
　伏見に縁があり、伏見が大好きな
方が集まる場「伏見をさかなにざっく
ばらん」。

　今月は、まちづくりへの思いを実現するた
めに、参加者が具体的なアイデアを発表し、
実際に活動をする仲間を集め、新規チームを
立ち上げる場となります。自由な発想が、伏
見のまちづくりにつながります。ぜひ、エント
リーしてください。
　初参加でも心配ご無用！たくさんの仲間が
あなたをお待ちしています。

【第3回定例会】
日時 6月27日（土）13時～ 16時
以降は月1回、最終週の土曜日を予定していま
す（週の変更あり）。
場所伏見区総合庁舎１階ホール
対象伏見区に居住又は活動拠点(勤務先、学校
等)がある方
申込み不要
問合せ地域力推進室企画担当（◯伏 ☎611-1295）

　5月16日、深草総合庁舎で、鴨川運
河会議「SET! カモぅン ～これまでと
これから～」が開催され、4月に実施
した「第5回ふかくさまるごとライトアップ2015春」等の活動についての報告と、こ
れからの活動についての検討を行いました。

日時 7月4日（土）9時30分～ 12時
場所深草総合庁舎4階会議室
申込み不要

問合せ �地域力推進室まちづくり推進担当
（◯深 ☎642-3203）

次回は「STEP! カモぅン ～蟻
あり

の目、鷹
たか

の目、魚
さかな

の目～」

　まちづくり活動の専門家から、まちづくりの知識や技術を学ぶ「おとなだいご
塾」の、第２回目となる講座を開催します。
　今回は、「～共感を呼ぶ企画書～ 助成金担当者から聞く」をテーマに、講師に特
定非営利活動法人しみん基金・KOBE事務局長の江口聰さんをお迎えし、資金集め
に困らない企画書づくりのポイントについて学びます。
　地域でまちづくり活動に取り組んでおられる方はもちろん、興味のある方は、お
気軽にご参加ください。
日時 7月4日（土）13時～ 16時30分

（以降11月まで、毎月第1土曜日に開催）
場所醍醐総合庁舎3階会議室

対象まちづくりに興味のある方
申込み・問合せ 6月30日（火）までに電話で
地域力推進室へ（◯醍 ☎571-6105）

ご
存
じ
で
す
か
？

加
熱
不
十
分
な
肉
を 

食
べ
る
こ
と
の
リ
ス
ク

　

夏
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
屋
外

キ
ャ
ン
プ
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
計

画
し
て
い
る
方
も
多
い
で
し
ょ

う
。
気
温
・
湿
度
が
高
く
な
る
夏

場
は
、
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
等
の

食
中
毒
菌
が
増
え
や
す
く
な
り
ま

す
。
肉
や
内
臓
肉
︵
ホ
ル
モ
ン
・

レ
バ
ー
等
︶
を
生
焼
け
で
食
べ
る

こ
と
の
リ
ス
ク
を
正
し
く
理
解
し

て
、
食
中
毒
を
予
防
し
、
楽
し
い

イ
ベ
ン
ト
に
し
ま
し
ょ
う
。

す
。
豚
・
鶏
レ
バ
ー
に
つ
い
て

も
、
食
中
毒
の
危
険
性
は
同
じ
！

　

必
ず
中
心
部
ま
で
加
熱
し
て
、

お
い
し
く
食
べ
ま
し
ょ
う
。

食
中
毒
予
防
の
た
め
に

●
調
理
器
具
の
使
い
分
け

◦�

肉
と
野
菜
は
別
々
の
包
丁
・
ま

な
板
で
調
理
し
ま
し
ょ
う
。

◦‌

肉
を
焼
く
時
に
は
肉
専
用
の
箸

や
ト
ン
グ
を
用
意
し
、
自
分
の

箸
で
直
接
生
肉
に
触
れ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
十
分
な
加
熱

◦‌

鮮
度
、
保
存
状
況
、
衛
生
管
理

に
関
わ
ら
ず
、
肉
や
内
臓
肉
は

中
心
部
の
色
が
変
わ
る
ま
で
十

分
に
加
熱
し
て
か
ら
食
べ
ま

し
ょ
う
︵
中
心
部
75
℃
、
1
分

以
上
加
熱
︶。

問
合
せ
衛
生
課
︵
◯伏
☎
611
・
１
１

６
４
︶

　

砂
川
学
区
と
右
京
区
京
北
の
住
民
同

士
の
交
流
が
、﹁
さ
と
・
ま
ち
コ
ラ
ボ
﹂

の
愛
称
で
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
地
域
レ
ベ
ル
で
交
流
し
、

互
い
に
理
解
し
合
い
、
相
乗
的
に
活
性

化
し
て
い
こ
う
と
す
る
も
の
で
、
平
成

26
年
度
は
、
お
互
い
の
地
域
で
児
童
の

交
流
会
を
行
っ
た
り
、
砂
川
学
区
の
各

種
団
体
が
京
北
へ
バ
ス
ツ
ア
ー
を
行
っ

た
り
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
両
地
域
の
住
民
同
士
が

ゆ
っ
く
り
無
理
を
せ
ず
交
流
を
進
め
、

山
間
部
︵
さ
と
︶
と
都
市
部
︵
ま
ち
︶

の
そ
れ
ぞ
れ
の
良
さ
を
生
か
し
合
い
、

地
域
を
も
っ
と
魅
力
的
に
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

深
草
支
所
で
は
、
赤
ち
ゃ
ん

の
生
ま
れ
た
ご
家
庭
に
、
お
祝

い
の
気
持
ち
を
込
め
て
、
地
域

の
主
任
児
童
委
員
が
さ
さ
や
か

な
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
、
お
近
く
の

遊
び
場
情
報
等
を
お
届
け
す
る

﹁
吉
兆
く
ん
の
子
育
て
応
援
便
﹂

を
始
め
ま
す
。
地
域
の
み
ん
な

で
子
育
て
を
応
援
し
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、﹁
吉
兆
く
ん
の
子
育

て
応
援
便
﹂
を
希
望
さ
れ
る
場

合
は
、
申
込
み
が
必
要
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
問
合
せ
先
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
支
援
保
護
課
子
ど
も
支

援
セ
ン
タ
ー
︵
◯深
☎
642
・
３
５

７
９‌

FAX‌

642
・
７
７
２
９
︶

　

土
木
事
務
所
で
は
、
皆
様
の
く
ら
し
の
安
心
・
安
全
を

支
え
る
た
め
、
道
路
施
設
や
河
川
等
の
維
持
管
理
業
務
及

び
、
近
年
多
発
し
て
い
る
局
地
的
豪
雨
や
台
風
等
に
よ
る

災
害
発
生
時
に
は
、
現
場
へ
出
動
し
、
道
路
の
通
行
確
保

等
の
措
置
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

市
管
理
の
市
街
灯
の
球
切
れ
や
、
道
路
や
河
川
に
つ
い

て
お
気
づ
き
の
点
が
あ
れ
ば
、
同
事
務
所
に
ご
連
絡
・
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
伏
見
土
木
事
務
所
︵
☎
611
・
５
３
７
１
︶

※
休
日
・
時
間
外
の
問
合
せ
：
同
番
号
か
ら
夜
間
・
休
日

緊
急
受
付
セ
ン
タ
ー
に
切
り
替
わ
り
応
対
。

　人口や世帯の実態を明らか
にする国勢調査の実施を10月
1日に控え、伏見区において区
実施本部を設置しました。
　今回からお持ちのパソコン
やスマートフォンを使って、
インターネットで回答できる
ようになります。所要時間は４
人の世帯で約20分、不明な点
は説明が表示される等親切な
画面で簡単に回答できます。
問合せ 地域力推進室統計担当

（伏☎611-１２９５）

　

ふ
し
み
人
権
の
集
い
実
行
委
員

会
で
は
、
区
民
の
皆
様
と
共
に
、

人
権
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け

と
す
る
た
め
の
学
習
会
等
を
開
催

し
て
お
り
ま
す
。

　

２
０
１
５
年
度
の
第
1
回
学
習

会
は
、
戦
後
70
年
に
焦
点
を
当
て

た
講
演
会
を
実
施
し
ま
す
。

　

伏
見
の
歴
史
を
通
じ
て
人
権
に

つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
時
7
月
11
日
︵
土
︶
13
時
30
分

～
16
時
︵
開
場
13
時
︶

場
所
月
桂
冠
昭
和
蔵
ホ
ー
ル

テ
ー
マ
﹁
戦
後
70
年
語
り
継
ご

う
、
こ
の
町
の
歴
史
を-

伏
見
の

戦
争
遺
跡
に
学
ぶ-

﹂

講
師
福
林‌

徹‌

氏
︵
大
阪
経
済
法

科
大
学
ア

ジ
ア
太
平

洋
研
究
セ

ン
タ
ー
客

員
研
究
員
︶

費
用
入
場
無
料

申
込
み
不
要

主
催
ふ
し
み
人
権
の
集
い
実
行
委

員
会

問
合
せ
地
域
力
推
進
室
ま
ち
づ
く

り
推
進
担
当
︵
◯伏

☎
611
・
１
１

４
４
︶

　

小
学
生
の
皆
さ
ん
に
よ
る
コ
ー

ラ
ス
や
ダ
ン
ス
、
反
射
材
シ
ョ
ー

等
を
通
じ
て
、
交
通
安
全
に
つ
い

て
楽
し
く
学
べ
る
催
し
で
す
。

　

反
射
材
作
成
コ
ー
ナ
ー
等
も
あ

り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
家
族
そ

ろ
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
6
月
28
日
︵
日
︶13
時
30
分
～

場
所
市
醍
醐
交
流
会
館

対
象
幼
児
・
小
学
生

問
合
せ
地
域
力
推
進
室
ま
ち
づ
く

り
推
進
担
当
︵
◯伏

☎
611
・
１
１

４
４
◯醍
☎
571
・
６
１
３
５
︶

　

区
内
で
最
も
多
く
発
生
し
て
い
る
犯
罪
は
自
転

車
盗
︵
※
︶
で
す
。

　

自
転
車
盗
、
オ
ー
ト
バ
イ
盗
は
、
自
転
車
・
オ

ー
ト
バ
イ
を
盗
む
こ
と
に
留
ま
ら
ず
、
そ
の
後
重

大
事
件
に
発
展
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
軽
視
せ

ず
、
少
し
の
手
間
と
知
識
で
防
犯
に
つ
な
げ
ま

し
ょ
う
。

※‌

発
生
件
数
：
829
件
、
区
内
犯
罪
件
数
３
５
２
１

件
の
約
23
・
5
％
︵
平
成
26
年
︶

自
転
車
盗
、
オ
ー
ト
バ
イ
盗
対
策

○
鍵
を
掛
け
る
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

○
ツ
ー
ロ
ッ
ク
を
し
ま
し
ょ
う
。

○
防
犯
登
録
を
必
ず
し
ま
し
ょ
う
。

○‌

路
上
放
置
は
せ
ず
、
管
理
の
行
き
届
い
た
駐
輪

場
に
置
き
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
地
域
力
推
進
室
ま
ち
づ
く
り
推
進
担
当

︵
◯伏
☎
611
・
１
１
４
４
◯深
☎
642
・
３
２
０
３

◯醍
☎
571
・
６
１
３
５
︶

肉
や
内
臓
肉
を
生
焼
け
で
食
べ
る

こ
と
の
リ
ス
ク
！

Ｑ
1
表
面
を
焼
け
ば
大
丈
夫
？

Ａ
1
食
中
毒
菌
は
肉
の
内
部
に
も

い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。﹁
表
面

だ
け
を
焼
く
﹂
、
﹁
湯
引
き
す
る
﹂

と
い
っ
た
処
理
だ
け
で
は
死
滅
し

ま
せ
ん
。

Ｑ
2
鮮
度
が
よ
け
れ
ば
大
丈
夫
？

Ａ
2
い
く
ら
肉
の
鮮

度
が
よ
く
て
も
安
心

は
で
き
ま
せ
ん
。
十

分
火
を
通
し
て
食
べ

ま
し
ょ
う
。

Ｑ
3
レ
バ
ー
の
生
食

は
だ
め
な
の
？

Ａ
3
レ
バ
ー
を
生
や

そ
れ
に
近
い
状
態
で
食
べ
る
こ
と

は
非
常
に
危
険
で
す
。

　

牛
レ
バ
ー
に
つ
い
て
は
、
平
成

24
年
7
月
1
日
か
ら
生
食
用
の
販

売
・
提
供
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま

「
世
界
一
安
心
安
全
・

お
も
て
な
し
の
ま
ち
京
都

市
民
ぐ
る
み
推
進
運
動
」

防犯マニュアル
～被害を防ぐには、

知識と心構えが大切です。～

水
災
害
に
備
え
る

　

鎌
倉
時
代
に
書
か
れ
た
と
さ
れ

る
平
家
物
語
に
、
﹁
賀
茂
河
の

水
、
双
六
の
賽さ

い

…
こ
れ
ら
は
私
の

思
い
通
り
に
は
な
ら
な
い
も
の

だ
。
︵
一
部
現
代
語
訳
︶
﹂
と
、
時

の
有
力
者
も
嘆
い
た
と
の
逸
話
が

あ
り
ま
す
。
﹁
賀
茂
河
の
水
﹂
と

は
、
賀
茂
川
が
も
た
ら
す
水
害
の

こ
と
で
、
﹁
双
六
の
賽
﹂
と
は
、

2
つ
の
サ
イ
コ
ロ
が
出
す
目
の
こ

と
で
す
。

　

現
在
は
、
当
時
と
比
較
し
て
、

河
川
の
堤
防
等
が
整
備
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
短
時
間
で
の
大
雨
の
回

数
が
増
加
傾
向
に
あ
り
、
浸
水

等
、
水
災
害
発
生
の
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。
短
時
間
に
局
地
的
な
雨
が

降
る
こ
と
で
、
平
常
時
に
は
、
川

遊
び
が
で
き
る
よ
う
な
穏
や
か
な

河
川
で
も
増
水
に
よ
り
、
人
的
な

被
害
が
発
生
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

水
害
に
備
え
て
、
次
の
こ
と
を

実
践
し
ま
し
ょ
う
。

●
日
頃
の
備
え
と
し
て
…

◦‌

避
難
場
所
へ
の
経
路
を
実
際
に

歩
い
て
確
か
め
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

◦‌

い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
、
水

や
食
料
を
準
備
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

●
大
雨
が
降
っ
て
き
た
ら
…

◦‌

テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
等
で
、
気
象
情
報
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

◦‌

河
川
の
増
水
状
況
を
確
認
す
る

た
め
に
、
河
川
に
近
づ
く
の

は
、
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

◦‌

避
難
す
る
場
合
は
、
隣
近
所
で

声
を
掛
け
あ
い
、
特
に
、
お
年

寄
り
や
子
ど
も
等
の
避
難
に
は

協
力
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
伏
見
消
防
署
総
務
課
企
画

広
報
係
︵
☎
641
・
５
３
５
５
︶

平成26年度
区民活動支援
事業採択事業
活動報告

絆づくり・「伏見力」増進
～絆づくり・プロジェクト～

日時 6月27日（土）10時30分～ 17時、28
日（日）10時30分～ 16時
※飲食販売は１１時３０分～
対象市内在住の方
費用入場無料（飲食等は有料）
申込み不要
2．乳幼児を育てているママのための講座

“ノーバディーズ・パーフェクト”参加者募集
①子育てに関するワークショップ
②ワークショップ開催中の託児ボラン
ティア
日時 8月3日～ 9月28日の毎週月曜日10
時～ 12時（全8回）
※9月21日（月･祝）は開催なし
対象①6 ヵ月～ 5歳児の保護者
②中学生～ 30歳の方
定員①12名②15名程度
※いずれも申込先着順
費用①無料（お子様連れの
場合は保育料1人300円）
②ボランティア
申込み期間：①6月15日（月）～ 7月21日

（火）　②6月15日（月）～ 7月13日（月）
方法：①申込書を持参又はFAXで
②電話･来館にて申込み

【1 〜 2共通】
場所・問合せ 同センター（☎611-4910）
「ふれあおう！地域の子供たち！
大人たち！」～山科・醍醐地域に文
化芸術の力で世代間交流の場を～

　文化・芸術を通した世代間交流を目的
に、「山科音頭」「コーラス」「雅楽」等のワ
ークショップを行います。
日時 7月11日（土）12時30分開演
場所市東部文化会館　創造活動室、ロビー
定員 200名（当日先着順）
費用無料
申込み不要
問合せ同会館（☎502-1012）

深草・醍醐地域介護予防推進セン
ターの催し

初めての方もお気軽にご参加ください。 
1.認知症予防のための脳トレーニング教室
　認知症の予防や認知症の方への関わり
方について学ぶ教室です。
①深草会場
場所まちかど相談スポット・中部

（深草西浦町5丁目15）
日時 7月10日、24日、8月14日、28日、
9月11日、25日（全6回、金曜日）
Aグループ（初参加者）：9時30分〜 10時
30分
Bグループ：10時45分〜 11時45分
定員各10名（申込先着順）
申込み 6月29日（月）から電話にて同セン
ターで受付
②醍醐会場
場所 醍醐老人福祉センター
日時 7月13日、27日、8月10日、24日、
9月14日、28日（全6回、月曜日）
Aグループ（初参加者）：13時30分〜 14
時30分
Bグループ：14時45分〜 15時45分
定員各15名（申込先着順）
申込み 7月2日（木）14時から醍醐老人福
祉センターで来所にて受付
2 .わくわく筋力アップ教室
　楽しく体を動かして運動習慣を身につ
けましょう！
深草会場
場所まちかど相談スポット・中部
日時 7月17日〜 10月2日（全12回、毎週
金曜日）
Ａグループ：13時30分〜 14時30分
Ｂグループ：14時45分〜 15時45分
定員各10名（申込先着順）

イベント・その他イベント・その他 持ち物タオル・上靴・水分
申込み 6月18日（木）から電話又はFAX
で同センターにて受付

【1 〜 2共通】
費用無料
対象介護保険サービスを利用されていな
い65歳以上の方。2は医師による運動制
限のない方
申込み・問合せ 同 セ ン タ ー（ ☎641-2543 
FAX642-5154）
生活支援員養成研修のご案内

　区社会福祉協議会では、高齢者や知的
・精神に障害のある方の自宅等を訪問し、
福祉サービスの利用手続きや日常的な金
銭管理等を支援する「生活支援員」を募集
しています。
　生活支援員として活動するには、次の研
修を受けて登録をする必要があります。
日時 7月28日（火）、30日（木）、8月4日（火） 
いずれも13時30分～ 16時15分を予定
場所ひと･まち交流館 京都（河原町通五
条下る東側）
対象①満30歳以上、満74歳未満で全講
座を受講できる方
②平日に月1回以上活動可能な方（１回の
活動は1.5時間程度）

【留意点】
ホームヘルパー等、福祉職従事者や民生
委員は対象外です。登録後すぐに活動に
入れるとは限りません。※その他詳細に
ついてはお問い合わせください。
費用無料
申込み・問合せ 7月14日（火）までに電話で
同協議会へ（☎603-1287）
伏見青少年活動センターの催し

1．日･タイ･カルチャー ･フェア
　日本とタイの文化に触れる機会として
開催。両国に関する気軽な体験やステー
ジ鑑賞、タイ料理等盛りだくさん！

おあがリス
（京都市食の
安全安心啓発
キャラクター）

「吉兆くんの子育て応援便」
始めます！

～地域で支える～すくすく子育て応援事業

10月に
国勢調査を
実施

こんな時は土木事務所に
ご連絡くださいおとなだいご塾 参加者募集中!

参加者大募集!!

「おとなだいご塾」は、まちづくりに取り組む人たちが
専門家から学ぶ場です。
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お子様連れ大歓迎! 遊びコーナーもあるよ!!

あなたのまちへの思いを、かたちにするお手伝い！ 費用無料

（愛称：ふしざく）

第4期（2015.4 ～ 2016.3）

昨年の水防訓練のようす
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