
　家庭ごみの約7割は、生ごみと紙
ごみが占めています。この２つのご
みの処理方法を変えるだけで、より
一層のごみ減量につながります。
　ご協力をよろしくお願いします。

食材を必要な分だけ買い、正しい保存
でムダなく活用しましょう。

残り物の上手な保存やアレンジレシピ
で残さず食べましょう。

生ごみの約8割を占める水分をできる
だけ切ってごみを減量しましょう。

❶リサイクルできる紙ごみは分別を：新聞・チラシ・雑誌・書籍・ダンボール・
紙パック・雑がみ（※）

※雑がみとは、印刷物・紙芯・紙箱・紙袋類・台紙・封筒・はがき類・包装紙など。
❷紙ごみは、以下の集団回収や民間、行政等による回収活動などによりリサイク
ルが図られています。
●自治会やマンションのコミュニティ回収
●民間業者に依頼
●上京リサイクルステーション、まち美化事務所、クリーンセンターへの持ち込み
●区役所・支所のエコまちステーションの臨時回収

　ホームゲーム会場での小型家電、使用済みて
んぷら油の回収や、ＣＯ₂ゼロを目指す「カーボ
ン・オフセットマッチ」を開催するなど、環境
にやさしい取組の輪を広げています。

対象 伏見区にお住まいの方
申込み 往復はがきに次の事項
を明記のうえ、お申し込みく
ださい。申込多数の場合は抽
選とし、落選の場合もお得な
観戦優待券をお送りします。
・往信用表面（あて先）
〒610-0102　城陽市久世上大谷89－1　
京都サンガF.C.　伏見区民デー招待係

・往信用裏面
①伏見区民デー招待　②住所　③代表者氏名（ふりがな）
④電話番号

・返信用表面　郵便番号、送付先住所、氏名
・返信用裏面　（記入不要）
締切 7月19日（金）必着

　各区役所・支所に設置されている環境に関する地域の相談窓口
です。ごみの減量や分別・リサイクルなどについて、お気軽にご
相談・お問い合わせください。

★エコまちステーションの取組★
・使用済み蛍光管・てんぷら油・乾電池・紙パック・リユースび
んの随時回収（伏見区総合庁舎、深草総合庁舎、醍醐総合庁舎、
神川出張所、淀出張所（乾電池、紙パックのみ）に回収箱設置）
・古着・古紙の臨時回収

・地域イベントでの啓発、コミュニティ回収の拡大に向けての協力
・環境学習会、ごみ減量エコバスツアーの受付
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DO YOU KYOTO？
「環境にいいことしていますか？」
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地球にやさしいサッカーを
京都サンガF.C.は、「DO YOU KYOTO？大使」です。

西京極で京都サンガF.C.を応援しよう！ 【伏見区民デー100組200名様をご招待！】
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伏見エコまちステーション／第　4　木曜日13時～16時
深草エコまちステーション／第2・4水曜日13時～16時
醍醐エコまちステーション／第2・4水曜日 9時～12時

みんなで目指そうごみ半減 ～ご家庭でできる ごみの減量～ ごみの減量相談窓口（エコまちステーション）
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問合せ

スッキリちゃん❸水キリ

❷食べキリ

❶使いキリ

１．生ごみの減量▶３つの「キリ」で生ごみスッキリ

２．紙ごみの減量▶とにかく分別！古紙回収へ！リサイクルにご協力を

　京都ならではのおばんざいからエコを
考えます。昔から伝わる知恵や工夫で材
料を無駄なく使いきる、美味しいおばん
ざい作り。お気軽にご参加ください。
日時 7月6日（土）10時～14時
会場 京エコロジーセンター
定員 18名（先着順）
対象 大人（高校生以上）
メニュー ごはん、汁物、おばんざい3品
材料費 1,000円
講師 料理研究家 杉本節子氏
問合せ・申込み 催し名、何を見て申し込
んだか、参加希望者全員の氏名・連絡
先を6月15日（土）から前日までに電話
（641-0911）、FAX(641-0912)、HP
（http://www.miyako-eco.jp/）又は
来館にて同センターまで。

　J1昇格を目指し、クラブ一丸となって戦う京都サンガF.C. 
みなさんの声援で、ぜひとも勝利を勝ち取りましょう！
日時 8月4日（日）19時キックオフ
会場 西京極陸上競技場兼球技場
対戦チーム モンテディオ山形
＊キックオフ前は、キッズ
アトラクションや、イベン
トが盛りだくさんのサンガ
フレンズスクエアでお楽し
みください。

問合せ　京都サンガF.C.　ホームタウン推進課
☎0774-55-7603
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ⒸKYOTO P.S.

▲伏見区PRブースのようす

ⒸKYOTO P.S.

ⒸKYOTO P.S.

ⒸKYOTO P.S.

みやこ

モンテディオ山形戦は
伏見区民デー８月４日（日）　

エコバスツアー 啓発活動のようす 各種回収箱
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低炭素社会の実現に向けて、
ご来庁の際は公共交通機関の
ご利用をお願いします。
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