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問合せ健康づくり推進課（◯伏☎611-1162、
 fushimi-kenko@city.kyoto.jp）

スリムサポートかなえ隊主催
｢伏見げんき広場｣
　伏見保健センターの「京都市健康づく
りサポーター養成講座」の卒業生たちが
あなたの健康づくりを応援します！
日時毎週水曜10時～11時（お盆及び年末
年始はお休み）会場伏見区総合庁舎１階
ホール（又は2階保健センター講堂）
内容メタボ予防と美容に効果的なリズム
体操・表情筋エクササイズ、健康ミニ講
話対象医師による運動制限のない方
申込み不要費用無料問合せ健康づくり推
進課（◯伏☎611-1162、  fushimi-kenk
o@city.kyoto.jp）

◆向島図書館　☎622-7001
えのひろば「二の丸保育園児童作品」＝
9月22日（土）～10月4日（木）「秋の作品
展（一般公募）」＝10月6日（土）～31日
（水）、特設コーナー「京都の本」＝9月・
10月中「受賞作品」＝10月1日（月）～10月
26日（金）、絵本展示コーナー「家族」＝
9月中 「たべもの」＝10月中、おたのし
み会＝10月13日(土)11時、赤ちゃん絵本
の読み聞かせの会＝9月21日（金）・10月
19日（金）各11時
◆醍醐図書館　☎572-0700
テーマ展示「防災・救急」＝9月中 「ス
ポーツ・行楽」＝10月中、おたのしみ会
＝9月29日（土）10時30分、赤ちゃん絵
本の会～おはなしなあに～＝10月5日
（金）10時30分、おはなし会＝10月13日
（土）10時30分
◆久我のもり図書館　☎934-2306
テーマ図書「長生き」＝9月中 「旅」＝10
月中、おたのしみ会＝9月22日（土）15時、
赤ちゃん絵本の会＝10月12日（金）11時
◆移動図書館「こじか号」巡回☎801-4196

日　時 会 場
9/20
(木)

10時～10時50分 桃山南小学校
11時30分～12時 納所小学校

9/21
(金)

10時～10時40分 サンクス淀際目
町店駐車場

11時～11時50分 明親小学校

手づくり市を開催
日時10月14日（日）11時～16時 ※毎月第
2日曜日に開催会場同センター入場料無
料（一部有料）申込み不要問合せ同セン
ター（☎611-4910）

症予防のための講話とゲーム定員ⒶⒷ各
10名（先着順）費用無料申込開始日9月18
日（火）
＜①②③共通＞
対象 65歳以上の方で介護保険サービスを
利用されていない方申込み・問合せ同セ
ンターへ電話（641-2543）で

献血にご協力を
日　時 会　場

10/2
（火）

10時～12時 スーパーイワキ
淀店駐車場13時～15時30分

問合せ健康づくり推進課（◯伏☎611-1161）

胸部（結核・肺がん）検診、大腸
がん検診

実施日 会　場

9月

20日（木）日野小学校
24日（月）深草総合庁舎
25日（火）深草総合庁舎
27日（木）小栗栖宮山小学校

10月

3日（水）陀羅谷集会所（注）
5日（金）石田小学校
9日（火）藤ノ森小学校
19日（金）醍醐総合庁舎

【車でのご来場はご遠慮ください】
受付 14時～15時30分（注）陀羅谷集会所の
受付時間は、14時～15時対象結核検診：
15歳以上、肺がん・大腸がん検診：40歳
以上費用胸部検診は無料、喀痰検査は
1,000円、大腸がん検診は300円問合せ健
康づくり推進課（◯伏☎611-1162）

精神保健福祉相談
　精神科嘱託医と精神保健福祉相談員に
よるこころの健康についての相談です。
会場・日時伏見保健センター＝毎月第1
～4金曜日、深草・醍醐支所＝毎月第1
～4月曜日、各14時～15時30分費用無料
申込み不要
問合せ健康づくり推進課（◯伏☎611-116
3）、健康づくり推進室（◯深☎642-3879◯醍
☎571-6748）

禁煙チャレンジャーの集い
　「禁煙したい人」「禁煙させたい家族が
いる人」「禁煙を継続したい人」が集う
場です。『伏見禁煙サポーター』の成功
体験や禁煙支援専門家からのアドバイス
を聞くことができます！〈参加特典〉禁
煙体験談集プレゼント！タバコ検査（呼
気中一酸化炭素濃度測定、尿中ニコチン
代謝物測定）が無料でできます！ 
日時9月～平成25年2月の第1月曜日
（11月は除く）、各10時～12時会場伏見区
総合庁舎2階 伏見保健センター衛生教
育室対象伏見区民費用無料 申込み不要

行政書士の市民無料相談会
　奇数月の第4木曜日に開催していま
す。相続遺言、公正証書、交通事故、医
療・福祉、内容証明、後見制度、在留許
可など、お気軽にご相談ください。日時 
9月27日（木）14～16時会場伏見区総合
庁舎4階第5会議室問合せ京都府行政書
士会第6支部事務局伏見分室（☎575-
2808）

長期優良住宅に係る
固定資産税の減額制度について
　長期優良住宅の普及の促進に関する法
律に規定する認定長期優良住宅で、平成
26年3月31日までに一定の要件（床面積
要件等）を満たし新築された場合、固定
資産税が減額されます。減額を受けるに
は、新築された年の翌年の１月31日まで
に必要書類とともに申告が必要となりま
すので、固定資産税課（課税課）までご
相談ください。
問合せ固定資産税課（◯伏☎611‒1690）課税
課（◯深☎642‒3410◯醍☎571‒6410）

児童扶養手当（①）・特別児童扶養
手当（②）について
○児童扶養手当は、父母の離婚等により、
父（母）と生計を同じくしていない児童
の母（父）や、父（母）に一定の障害のあ
る児童の母（父）、又は父母に代わって児
童を育てている人に対し、支給される手
当です。18歳に到達以後最初の3月31日
を迎えるまでの児童が対象です（中程度
以上の障害がある場合は20歳未満）。
○特別児童扶養手当は、中程度以上の知
的・精神・身体障害のある児童を家庭で
養育している父母、又は父母に代わって
その児童を育てている人に対し、支給さ
れる手当で、20歳未満の児童が対象です。
手当額など詳細につきましてはお問い合
わせください。
問合せ支援課（◯伏①②☎611-2391◯醍①☎
571-6392②☎571-6372）、支援保護課（◯深
①☎642-3564②☎642-3574）

国民健康保険（国保）加入の届出は
14日以内に
　職場の健康保険などの被保険者の方と
その被扶養者、生活保護を受けている方
及び後期高齢者医療の被保険者の方以外
は、どなたも国保に加入していただく必
要があります。次に掲げる事由に該当し

たときは、14日以内に保険年金課へ国保
加入の届出をしてください。届出に必要
な書類は事由により異なりますので、お
問い合わせください。①他の市町村から
転入したとき②退職などで職場の健康保
険や国保組合をやめたとき③生活保護を
受けなくなったとき④国保の加入者に子
供が生まれたとき。
　届出が遅れても、保険料は上記の①～
④に該当した月の分までさかのぼって
（最長2年）納付いただくことになりま
す。また、その間の医療費は原則、全額
自己負担となります。
問合せ保険年金課資格担当（◯伏☎611-
1864◯深☎642-3809◯醍☎571-6568）

10月から保険料の特別徴収が開始
される方へ
　10月から特別徴収（年金からの引落し）
により保険料を納付される方には、7月
に特別徴収の開始通知をお送りしていま
す。口座振替をご希望の方は、保険年金
課へ口座振替の申込みと併せて納付方法
の変更をお申し出ください。お申し出後、
3～4ヶ月後に特別徴収が停止されます。
問合せ保険年金課資格担当（◯伏☎611-
1864◯深☎642-3809◯醍☎571-6568）

深草・醍醐地域介護
予防推進センター
（☎641-2543）の催し
①にこにこ栄養改善教室
日時 10月～平成25年3月（12月以外）の
第4月曜日（12月のみ第3月曜日・全6
回)、Ⓐ9時30分～10時45分、Ⓑ11時～
12時15分会場醍醐老人福祉センター内容
やせ気味の方を対象に栄養改善のための
講話など定員ⒶⒷ各10名（先着順）費用
800円持ち物1月28日（月）のみ調理実習
のためエプロン・三角巾・タオル持参
申込開始日9月18日（火）
②らくらく体操教室
会場・日時Ⓐ深草総合庁舎4階会議室＝
10月5日、19日、11月2日、16日、29日、
12月14日（11月29日（木）以外金曜日・全
6回） Ⓑ醍醐総合庁舎3階会議室＝10月
1日、15日、29日、11月12日、26日、12
月10日（月曜日・全6回）、ⒶⒷ各13時30
分～14時30分内容自宅でできるストレッ
チなど簡単な体操定員ⒶⒷ各15名（先着
順）費用無料持ち物タオル・水分・動き
やすい服装と靴申込開始日9月18日（火）
③わくわく脳トレーニング教室
日時 10月12日、26日、11月2日、12月7
日、14日、21日（金曜日・全6回） Ⓐ9
時30分～10時30分 Ⓑ10時45分～11時45
分会場深草総合庁舎4階会議室内容認知

【平成24年8月1日現在の推計】人口　283,313人（男　135,695人　女　147,618人）　世帯数　124,981世帯
【平成24年7月中の動き】人の動き（住民基本台帳異動数）　出生 208人　死亡 243人　転入 1,171人　転出 896人

火災 3件（前年同月差 ＋１件）　救急出動 1,399件（前年同月差 －1件）
交通事故（速報値集計数）発生 101件　死者 0人　負傷者 129人

7月中
の件数

数字でみる
伏見区

お知らせ 伏見区役所  〒612-8511 鷹匠町39番地の２☎611-1101（代）
　神川出張所☎921-0028　淀出張所☎631-2040

深草支所  〒612-0861  深草向畑町93-1 ☎642-3101（代）
醍醐支所  〒601-1366  醍醐大構町28   ☎571-0003（代）

記号の見方
＝伏見区役所
＝深草支所
＝醍醐支所

京都いつでもコール8時～21時。年中無休。  ☎661-3755   FAX661-5855   （パソコン）http://www.city.kyoto.lg.jp/sogo/page/0000012821.html    （携帯電話）http://www.city.kyoto.jp/koho/m/cc/


