
市　民　し　ん　ぶ　ん　伏見区版　　 第２００号　　平成２４年８月１５日　（２）（３）　平成２４年８月１５日　　第２００号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　伏見区版
　

伏
見
区
民
文
化
祭
「
絵
画
・
写

真
作
品
展
」
（
10
月
27
日
（
土
）
、

28
日
（
日
）
に
御
香
宮
神
社
で
開

催
）
の
作
品
を
募
集
し
ま
す
。
来

場
者
の
投
票
に
よ
り
、
伏
見
賞
・

　

悪
質
な
迷
惑
行
為
や
家
庭
内
の

暴
力
等
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
お

気
軽
に
京
都
府
警
察
本
部
「
警
察

総
合
相
談
室
」
ま
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。（
9
月
11
日（
火
）、
伏
見

署
で
は
臨
時
の
出
張
相
談
所
を
開

設
予
定
。）

専
用
電
話
番
号
＃
9
1
1
0

受
付
時
間
平
日
9
時
〜
17
時
45
分

問
合
せ
伏
見
警
察
署
（
☎
602
・
０

１
１
０
内
線
321（
相
談
係
））

■
シ
ニ
ア
向
け
『
朗
読
体
験
会
』

日
時
9
月
5
日
、
19
日
、
10
月
10

日
、
24
日
（
全
4
回
・
水
曜
日
）、

各
13
時
〜
15
時
会
場
醍
醐
い
き
い

き
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー 

会
議
室

１
内
容
朗
読
を
基
礎
か
ら
学
ん
で

発
表
し
ま
す
。
対
象
60
歳
以
上
の

方
定
員
10
名
（
先
着
順
）
参
加
費
無

料
申
込
み
・
問
合
せ
同
セ
ン
タ
ー

（
☎
571
・
０
０
３
５
）

■
学
校
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ

「
深
草
中
ゾ
ー
ン
」
事
業
『
こ
こ
ろ

を
育
む
読
書
さ
ん
ぽ
』

日
時
9
月
15
日
（
土
）
12
時
〜
15
時

会
場
深
草
小
学
校
及
び
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
プ
ラ
ザ
深
草
図
書
館
内
容
講

演
、
リ
サ
イ
ク
ル
図
書
無
料
配

布
、
深
草
図
書
館
お
楽
し
み
会

費
用
無
料
申
込
み
不
要
対
象
深
草

中
学
校
区
在
住
の
方
（
深
草
図
書

館
お
楽
し
み
会
は
藤
森
中
学
校
区

在
住
の
方
も
参
加
可
）

問
合
せ
深
草
中
学
校
（
☎
641
・
６

５
２
２
）

■
伏
見
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

20
周
年
記
念
「
第
12
回
ふ
れ
あ
い

ま
つ
り
」
の
お
知
ら
せ

日
時
9
月
8
日
（
土
）
11
時
〜
15
時

内
容
ス
テ
ー
ジ
発
表
、
移
動
動
物

園
、
体
験
・
啓
発
・
展
示
・
軽
食

コ
ー
ナ
ー
、
模
擬
店

問
合
せ
伏
見
区
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
603
・
１
２
８
７
）

　

伏
見
区
で
は
昨
年
度
か
ら
、
区

民
の
皆
様
が
地
域
の
魅
力
や
資
源

を
再
発
見
し
、
伏
見
の
魅
力
「
伏

魅
力
」
を
内
外
に
発
信
し
て
い
く

こ
と
を
目
的
と
し
て
「
伏
見
連
続

講
座
―
ふ
れ
て
、
し
っ
て
、
み

て
伏
見
―
」を
開
講
し
て
い
ま
す
。

　

多
く
の
皆
様
に
受
講
い
た
だ
き

好
評
い
た
だ
き
ま
し
た
同
講
座

を
、
大
学
や
地
域
団
体
と
の
連
携

に
よ
り
今
年
度
も
開
講
す
る
こ
と

が
決
定
し
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

　

実
施
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど
詳
細

に
つ
き
ま
し
て
は
、
次
号
（
9
月

15
日
号
）
か
ら
掲
載
す
る
と
と
も

に
、
チ
ラ
シ
や
区
Ｈ
Ｐ
等
で
周
知

し
て
い
き
ま
す
。

問
合
せ
区
役
所
地
域
力
推
進
室
企

画
担
当（
☎
611
・
１
２
９
５
）

　

6
月
30
日
、「
伏
見
を
テ
ー
マ

に
ま
ち
づ
く
り
活
動
を
し
て
み
た

い
」
と
い
う
思
い
を
お
持
ち
の
65

名
の
方
が
集
ま
り
、
第
1
回
「
伏

見
を
さ
か
な
に
ざ
っ
く
ば
ら
ん
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
高
校

生
か
ら
年
配
の
方
ま
で
伏
見
に
つ

い
て
熱
く
話
し
合
い
、
思
い
を
共

有
し
ま
し
た
。

○ 

自
己
紹
介
・
ア
イ
ス
ブ

レ
ー
キ
ン
グ
（
※
）

　

自
己
紹
介
の
後
、
伏
見
を
お
題

に
簡
単
な
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し

た
。
初
対
面
同
士
が
多
い
中
、
初

め
は
緊
張
し
て
い
た
参
加
者
も

徐
々
に
打
ち
解
け
て
き
ま
し
た
。

○
ワ
ー
ル
ド
カ
フ
ェ
（
※
）

　

「
私
が
伏
見
に
関
わ
っ
て
（
住

ん
で
み
て
）
よ
か
っ
た
な
ぁ
っ
て

思
え
る
こ
と
は
？
」「
あ
な
た
は

大
切
な
友
人
が
伏
見
に
来
た
時
、

ど
の
よ
う
な
時
間
を
提
供
し
ま
す

か
？
」
な
ど
を
テ
ー
マ
に
、
そ
れ

ぞ
れ
の
チ
ー
ム
が
模
造
紙
に
好
き

な
こ
と
を
書
き
な
が
ら
話
し
合
い

ま
し
た
。

○
ハ
ー
ベ
ス
ト
（
※
）

　

「
今
日
の
一
番
の
気
づ
き
、
発

見
は
？
」「
伏
見
の
ま
ち
を
こ
ん

な
風
に
し
た
い
」「
伏
見
の
こ
こ

が
課
題
、
こ
れ
は
変
え
た
い
」
な

ど
、
当
日
の
話
し
合
い
を
通
じ
て

感
じ
た
こ
と
、
思
い
を
メ
モ
に
書

い
て
も
ら
い
、
出
口
付
近
の
ボ
ー

ド
に
張
り
付
け
て
も
ら
い
ま
し

た
。
他
の
人
が
書
い
た
も
の
を
興

味
深
そ
う
に
見
な
が
ら
話
し
合
っ

て
い
る
人
も
い
ま
し
た
。

※
ア
イ
ス
ブ
レ
ー
キ
ン
グ
…
初
対

面
の
参
加
者
同
士
の
緊
張
を
ほ
ぐ

す
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
（
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
）

※
ワ
ー
ル
ド
カ
フ
ェ
…
人
々
が

オ
ー
プ
ン
に
会
話
を
行
い
、
自
由

に
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
築
く
こ
と
の

で
き
る
『
カ
フ
ェ
』
の
よ
う
な
空

間
で
行
う
話
し
合
い

※
ハ
ー
ベ
ス
ト
…
収
穫
を
意
味
す

る
言
葉
。
チ
ー
ム
で
話
し
合
っ
た

こ
と
で
心
に
残
っ
た
こ
と
を
ま
と

め
て
発
表
す
る
こ
と

第
3
回
も
開
催
決
定
!!

　

い
よ
い
よ
、
ま
ち
づ
く
り
に
関

す
る
事
業
提
案
を
し
て
い
た
だ

き
、
チ
ー
ム
結
成
を
行
い
ま
す
！

伏
見
に
対
す
る
熱
い
思
い
の
あ
る

方
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
8
月
25
日
（
土
）
13
時
〜
16
時

（
開
場
12
時
30
分
）

会
場
伏
見
区
総
合
庁
舎
4
階
大
会

議
室

申
込
み
開
催
前
日
ま
で
に
①
お
名

前
（
ふ
り
が
な
）
②
所
属
団
体
名

（
す
で
に
活
動
さ
れ
て
い
る
場
合
）

③
連
絡
先
（
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、

電
話
番
号
、
FAX
番
号
）
を
メ
ー

ル
、
FAX
又
は
電
話
で
問
合
せ
先
ま

で問
合
せ
区
役
所
地
域
力
推
進
室
企

画
担
当
（
☎
611
・
１
２
９
５
、
FAX 

611
・
４
７
１
６
、

fushimi-ke

iji@city.kyoto.jp

）

　

7
月
11
日
に
、
大
学
と
地
域
と

の
連
携
に
よ
る
取
組
に
対
し
て
助

成
金
を
交
付
す
る
「
学
ま
ち
コ
ラ

ボ
事
業
」
の
認
定
式
が
市
役
所
に

て
行
わ
れ
、
伏
見
区
で
は
、「
み

ら
い
の
環
境
を
支
え
る
龍
谷
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
が
申
請
し
た
「
深
草

Ｓ
Ｏ
Ｓ
Ｕ
Ｉ（
疏
水
）物
語
」
が
認

定
さ
れ
ま
し
た
。

一
般
賞
そ
れ
ぞ
れ
の
優
秀
作
品
を

選
出
し
表
彰
し
ま
す
。
た
く
さ
ん

の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
！

応
募
資
格
区
内
に
在
住
又
は
通

勤
・
通
学
の
方

募
集
部
門
伏
見
賞
…
伏
見
に
ち
な

ん
だ
題
材
、
一
般
賞
…
題
材
自
由

募
集
作
品
絵
画
＝
サ
イ
ズ
は
25
号

以
下
、
写
真
＝
サ
イ
ズ
は
四
ツ
切

以
内
（
四
ツ
切
ワ
イ
ド
可
）

※
い
ず
れ
も
一
人
一
点
、
未
発
表

作
品
、
額
装
（
写
真
は
パ
ネ
ル
可
）、

サ
イ
ズ
厳
守

応
募
方
法
地
域
力
推
進
室
ま
ち
づ

く
り
推
進
担
当
で
配
布
の
応
募
用

紙
に
て
申
し
込
み
。
応
募
用
紙
は

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
1
面
上
部
掲

載
）
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

募
集
期
間
9
月
3
日
（
月
）
〜
9
月

28
日
（
金
）
※
作
品
は
指
定
日
時
に

会
場
へ
直
接
搬
入

問
合
せ
地
域
力
推
進
室
ま
ち
づ
く

り
推
進
担
当
（
◯伏
☎
611
・
１
１
４

４
◯深
☎
642
・
３
２
０
３
◯醍
☎
571
・

６
１
３
５
）

　

お
待
た
せ
し
ま
し
た
！
大
人
気

の
ク
ッ
キ
ン
グ
シ
リ
ー
ズ
が
は
じ

ま
り
ま
す
！
安
心
・
安
全
で
環
境

に
や
さ
し
い
工
夫
が
い
っ
ぱ
い
。

生
ご
み
を
減
ら
す
方
法
も
ご
紹
介

し
ま
す
！

日
時
9
月
2
日
（
日
）、
9
月
4
日

（
火
）
、
各
10
時
〜
14
時

会
場
京
エ
コ
ロ
ジ
ー
セ
ン
タ
ー

対
象
高
校
生
以
上

定
員
各
20
名

材
料
費
各
800
円

申
込
み
・
問
合
せ
参
加
者
全
員
の

お
名
前
（
保
護
者
含
む
）・
年
齢
及

び
学
年
・
連
絡
先
・
参
加
日
程
を

8
月
15
日
（
水
）
か
ら
前
日
ま
で

に
電
話
（
641
・
０
９
１
１
）、
FAX

（
641
・
０
９
１
２)

、HP

（http://

www.miyako-eco.jp/

）、
又
は

来
館
に
て
同
セ
ン
タ
ー
ま
で

　

暑
い
夏
、
京
都
市
内
で
は
、
毎

年
多
く
の
方
が
熱
中
症
に
よ
り
救

急
車
で
搬
送
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

熱
中
症
は
正
し
い
知
識
に
よ
り

予
防
で
き
ま
す
。
ま
た
、
適
切
な

応
急
手
当
を
行
な
う
こ
と
で
、
症

状
の
改
善
、
重
症
化
を
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

【
熱
中
症
と
は
？
】

　

高
温
環
境
や
高
湿
環
境
で
の
作

業
、
運
動
等
に
よ
り
、
体
内
の
水

分
や
塩
分
（
ナ
ト
リ
ウ
ム
等
）
の

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
体
内
の
調
節

機
能
が
働
か
な
く
な
り
、
体
温
上

昇
、
め
ま
い
、
倦
怠
感
、
け
い
れ

ん
、
意
識
障
害
等
、
様
々
な
症
状

を
起
こ
す
障
害
の
総
称
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

※
屋
内
で
も
、
熱
中
症
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
（
特
に
、
高
齢
の

方
は
注
意
が
必
要
で
す
）。

【
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
】

・
部
屋
の
温
度
を
こ
ま
め
に

チ
ェ
ッ
ク
（
室
温
が
28
℃
を
超
え

な
い
よ
う
に
）
し
ま
し
ょ
う
。

・
こ
ま
め
な
水
分
補
給
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

・
外
出
の
際
は
、
体
を
締
め
付
け

な
い
涼
し
い
服
装
で
。
日
よ
け
対

策
も
し
ま
し
ょ
う
。

・
無
理
を
せ
ず
、
適
度
に
休
憩
を

と
り
ま
し
ょ
う
。

・
日
頃
か
ら
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
と
体
力
づ
く
り
を
し
ま

し
ょ
う
。

【
症
状
と
そ
の
対
応
】

●
め
ま
い
、
立
ち
く
ら
み
、
筋
肉

の
こ
む
ら
返
り
、
頭
痛
、
吐
き

気
、
嘔
吐
、
体
が
だ
る
い

⬇
直
ち
に
涼
し
い
場
所
へ
移
動

し
、
安
静
に
し
て
、
水
分
や
塩
分

の
補
給
を
行
い
ま
す
。
自
分
で
水

分
や
塩
分
を
取
れ
な
い
場
合
は
、

す
ぐ
に
病
院
へ
行
く
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
！

い
、
立
て
な
い
、
ま
っ
す
ぐ
に
歩

け
な
い
、
高
い
体
温
⬇「
119
番
」通

報
し
、
救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ

う
！

救
急
車
を
呼
ん
で
い
る
間
に
…

・
意
識
（
反
応
）
が
な
い
⬇
気
道

確
保
等
の
応
急
手
当
を
行
う
。 

・
意
識
（
反
応
）

が
な
い
が
、
普

段
通
り
の
呼
吸

が
あ
る
⬇
回
復

体
位
を
と
る
。 

・
高
い
体
温
⬇
冷

却
の
手
当
を
す

る
（
体
を
冷
や

す
）。

●
意
識
（
反
応
）
が
な
い
、
体
が

ひ
き
つ
け
る
（
け
い
れ
ん
）、
呼

び
か
け
に
対
し
て
返
事
が
お
か
し

Ａ　
今
回
送
付
し
ま
し
た
納

税
通
知
書
は
、
平
成
23
年

中
の
所
得
を
基
に
計
算
し
た
も
の

で
す
。
退
職
さ
れ
た
た
め
給
与
か

ら
天
引
き
（
特
別
徴
収
）
が
で
き

な
く
な
り
、
直
接
ご
本
人
に
納
付

を
お
願
い
す
る
も
の
で
す
。
新
し

い
会
社
で
も
給
与
天
引
き
を
希
望

さ
れ
る
場
合
は
、
新
し
い
会
社
の

給
与
担
当
の
方
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

問
合
せ
市
民
税
課
（
◯伏
☎
611
・
１

５
３
４
）、
課
税
課（
◯深
☎
642
・
３

４
０
８
◯醍
☎
571
・
６
８
２
２
）

税
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

8
月
31
日（
金
）
は
、
市
・
府
民

税
第
2
期
分
の
納
期
限
で
す
。

納
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
延
滞
金
が
か
か
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

市
税
の
納
付
に
は
、
便
利
で
確
実
な
口
座
振
替
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

熱
中
症
を
予
防
し
て
、
元
気
に

夏
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

Ｑ　
今
年
の
5
月
に

前
の
会
社
を
退
職

し
、
8
月
か
ら
新
し
い
会

社
に
就
職
し
ま
し
た
。
と

こ
ろ
が
今
月
、
区
役
所
か

ら
平
成
24
年
度
の
市
・
府

民
税
の
納
税
通
知
書
が
届

き
ま
し
た
。
給
与
か
ら
天

引
き
さ
れ
て
い
た
は
ず
で

す
が
…
。

│ 

退
職
・
転
職
後
の

 

市
・
府
民
税
の
納
付
方
法 

│

「
伏
見
を
さ
か
な
に
ざ
っ
く
ば
ら
ん
〜
思
い
を
か
た
ち
に
〜
」

　
　
　
　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
し
た

今
日
か
ら
は
じ
め
る

 

季
節
の
お
料
理
教
室

　市では、市内にお住まいで医療保険に加入してい

る方を対象に福祉医療制度を実施しています。

問合せ・申請先　A.B.C：福祉介護課福祉医療担当(○伏☎611-2207○深☎642-3493○醍☎571-6244)
　　　　　　　　D：保険年金課給付担当（○伏☎611-1875○深☎642-3826○醍☎571-6529）

制度名 対象となる方 支給内容 一部負担金

A．母子家庭等
医療

（申請日から）

次のいずれかに該当する方（所得制限あり）
①　生計を一にする父親のいない児童
②　①の児童と生計を一にする母親
③　 両親のいない児童と、その児童を扶養する20歳未
満の方など

健康保険の自己
負担額 なし

B．老人医療
（申請月の初日
から）

65歳以上70歳未満で、次の①又は②の方（所得制限あ
り）
①　所得税が課税されていない世帯（一部例外あり）
②　 所得が基準額以下で、（ア）～（ウ）のいずれかに
該当する方

（ア）　寝たきり
（イ）　一人暮らし
（ウ）　 同居者が親族のみで、全員が60歳以上、18歳未

満又は一定の障害がある方の世帯

健康保険の自己
負担分から一部
負担金を差し引
いた額

後期高齢者医療の一部負担金相当額
(1割又は3割負担、ただし自己負担
限度額あり)。＊平成24年4月1日か
ら、入院と同様に外来での自己負担
額についても、「福祉医療費一部負担
金限度額適用認定証◯老」等を医療機関
などの窓口に提示することで、1ヶ
月間の1つの医療機関等での支払い
が自己負担限度額までになります。

C．重度心身
障害者医療

（申請月の初日
から）

次のいずれかに該当する方（所得制限あり）
①　 1級又は2級の身体障害者手帳を持っている方
②　 知能指数（ＩＱ）が35以下である方
③　 3級の身体障害者手帳を持ち、知能指数（ＩＱ）
が50以下である方

④　 3歳未満の方で障害の程度が①～③と同程度の方
＊ 重度障害老人健康管理費は、後期高齢者医療制度の
資格がある方が対象です。

・重度心身障害者
医療は、健康保険
の自己負担額
・重度障害老人健
康管理費は、後期
高齢者医療の一
部負担金相当額

なし
D．重度障害老人
健康管理費

（申請月の翌月
から）
※ 福祉医療制度の適用を受けるには、申請が必要です。申請には保険証、印鑑をお持ちください。制度により身体障害者手帳、戸
籍謄本等が必要です。
※ 入院時の食事代及び居住費は助成の対象となりません。

絵画・写真作品大募集！
伏 見 区 民 文 化 祭

「
学
ま
ち
コ
ラ
ボ
事
業
」の
認
定
に
つ
い
て

福祉医療制度のお知らせ

平成24年度伏見区学区民体育祭一覧表
（9月中開催分）

学
区
名

実
施
日 （
予
備
日
）

開
催
会
場 （
予
備
日
）

南
浜

9
月
9
日（
9
月
17
日
）
伏
見
南
浜
小
学
校

住
吉

9
月
16
日（
9
月
23
日
）
伏
見
住
吉
小
学
校

竹
田

9
月
16
日（
9
月
17
日
）
竹
田
小
学
校

向
島

9
月
16
日

 

（
9
月
17
・
23
日
）
向
島
東
中
学
校

羽
束
師

9
月
16
日（
9
月
17
日
）
神
川
中
学
校

砂
川

9
月
23
日（
9
月
30
日
）
砂
川
小
学
校

藤
城

9
月
23
日（
9
月
30
日
）
藤
城
小
学
校

板
橋

9
月
23
日（
9
月
30
日
）
伏
見
板
橋
小
学
校

桃
山
南

9
月
23
日（
9
月
30
日
）
桃
山
南
小
学
校

納
所

9
月
23
日（
9
月
30
日
）
納
所
小
学
校

向
島
南

9
月
23
日（
9
月
30
日
）
向
島
南
小
学
校

淀
南

9
月
23
日（
9
月
30
日
）
洛
南
浄
化
セ
ン
タ
ー

 

（
美
豆
小
学
校
）

藤
森

9
月
30
日（
10
月
7
日
）
藤
ノ
森
小
学
校

桃
山

9
月
30
日（
10
月
8
日
）
桃
山
小
学
校

桃
山
東

9
月
30
日（
10
月
14
日
）
桃
山
東
小
学
校

久
我

9
月
30
日（
10
月
7
日
）
神
川
小
学
校

久
我
の
杜

9
月
30
日（
10
月
7
日
）
久
我
の
杜
小
学
校

春
日
野

9
月
30
日（
10
月
7
日
）
春
日
野
小
学
校

北
醍
醐

9
月
30
日（
10
月
7
日
）
北
醍
醐
小
学
校

イ
ベ
ン
ト
・
そ
の
他

9
月
11
日（
火
）は

 「
警
察
相
談
の
日
」

　地域のために役立ちたいと考
えている方、ボランティアに関
心がある方、伏見消防団は、あ
なたの力を必要としています。

伏見消防団員を募集します
平
成
24
年
度
京
都
市
消
防

団
総
合
査
閲

　

あ
な
た
は
普
段
、
ど
れ
く
ら
い

意
識
し
て
体
を
動
か
し
て
い
ま
す

か
？
最
近
は
運
動
に
関
す
る
研
究

も
進
み
、
効
果
的
な
運
動
方
法
が

紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
常
生
活

の
中
で
少
し
意
識
す
る
だ
け
で
、

大
き
な
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
！

〜
運
動
の
常
識
ク
イ
ズ
〜

イメージキャラクター
「かなえちゃん」

① 

運
動
は
1
日
さ
ぼ
る
と
、
取

り
戻
す
の
に
3
日
か
か
る
？

② 

し
ん
ど
い
く
ら
い
の
運
動
を

し
な
い
と
効
果
が
な
い
？

③ 

続
け
て
20
分
以
上
運
動
し
な

い
と
体
脂
肪
は
燃
え
な
い
？

〜
伏
見
げ
ん
き
広
場
〜

　

「
体
を
動
か
さ
な
い
と
い
け
な

い
の
は
、
わ
か
っ
て
い
る
ん
だ
け

ど
…
」
そ
ん
な
あ
な
た
の
健
康
づ

く
り
を
京
都
市
健
康
づ
く
り
サ

ポ
ー
タ
ー
「
ス
リ
ム
サ
ポ
ー
ト
か

な
え
隊
」
が
お
手
伝
い
し
ま
す
！

申
込
不
要
!!
参
加
無
料
!!

日
時
毎
週
水
曜
（
お
盆
、
年
末
年

始
除
く
）10
時
〜
11
時

会
場
伏
見
区
総
合
庁
舎
1
階
ホ
ー

ル
等

内
容
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
効
果
的
な
体

操
＆
表
情
筋
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
、
お

得
な
健
康
情
報
の
提
供

対
象
医
師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け

て
い
な
い
方

持
ち
物
タ
オ
ル
、
飲
み
物

問
合
せ
区
役
所
健
康
づ
く
り
推
進

課（
☎
611
・
１
１
６
２
）

答
え① 

× 

1
日
運
動
し
た
ら
そ
の

後
2
日
は
基
礎
代
謝
が
上
が

り
、
普
段
よ
り
も
消
費
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
増
え
ま
す
。

② 

× 

階
段
を
上
る
こ
と
や
普

段
の
お
掃
除
も
立
派
な
運
動

で
す
！

③ 

× 

10
分
ぐ
ら
い
の
こ
ま
切

れ
の
時
間
で
も
い
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
合
計
で
週
に

最
低
60
分
、
可
能
な
ら
週
150

分
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

あ
な
た
の
運
動
不
足
を

解
消
す
る
コ
ツ

第
１
回

一緒に運動する仲間が
できました！

参加して2ヶ月で－3kg
達成しました！

毎週参加することで、生活に
メリハリがつきました！

回
復
体
位

私
、や
り
ま
す
!!

平
成
24
年
度

「
伏
見
連
続
講
座
」の

開
講
が
決
定
し
ま
し
た
！


