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はなぶさ保育園・辰巳保育所合同
事業プレパパママご一緒に
マタニティヨーガで心も体もリ
ラックス
日時 11月2６日（土）10時30分～12時会場
はなぶさ保育園（車での来場はご遠慮く
ださい）講師永田理惠先生（助産師）対象
妊娠₅ヶ月以降の方又は夫婦持ち物タオ
ル（動きやすい服装でお越しください）
費用無料 申込み・問合せ事前にはなぶさ
保育園へ電話（☎572-9393）で

大切にしたい子どもの歯のはなし
～実際の子育てを通じて～
日時 11月18日（金）10時30分～12時会場
辰巳保育所（車での来場はご遠慮くださ
い）内容歯科衛生士によるお話、歯磨き
の実践等（乳幼児の同伴可）講師北林恵子
先生費用無料申込み不要問合せ辰巳保育
所（☎571-5639）

健康フィエスタ～幸福な暮らし～
日時 11月26日（土）11時～16時会場伏見
区総合庁舎₁・₂・₄階内容外国籍住民
のための、健康に関する情報提供や相談・
検査を受ける機会を身近に持ってもらう
ことを目的としたイベント。a)健康な生
活のための情報提供b)健康相談c)生活相
談d)性感染症・胸部レントゲン検査の実
施、他にフードコート、ステージ、子ど
もコーナー等対象市内在住外国人入場料
無料（一部有料）申込み不要問合せ伏見青
少年活動センター（☎611-4910）

市民創造ステージ
日時 12月₃日（土）13時30分～16時（予定）

（13時開場）会場呉竹文化センターホール
内容京都市内に活動拠点のある音楽団体
による発表会定員600名（先着順）費用無
料申込み不要問合せ同センター（☎603-
2463）

コミュニティプラザ深草図書館　
お楽しみ会
日時 12月17日（土）14時～15時会場深草
小学校内コミュニティプラザ深草図書館
内容大型紙芝居、大型絵本の読み聞かせ、
ブラックパネルシアター、工作等対象深
草中学校及び藤森中学校区在住の方
申込み不要問合せ同図書館（☎645-3383）

献血にご協力を
日　時 会　場

11/30
（水）

10時～12時 京都生活協同組合
コープはづかし13時～15時

12/15
（木）

10時～12時 石田公会堂（石田
バス停前）

14時～16時 大島病院（京阪観
月橋駅東）

問合せ健康づくり推進課（☎611‐1161）

乳がんの正しい 
セルフチェック講習会
日時 12月16日（金）10時～12時（受付₉時
30分）会場伏見区総合庁舎₂階伏見保健
センター内容体験者による乳がんのセル
フチェック実習・体験談対象20歳以上の
伏見区在住の女性＊保育体制有り要相談
定員30名（抽選）費用無料申込み・問合せ
12月₆日（火）17時までに健康づくり推
進課に電話（611-1162）、又はメール

（fushimi-kenko@city.kyoto.jp）に氏
名、生年月日、住所、連絡先を送信

◆向島図書館　☎622-7001
えのひろば「向島二の丸小学校児童作品」
＝11月16日（水）～28日（月）「人権啓発絵
画ポスター展」＝12月₁日（木）～26日

（月）、特設コーナー「お料理」＝11月10
日（木）～30日（水）「人権月間」「2011年 
話題の本」＝12月中、絵本展示コーナー

「たべもの」＝11月中「クリスマス」＝12月
中、おたのしみ会＝12月10日(土)11時、
赤ちゃん絵本の読み聞かせの会＝12月16
日（金）11時
◆醍醐図書館　☎572-0700
テーマ図書「大人に人気の絵本」＝11月
中、「人権月間関連図書」「クリスマスと
お正月」＝12月中、おたのしみ会＝11月
26日（土）、12月17日（土）各10時30分、赤
ちゃん絵本の会～おはなしなあに～＝12
月₂日（金）10時30分、おはなし会＝12
月10日（土）10時30分
◆久我のもり図書館　☎934-2306
テーマ図書「伝統芸能」＝11月中、　テー
マ図書「民話」＝12月中、人権月間関連図
書コーナー＝12月中、　おたのしみ会＝
11月26日（土）15時、赤ちゃん絵本の会
＝12月₉日（金）11時
◆移動図書館「こじか号」巡回☎801-4196

日　時 会　場
12/15
（木）

10時～10時50分 桃山南小学校
11時30分～12時 納所小学校

12/16
（金）

10時～10時40分 サンクス淀際
目町店駐車場

11時～11時50分 明親小学校

行政書士の市民無料相談会
　奇数月の第₄木曜日に開催していま
す。相続遺言、公正証書、交通事故、医
療・福祉、詐欺商法、内容証明、後見制
度、在留許可等、お気軽にご相談くださ
い。
日時11月24日（木）14～16時会場伏見区
総合庁舎₄階第₅会議室
問合せ京都府行政書士会第₆支部事務局
伏見分室（☎575-2808）

国民健康保険料納付等の
休日・夜間相談会
日時【休日】11月20日（日）10時～15時【夜
間】11月17日（木）、29日（火）、 各17時～
19時30分会場区役所・支所保険年金課
問合せ保険年金課（◯伏☎611-1871◯深☎64
2-3813◯醍 ☎571-6568）

新しい保険証は届きましたか
　現在、新しい国民健康保険の保険証（一
人一枚のカード様式）を簡易書留郵便等
によりお届けしています。保険証配達時
にご不在であった場合は、郵便局の保管
期間内に再配達を依頼されるか又は郵便
局窓口でお受け取りください。保管期間
を経過した場合は担当課でお受け取りく
ださい。なお、12月₁日（木）以降に新し
い保険証を提示せずに受診した場合は、
一旦医療機関等にて医療費の全額をお支
払いいただかなければなりませんのでご
注意ください。
問合せ保険年金課資格担当（◯伏☎611-18
64◯深☎642-3809◯醍 ☎571-6568）

保険料の滞納にご注意ください
　災害その他の特別の事情がなく保険料
を滞納していると、有効期限を短縮した
保険証の交付、資格証明書（一旦医療費
の全額をお支払いいただきます。）の交
付、財産の差押えを行います。保険料の
滞納がある場合は至急納付してくださ
い。又、保険料を納付することが困難な
事情がある場合は、すぐに保険年金課ま
でご相談ください。
問合せ保険年金課徴収推進担当（◯伏☎6
11-1871◯深☎642-3813◯醍 ☎571-6568）

高額療養費の支給申請を
お忘れなく！

　医療機関等で支払った一部負担金が自

己負担限度額を超えた場合には、超過額
が高額療養費として支給されます。該当
者には、11月上旬頃から「高額療養費支
給申請について（お知らせ）」をお送り
しています。お知らせを受けた方は、必
要書類等（「高額療養費支給申請について

（お知らせ）」、保険証、印鑑、預金通帳）
を添えて、お早めに申請ください。
問合せ保険年金課保険給付・年金担当

（◯伏☎611-1875◯深 ☎642-3826◯醍 ☎571-65
29）

歳末特別生活相談及び
特別生活資金貸付

　疾病、事故等のため、一時的に年越し
の生活にお困りの世帯に生活相談を行
い、必要と認められる世帯に、歳末特別
生活資金の貸付けを行います。相談日時
12月₈日（木）～14日（水）、各₉時～11時
30分及び13時～15時（土、日を除く）
資金貸付日 12月26日（月）貸付内容１人当
たり₃万円を目安に₁世帯15万円まで。
担保、保証人不要。無利子。返済は₂年
以内。（原則均等月賦。据置期間有。）
＊次の世帯には貸付できません。
○ボーナス等の臨時収入があるか、又は
他の共済制度等で貸付けが受けられる
○生活保護を受けている
○中国残留邦人等の円滑な帰国の促進及
び永住帰国後の自立支援に関する法律第
14条第₁項等に規定する支援給付を受け
ている
○以前に夏季又は歳末の貸付けを受け、
返済が完了していない
○返済能力に欠けると認められる
申込み世帯全員の健康保険証等住所と家
族構成を明らかにできるものと印鑑を
持って相談日に福祉介護課（◯伏☎611-22
68◯深☎642-3493◯醍 ☎571-6244）へ。

わくわく歯ッピー教室
　歯周病が脳梗塞、心筋梗塞、糖尿病等
と深い関係があるのをご存知ですか。お
口を健康に保ち、いきいきと過ごすため、
ぜひお気軽にご参加下さい。歯みがき
チェックもあります。
日時 11月30日、12月21日、₁月25日（全
₃回参加要・全て水曜日）、各14時～15
時会場ヴィヴィアンリーオープンスペー
ス（京阪墨染駅より東へ徒歩₂分）対象
65歳以上の方で介護保険サービスを利用
されていない方定員₈名（先着順）費用
200円（材料費）申込み・問合せ 11月15日

（火）から深草・醍醐地域介護予防推進
センターへ電話（641-2543）で

【平成23年10月1日現在の推計】人口　283,963人　世帯数　124,718世帯
【平成23年9月中の動き】人の動き（住民基本台帳異動数）　出生 191人　死亡 182人　転入 1,394人　転出 1,462人
(男女別人口の公表は、平成22年国勢調査の確報集計後となります)

火災 4件（前年同月差 −1件）　救急出動 1,175件（前年同月差 −71件）
交通事故（速報値集計数）発生 140件　死者 0人　負傷者 165人

【交通事故が多発しています！交通ルールを守って事故防止に努めましょう。】

₉月中
の件数数字でみる

伏見区

お知らせ 伏見区役所  〒612-8511 鷹匠町39番地の２☎611-1101（代）
　神川出張所☎921-0028　淀出張所☎631-2040

深草支所  〒612-0861  深草向畑町93-1 ☎642-3101（代）
醍醐支所  〒601-1366  醍醐大構町28   ☎571-0003（代）

記号の見方
＝伏見区役所
＝深草支所
＝醍醐支所

京都いつでもコール8時から21時まで。年中無休。☎661-3755 FAX661-5855電子メール（パソコン）http://www.city.kyoto.lg.jp/sogo/page/0000012821.html（携帯電話）http://www.city.kyoto.jp/koho/m/cc/

相談


