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令和８年８月１８日 

京都市文化市民局市民スポーツ振興室 

京 都 マ ラ ソ ン 実 行 委 員 会 

 

「京都マラソン ランニングパーク」の初開催 
 

 京都マラソン実行委員会では、子どもをはじめ、より多くの市民の皆様に走ることの楽し

さを体感していただく初めての試みとして、「京都マラソンランニングパーク」を開催しま

す。 

 京都マラソンのスタート会場である西京極総合運動公園内で、謎解きをしながらゴール

を目指す「謎解きラン」やランニング教室、ヨガ体験など、子どもから大人まで楽しめるプ

ログラムが盛りだくさん。京都マラソンのファン拡大とランニングをきっかけとした市民

スポーツの更なる振興を目指します。 

  

【開催概要】 

 ●名  称：京都マラソン ランニングパーク 

 ●日  時：令和８年１０月３１日（土）午前１０時～午後４時 

 ●場  所：西京極総合運動公園（メイン会場は東寺ハウジングフィールド西京極） 

       （〒615-0864 右京区西京極新明町） 

 ●参 加 費 ：無料 

●内  容 

 ⑴ 謎解き RUN（ラン） 

概 要：参加者が西京極総合運動公園内に散りばめられた謎を解きながらゴール

を目指すランニング企画で、京都マラソンの雰囲気を楽しめる仕掛けも

用意しています。完走者にはノベルティを進呈します。 

対 象：年齢不問 

申 込：不要（当日参加可）、終日開催 

    ※ただし、ノベルティは先着順でなくなり次第終了 

⑵ トップランナーによるランニング教室 

概 要：トップランナーによる１日だけのランニング教室を開催します。速く走る

フォームやすぐに実践できるトレーニング、ストレッチなどを楽しく学

んでいただけます。 

対 象：小学生以上 

申 込：事前申し込み（定員 50 名×2 回、応募者多数の場合は抽選） 

 



 

⑶ 芝生 deRUN（ラン） 

概 要：リレーや⿁ごっこなど、競技場内の芝生を思いっきり駆け回りながら、走

ることを楽しむコンテンツを用意しています。 

対 象：5 歳以上小学校 3 年生まで※要保護者同伴 

申 込：事前申し込み（定員 50 名×2 回、応募者多数の場合は抽選） 

⑷ 秋空ヨガ 

概 要：体の柔軟性を高め、ケガの予防にもつながるヨガを競技場の芝生で体験い

ただけます。 

対 象：16 歳以上（※保護者同伴の子どもは参加可） 

申 込：事前申し込み（定員 50 名×3 回、応募者多数の場合は抽選） 

⑸ わくわくスポーツ広場 

概 要：ボッチャ、モルック等、子どもから大人まで様々なスポーツを体験いただ

けます。 

対 象：年齢不問 

申 込：不要（当日参加可）、終日開催 

⑹ レース用車いす体験 

  概 要：レース用車いす（体験用）を競技場のトラックで試乗いただけます。 

対 象：年齢不問 

申 込：不要（当日参加可）、終日開催 

⑺ ランナーズファクトリー 

    概 要：フォトブースにて写真撮影や、マラソン大会当日の応援グッズ（うちわ）

等を作成いただけます。 

    対 象：年齢不問 

    申 込：不要（当日参加可）、終日開催 

●申  込 令和８年８月１９日（水）～９月３０日（水）に「京都いつでもコール」に 

てお申込みください。 

      京都いつでもコール（https://www.call3755.city.kyoto.lg.jp/event/event/E100.aspx）  

      ※１ 抽選結果は１０月８日以降、メールにて通知します。 

 

 

 
京都いつでもコール 

 ●そ の 他 悪天候等により中止の場合は、当日午前 8 時までに京都マラソンホームペ

ージにてお知らせいたします。（https://kyoto-marathon.com/） 

 
〈お問合せ先〉 

 京都市文化市民局市民スポーツ振興室（平日午前８時４５分～午後５時３０分） 

 電話：０７５－２２２－３１３８ FAX：０７５－２１３－３３６７ 


