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はじめに 

平素より、京都市地域体育館および運動公園の指定管理業務に格別のご理解とご協

力を賜り、誠にありがとうございます。 

おかげさまをもちまして、令和 7 年度も無事に管理運営を行うことができ、多くの

市民の皆様にスポーツや健康づくりの場をご提供することができました。これもひと

えに、京都市担当課をはじめ、関係各位のご支援とご尽力の賜物と、心より感謝申し

上げます。 

つきましては、令和 7 年度の事業報告として、年度内に実施いたしました各種事業

を中心にご報告申し上げます。 

 ご査収のほど、何卒よろしくお願い申し上げます。 

 

ビバ・アシックス・日本メックス 

・テルウェルグループ 

代表企業 株式会社ビバ 

            代表取締役 小森 敏史 

（報告者：中島 剛） 
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１．利用者数等事業の実施に関する概要 

（１）施設利用者実績 

①体育室（アリーナ）利用状況 

京都府・市町村共同公共施設案内予約システムの情報より稼働率を算出しており

ます。東山・下京地域体育館は、１/４面１時間使用を１単位として稼働率を算出し

ております。地域体育館は、全面１時間使用を１単位として稼働率を算出しており

ます。 

 

《東山地域体育館 アリーナ稼働率％》 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 平均 

2022 年度 98.2% 0.0% 96.0% 97.7% 95.8% 85.4% 97.8% 98.3% 98.8% 97.7% 95.3% 96.7% 94.4% 

2023 年度 92.5% 86.3% 89.1% 92.9% 91.3% 96.2% 98.0% 96.2% 92.0% 95.3% 95.0% 91.1% 93.0% 

2024 年度 92.9% 88.6% 91.0% 92.7% 97.6% 94.2% 83.6% 89.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 91.5% 

2025 年度 92.4% 89.2% 92.2% 94.4% 97.8% 94.6% 92.0% 91.0% 92.4% 95.4% 95.1% 92.9% 93.3% 

2026 年度              

 

《下京地域体育館 アリーナ稼働率％》 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 平均 

2022 年度 98.2% 0.0% 96.0% 97.7% 95.8% 85.4% 97.8% 98.3% 98.8% 97.7% 95.3% 96.7% 94.4% 

2023 年度 93.5% 89.7% 87.9% 90.7% 95.3% 98.9% － － － － － － 92.6% 

2024 年度 86.4% 87.6% 91.1% 90.1% 95.8% 92.2% 87.0% 92.9% 95.9% 95.7% 98.1% 96.1% 92.3% 

2025 年度 94.1% 90.2% 92.8% 93.8% 97.4% 91.4% 90.5% 94.6% 93.1% 91.7% 93.4% 96.1% 93.3% 

2026 年度              

 

本期間は、私たちが指定管理者として選定されてから 3 年目にあたる年度となり

ました。各施設の稼働率は、以下のとおりです。 

東山地域体育館：2024年度 91.5％ → 2025年度 93.3％ 

下京地域体育館：2023年度 92.3％ → 2024年度 93.3％ 

東山地域体育館において、アリーナの稼働率は前年度より 1.8％増加しました。

下京地域体育館におきましても、アリーナの稼働率は前年度より 1.0％増加しまし

た。今後も引き続き、安心・安全で楽しく運動できる環境づくりを目指し、管理・

運営に取り組んでまいります。 
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②会議室・研修室利用状況 

  利用状況は稼働率を載せております。稼働率は、使用可能時間数を母数とし、利

用時間を分母として算出しております。 

 

《東山地域体育館 会議室稼働率》 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計 

2023 年度 2.5% 3.0% 2.2% 4.6% 3.8% 5.0% 4.3% 6.7% 4.2% 7.1% 6.0% 6.0% 4.6% 

2024 年度 6.1% 5.6% 6.7% 9.4% 5.9% 8.9% 4.1% 8.8% 17.9% 21.0% 21.3% 20.7% 11.2% 

2025 年度 4.9% 16.7% 16.4% 22.1% 18.8% 19.5% 18.3% 18.1% 22.0% 21.7% 19.3% 17.5% 18.0% 

2026 年度              

 

《下京地域体育館 会議室稼働率》 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計 

2023 年度 2.5% 1.9% 3.1% 2.7% 3.2% 8.9% 3.5% 2.7% 3.9% 2.8% 0.0% 3.5% 3.3% 

2024 年度 3.9% 8.1% 3.9% 3.3% 4.8% 5.1% 2.0% 4.7% 6.5% 6.8% 7.1% 6.2% 5.2% 

2025 年度 3.4% 5.4% 5.6% 6.5% 3.2% 7.4% 7.5% 5.3% 6.3% 7.4% 9.2% 6.2% 5.9% 

2026 年度              

 

2024年度の会議室稼働率は、以下のとおりとなりました。 

東山地域体育館：2024年度 11.2％ → 2025年度 18.0％ 

下京地域体育館：2024年度 5.2％ → 2025年度 5.9％ 

東山地域体育館において、会議室の稼働率は前年度より 6.8％増加しました。下

京地域体育館におきましても、会議室の稼働率は前年度より 0.7％増加しました。 

今後も、両館において会議室の柔軟な運用を推進し、さらなる稼働率向上を目指

してまいります。 

 

③公園（野球場・多目的グラウンド）利用状況 

京都府・市町村共同公共施設案内予約システムの情報より稼働率を算出しており

ます。朱雀公園は、１/2 面１時間使用を１単位として稼働率を算出しております。 

 

《殿田公園 稼働率》 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計 

2022 年度 38.1% 0.0% 25.9% 31.5% 23.8% 22.6% 29.0% 41.5% 16.3% 18.5% 28.2% 28.4% 27.5% 

2023 年度 38.5% 33.9% 33.3% 50.9% 44.8% 37.0% 38.3% 28.8% 17.3% 19.5% 21.9% 54.6% 35.8% 

2024 年度 32.3% 32.7% 35.3% 56.6% 46.9% 36.8% 35.0% 31.3% 30.1% 25.0% 27.2% 57.0% 38.1% 

2025 年度 36.2% 28.7% 30.4% 50.7% 40.3% 36.0% 31.7% 40.3% 28.1% 24.7% 26.6% 58.5% 36.6% 

2026 年度              
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《上鳥羽公園 稼働率》 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計 

2022 年度 25.6% 0.0% 29.5% 41.3% 34.0% 28.4% 38.2% 38.9% 30.8% 31.5% 29.5% 42.3% 39.2% 

2023 年度 21.0% 20.1% 16.5% 20.9% 16.5% 12.2% 25.2% 19.1% 13.7% 15.0% 15.0% 18.7% 17.8% 

2024 年度 19.3% 11.8% 14.1% 15.5% 8.6% 15.2% 20.0% 20.3% 14.6% 10.9% 5.7% 21.7% 14.8% 

2025 年度 16.1% 15.7% 17.1% 17.9% 7.9% 21.0% 21.9% 24.3% 10.4% 4.9% 15.5% 26.1% 16.7% 

2026 年度              

 

2024年度の各公園の稼働率は、以下のとおりとなりました。 

殿田公園：2024年度 38.1％ → 2025年度 36.6％ 

上鳥羽公園：2024年度 14.8％ → 2025年度 16.7％ 

殿田公園においては、稼働率が 1.5％減少、上鳥羽公園では、1.9％増加となりま

した。上鳥羽公園は、近隣住民からの要望により、サード側から内野部分にかけて

防球ネットを設置し、飛球対策を実施しました。この対応により安全性は向上した

ものの、利用者の利便性が一部損なわれたことが影響し、稼働率は少なくなってお

ります。引き続き、安全性と利便性の両立を図りながら、利用者ニーズに応じた施

設改善と利用促進に取り組んでまいります。 

 

（２）自主事業の実施結果 

 

《東山地域体育館》 

 【実施事業名】一般向けスポーツ教室、軽運動教室 

【実施日時】4～6月期、7月～9月期、10月～12月期、1月～3月期の年 4期 

【申込者数】延べ 505名（前年度 319名） 

【実施内容】 市民の皆様の健康づくりや運動習慣の定着を目的として、ヨガ、ピラティス、

ハワイアンフラ、卓球などのスポーツ教室・軽運動教室を年 4 期にわたり実施いたしました。

会議室を活用したセミパーソナル教室やリラックスヨガなど、多様なニーズに対応した教室を

展開いたしました。  

また、利用者ニーズや参加状況を踏まえ、教室内容の見直しを行い、新たに 3 教

室を開講するとともに、1教室を終了いたしました。その結果、延べ参加者数は 505

名となり、前年度の 319 名を大きく上回る実績となりました。今後も利用者ニーズ

に応じた魅力ある教室運営を行い、市民の健康増進と施設利用の促進に努めてまい

ります。 

 

種目 曜日 時間 4 月～6 月 7 月～9 月 10月～12月 １月～３月 種目計 

ヨガストレッチ 月 13:50 - 2 1 1 4 

健康体操 月 15:00 5 10 11 13 39 

ハワイアンフラ 月 9:30 11 10 10 9 40 
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骨盤調整ヨガ 火 12:45 6 7 6 9 28 

ヨガ 火 14:00 5 3 4 7 19 

ピラティス 水 9:00 - 9 8 11 28 

やさしいヨガ 水 9:00 17 15 14 14 60 

ピラティス 木 9:30 28 26 26 26 106 

やさしいヨガ 木 13:15 - 3 4 3 10 

骨盤調整ヨガ 木 19:10 19 20 19 18 76 

卓球教室 金 9:20 8 10 10 8 36 

ピックルボール教室 金 9:20 4 13 8 10 35 

リラックスヨガ 金 10:00 5 - - - 5 

ストレッチ＆トレーニング 金 11:15 4 6 6 3 19 

合計・平均   112 134 127 132 505 

  

種目 曜日 時間 4 月～6 月 7 月～9 月 10 月～12 月 １月～３月 種目計 

セミパーソナル 木 10:40~ 6 6 5 3 20 

 

【実施事業名】一般向けスポーツ教室、軽運動教室 

【実施日時】4～6月期、7月～9月期、10月～12月期、1月～3月期の年 4期 

【申込者数】延べ 505名（前年度 319名） 

【実施内容】ヨガ、ピラティス、ハワイアンフラなどの教室等の軽運動教室を実施い

たしました。体育館での卓球教室、会議室でのセミパーソナル教室、リラックスヨ

ガなどを開講できました。 

 

【実施事業名】ピックルボール パドル・ボールレンタル事業   

【実施日時】  2025年 4月～2026年 3月 

【実施内容】 ピックルボールの普及および利用促進を目的として、   

パドル・ボールのレンタルを実施し、初心者や未経験者が気軽に競 

技を体験できる環境を提供しました。 

 

【実施事業名】ピックルボール 自由練習会  

【実施日時】  2025年 4月～ 

【実施内容】 体育館の稼働率向上とスポーツを通じた交流促進 

を目的として、ピックルボールの自由練習会を継続的に実施し 

ました。参加者同士の交流を通じて競技の普及が進み、地域に 

おける新たなサークルの形成や自主的な活動の拡大につなが 

るなど、地域スポーツの活性化に寄与できました。 
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【実施事業名】カグヤカップ＋卓球講習会実施 

【実施日時】  2025年 7月 21日 

【実施内容】 卓球の普及・振興および地域スポー

ツの活性化を目的として、「カグヤカップ」と卓球講

習会を実施いたしました。大会では参加者が日頃の

練習成果を発揮する機会を提供するとともに、講習

会ではプロ卓球チーム「京都カグヤライズ」の選手・

スタッフによる指導を通じて、技術向上や競技への

理解を深める機会を創出いたしました。 

 

当日は関西圏だけでなく関東地方からの参加者もあ

り、広域から注目を集める大会となりました。また、

競技レベルを問わず幅広い参加者が交流できる場と

なり、卓球を通じた地域コミュニティの形成や健康

づくりの推進につなげることができました。プロスポーツとの連携による魅力的な事

業として、卓球競技の普及促進と施設利用の活性化を図りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【実施事業名】東山区民ふれあいひろば２０２４ 

【実施日時】2025年 9月 21日 10時 30分～14時 30分 

【実施内容】東山区民ふれあい事業実行委員会および東山区役所が主催する「東山

区民ふれあいひろば 2025」において、地域住民のスポーツ参加機会の創出と交流促

進を目的として、プロ卓球チーム「京都カグヤライズ」を招致し、卓球体験会を実

施いたしました。 

当日は、選手との交流や卓球体験を通じて、子どもから高齢者まで幅広い世代の

方々にスポーツの楽しさを体感していただく機会を提供いたしました。また、プロ

スポーツチームとのふれあいを通じて、卓球競技への関心を高めるとともに、区民

相互の交流促進や東山区への愛着心の醸成に寄与いたしました。 

さらに、地域イベントへの参画を通じて、地域スポーツの活性化およびプロスポ

ーツの普及・振興を図ることができました。 
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【実施事業名】京都府立ち直り支援事業 

【実施日時】 2025年 9月 28日 

【実施内容】 京都府警察本部少年課少年サポートセンター相談・支援係が実施す

る立ち直り支援事業に協力し、支援対象少年を対象としたバスケットボール体験

会を開催しました。スポーツを通じた交流の機会を提供することで、少年の健全

育成および社会性の向上を支援しました。 

 

 

 

 

 

 

【実施事業名】混合バレーボール大会   
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【実施日時】  2025年 11月 16日 

【申込者数】 延べ 100名 

【実施内容】 関西混合バレーボール連盟と連携し、混合バレーボール大会を開催し

ました。競技者の交流機会の創出と競技の普及促進を図るとともに、体育館の利用促

進につなげました。 

 

《下京地域体育館》 

 【実施事業名】一般向け軽運動教室 

【実施日時】 4～6月期、7月～9月期、10月～12月期、1月～3月期の年 4期 

【申込者数】延べ 72名（前年度 59名） 

【実施内容】ヨ一般利用者の健康づくりと運動習慣の定着を目的として、リラック

スヨガ、ストレッチ＆トレーニング、ピラティスの軽運動教室を実施した。特に令

和 8 年 1 月からはピラティス教室を新たに開講し、教室の充実を図った。年間を通

じて延べ 72名の参加があり、幅広い年代の方に継続的な運動機会を提供するととも

に、健康増進および施設利用の促進につながった。 

 

種目 曜日 時間 4 月～6 月 7 月～9 月 10 月～12 月 １月～３月 種目計 

リラックスヨガ 金 10:00 8 8 8 12 36 

ストレッチ＆トレーニング 金 11:15 6 6 6 7 25 

ピラティス 木 11:00 - - 5 6 11 

合計   14 14 19 25 72 

 

【実施事業名】じげんアップデーターズによるバスケットボール体験会 

【実施日時】  2026年 2月 28日 

【実施内容】 プロバスケットボールチーム「じげんアップデーターズ」によるバス

ケットボール体験会を開催いたしました。本事業は、定期教室の開講に先立ち、地域

ニーズの把握や参加者の反応を確認することを目的として試行的に実施したもので

す。当日は、プロチームの指導による実技体験を通じて、参加者にバスケットボール

の楽しさや魅力を体感していただく機会を提

供いたしました。また、体験会を通じて高い

関心が確認できたことから、今後の定期教室

の開催に向けた有効な検証の場となりました。

プロスポーツとの連携による地域スポーツ振

興と青少年の健全育成につながる事業として

実施いたしました。 

 

【実施事業名】VIVA カップ第 5 回ビックルボ

ール大会  
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【実施日時】 2月 21日（土） 

【実施内容】  近年注目を集めているニュースポーツ「ピックルボール」の普及・振

興を目的として、「VIVA カップ第 5 回ピックルボール大会」を開催いたしました。本

大会では、日頃の練習成果を発揮する機会を提供するとともに、競技を通じた参加者

同士の交流促進を図りました。初心者から経験者まで幅広い方々にご参加いただき、

競技に親しむ機会を創出することで、健康づくりやスポーツ参加の促進につなげるこ

とができました。また、参加者からは継続開催を望む声が多く寄せられ、地域におけ

るピックルボールへの関心の高まりを感じる大会となりました。 

今後も継続的な大会開催を通じて、ピックルボールの普及・振興および市民スポーツ

の活性化に取り組んでまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《殿田公園》 
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【実施事業名】京都中学生ソフトボール講習会 

【実施日時】令和 7年 11月 30日（日）10:00～15:00 

【実施内容】京都府内の中学生女子を対象に、ソフトボールの技術向上および競技の

普及・振興を目的とした講習会を開催いたしました。講師には、オリンピック金メダ

リストである峰幸代氏、渥美万奈氏を迎え、実技指導を通じてトップアスリートの技

術や考え方に触れる機会を提供いたしました。 

本講習会では、基本技術の習得に加え、参加者同士の交流を促進することで、協調

性やコミュニケーション能力の向上を図りまし

た。また、スポーツの楽しさや挑戦することの

大切さを伝えることで、青少年の健全育成と競

技人口の拡大につなげる機会となりました。 

殿田公園を地域スポーツ活動の拠点として活用

し、競技力向上と地域におけるソフトボールの

活性化に寄与する事業となりました。 

 

 

２．施設の管理に関する事項 

 

（１）職員組織体制 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）主な修繕箇所 （小 大） 

ビバ・アシックス・日本メックス・テルウェルグループ 

地域体育館・運動公園  

管理運営責任者 
1 名 

 

東山エリア統括責任者 

1 名 

東山地域体育館 下京地域体育館 殿田公園 

 

運営職員 

 

 

運営職員 

 

 

運営職員 

上鳥羽公園 

 

運営職員 

 



 11 

 6月 5日 真砂土 2トン搬入 

7月中旬 真砂土 2トン搬入 

8月 18日 ガス漏れ本修理 165,000円 

2月 19日 ロビー照明工事  59,400円 

3月 12日 卓球台 3台納品（還元金）295,350円 

 

京都市内の中小企業への発注割合：100% 

 

３．施設の管理の業務のみに係わる収入及び支出の内訳 

（１）施設及び指定管理区分全体の管理運営の収支決算 

（２）自主事業の収支決算 

※別紙にて添付しております。 

 

４．その他特記事項 

（１）アンケートの実施 

 体育館をご利用の皆様にアンケートを実施いたしました。 

 ・回答数：100名 

 ・アンケート実施期間：2月 16日～2月 22日 

 

 
 

 

（２）指定管理導入施設実績 自己評価  

 ※別紙にて添付しております。 

 



 

 

 

山科地域体育館、勧修寺公園及び 

東野公園 

 

 

令和７年度 事業報告書 
 

 

 

 

 

 

京都市指定管理者 

ビバ・アシックス・日本メックス・テルウェルグループ 

代表企業 株式会社 ビバ 

 

 

 

 

 

 

〒602-0872 京都市上京区丸太町通河原町東入駒之町 536 

TEL 075-251-1800 FAX 075-251-1810 
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はじめに 

 平素より、京都市地域体育館および運動公園の指定管理業務に格別のご理解とご協

力を賜り、誠にありがとうございます。 

おかげさまをもちまして、令和７年度も無事に管理運営を行うことができ、多くの市

民の皆様にスポーツや健康づくりの場をご提供することができました。これもひとえに、

京都市担当課をはじめ、関係各位のご支援とご尽力の賜物と、心より感謝申し上げます。 

つきましては、令和７年度の事業報告として、年度内に実施いたしました各種事業を

中心にご報告申し上げます。 

 ご査収のほど、何卒よろしくお願い申し上げます。 

 

ビバ・アシックス・日本メックス 

・テルウェルグループ 

代表企業 株式会社ビバ 

            代表取締役 小森 敏史 

（報告者：中島 剛） 

 

 

 

 

目次 

１．利用者数等事業の実施に関する概要 

（１）施設利用者実績 

（２）自主事業の実施結果 

 

２．その他施設の管理に関する重要又は異例な事項 

 （１）職員組織体制 

（２）主な小修繕箇所 

 

３．施設の管理の業務のみに係わる収入及び支出の内訳 

 （１）施設及び指定管理区分全体の管理運営の収支決算 

 （２）自主事業の収支決算 

 

４．その他特記事項 

（１）アンケートの実施 

（２）指定管理導入施設実績 自己評価  
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１．利用者数等事業の実施に関する概要 

（１）施設利用者実績 

①体育室（アリーナ）利用状況 

京都府・市町村共同公共施設案内予約システムの情報より稼働率を算出しておりま

す。山科地域体育館は、１/４面１時間使用を１単位として稼働率を算出しております。 

 

《山科地域体育館 アリーナ稼働率％》 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 平均 

2022年度 94.5% 90.4% 94.5% 93.8% 97.3% 96.3% 92.3% 94.1% 93.5% 97.2% 95.2% 92.7% 94.3% 

2023年度 93.0% 91.6% 90.6% 93.5% 97.1% 96.3% 93.3% 91.7% 94.6% 91.9% 96.0% 97.7% 94.0% 

2024年度 91.8% 90.1% 92.6% 92.3% 96.6% 94.9% 92.3% 93.8% 92.1% 92.9% 95.5% 96.2% 93.4% 

2025年度 89.9% 90.6% 90.5% 94.3% 98.2% 94.8% 93.0% 92.9% 92% 95% 94% 96.7% 93.5% 

2026年度              

 

2025 年度における山科地域体育館の稼働率は 93.5％となり、前年（2024 年度）の

93.4％と比較して 0.1 ポイントの増加となりました。引き続き高い稼働率を維持して

おり、市民の皆様からの安定したご支持をいただいている状況です。日頃より多くの

皆様にご利用いただいていることに、心より感謝申し上げます。 

今後も、地域の皆様が安心して楽しく運動・活動できる場を提供できるよう、より

一層のサービス向上と利用促進に努めてまいります。 

 

②会議室・研修室利用状況 

  利用状況数は申請件数を記載しております。会議室・研修室は間仕切りにより区分

されており、利用に際しては間仕切りを収納し、会議室・研修室を一体使用される場

合があります。こうした場合利用申請件数としては１件としております。また、利用

時間が１時間以上でも１件としております。 

※アリーナ等に合わせて稼働件数は 2024年度までとし、2023年度からの稼働率のデー

タを追記しております。 

 

《山科地域体育館 会議室 稼働件数》 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計 

2022 年度 143 139 145 138 133 156 155 153 136 129 145 145 1717 

2023 年度 142 127 135 136 136 131 139 137 115 124 141 154 1617 

2024 年度 139 133 146 153 116 127 151 113 131 132 129 141 1611 
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《山科地域体育館 会議室 稼働率％》 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計 

2023 年度 68.9% 53.4% 59.2% 57.6% 55.2% 60.3% 63.3% 58.6% 58.0% 57.9% 62.9% 63.6% 59.9% 

2024 年度 56.1% 52.7% 57.6% 60.6% 48.5% 54.3% 54.1% 64.5% 54.0% 55.7% 61.7% 56.5% 56.3% 

2025 年度 55.3% 50.0% 59.4% 71.4% 54.3% 59.9% 64.2% 58.2% 57.3% 56.4% 62.0% 58.5% 58.9% 

2026 年度              

  

③トレーニング室利用状況 

《山科地域体育館 トレーニング室 利用人数》 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計 

2022 年度 1454 1667 1780 1679 1743 1708 1689 1567 1280 1480 1481 1599 19127 

2023 年度 1309 1325 1252 1638 1498 1480 1457 1384 1312 1349 1409 1509 16922 

2024 年度 1555 1530 1548 1571 1626 1591 1517 1323 1280 1396 1478 1632 18047 

2025 年度 1576 1725 1807 1935 1984 1,940 1843 1790 1,670  1,731  1,525  1715 21241  

2026 年度              

 

利用状況につきましては、利用件数を記載しております。なお、利用時間が 1 時間を

超える場合でも、1 件としてカウントしております。 
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2025 年度は、9 月よりジム内のレイアウトを変更し、リニューアルオープンを行いま

した。さらに利用しやすい環境づくりに努め、お客様からよくなったとお声をいただい

ております。また、トレーニングルーム内にて、トレーニングジム料金のみで参加でき

るショートプログラムを行い、参加者の獲得に取り組みました。さらに、初心者向け講

習も実施しております。加えて、有料にて体組成測定（筋肉量や体脂肪量の測定など）

を受けられる機会を増やし、より多くの方に自身の体の状態を知っていただけるよう努

めております。夏休み期間には、学生が利用しやすくなるように通常よりもお得な回数

券を発行いたし、学生利用も増やすことができました。 

 

④運動公園（野球場兼運動場・テニスコート・野球場）利用状況 

京都府・市町村共同公共施設案内予約システムの情報より稼働率を算出しておりま

す。勧修寺公園は、グラウンド１/2面１時間使用を１単位として稼働率を算出してお

ります。勧修寺テニスコート・東野野球場は 1 面 1 時間使用を 1 単位とし稼働率を算

出しております。自主事業としてテニス教室を継続して実施しております。 

 

《勧修寺公園 野球場兼運動場 稼働率％》 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 平均 

2022 年度 29.4％ 29.3％ 21.6％ 32.0％ 17.7％ 26.6％ 32.1％ 19.0％ 10.1％ 5.2％ 10.9％ 30.0％ 22.9％ 

2023 年度 30.7% 25.2% 21.4% 28.4% 14.0% 26.9% 27.4% 27.8% 14.7% 9.9% 11.3% 19.2% 21.8% 

2024 年度 37.5% 38.5% 37.9% 29.3% 15.7% 29.8% 34.8% 38.0% 19.5% 17.1% 21.0% 39.7% 30.2% 

2025 年度 31.4% 27.5% 35.2% 36.3% 26.5% 32.2% 32.3% 29.3% 19% 14% 27% 39.7% 30.1% 

2026 年度              

 

2025年度の勧修寺公園 野球場兼運動場の稼働率は 30.1％となりました。2024年度は、

平日に勧修寺中学校の部活動利用があったことで 30.2％の稼働率でしたが、今年度は勧

修寺中学校の利用がない中で、ほぼ同水準の稼働率

を維持することができました。引き続き、グラウン

ド整備の充実などを通じて、利用しやすい環境づく

りに努めてまいります。 

 

また、自主事業として行っている夜間利用について

も増加傾向にあることから、今後も適切なグラウン

ド維持管理を行うとともに、さらなる利用促進に取

り組んでまいります。 
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《勧修寺公園 テニスコート 稼働率％》 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 平均 

2022 年度 41.5％ 50.8％ 30.4％ 30.7％ 30.6％ 39.9％ 47.9％ 42.1％ 42.8％ 43.5％ 40.6％ 34.7％ 38.6％ 

2023 年度 34.7% 38.3% 26.9% 30.7% 25.2% 41.9% 41.8% 45.0% 40.1% 42.0% 43.1% 46.8% 36.9% 

2024 年度 42.2% 37.7% 27.4% 30.6% 28.5% 42.1% 40.2% 43.1% 46.7% 44.1% 42.0% 43.2% 37.8% 

2025 年度 38.8% 40.3% 27.5% 31.0% 27.2% 29.5% 36.8% 43.1% 43% 38% 42% 42.5% 35.5% 

2026 年度              

 

2025年度の勧修寺公園 野球場兼運動場の稼働率は 30.1％となり、2024年度の 30.2％

に比べほぼ同じ稼働率となっております。平日の稼働率の向上が課題となりますが、引

き続き、グラウンド整備の充実などにより、利用しやすい環境を整えていきたいと思い

ます。 

また、夜間の利用も増加傾向にあり、今後も引き続きグラウンドの維持管理に努める

とともに、さらなる利用促進を図ってまいります。 

 

《東野公園 野球場 稼働率％》 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 平均 

2022 年度 36.4％ 33.8％ 28.8％ 37.5％ 28.7％ 39.0％ 35.6％ 32.0％ 27.9％ 27.7％ 27.7％ 27.0％ 32.1％ 

2023 年度 31.7% 30.6% 24.9% 26.3% 25.5% 35.8% 33.5% 30.0% 26.3% 22.6% 17.0% 24.6% 27.5% 

2024 年度 29.6% 33.6% 28.0% 30.7% 29.1% 36.0% 31.0% 29.1% 24.2% 22.3% 15.0% 40.3% 29.5% 

2025 年度 23.8% 26.8% 28.2% 33.8% 28.1% 27.5% 31.5% 31.9% 22.3% 22.6% 19.1% 27.2% 27.3% 

2026 年度              

 

2025年度の東野公園 野球場の稼働率は 27.3％となりました。2024年度の 29.5％に比

べ、2.2％減少しましたが、東野公園でのイベント開催を行えこと、東野公園の樹木の伐

採等を行っていただき視認性がよくなり明るいグラウンドになりましたので、多くの方

に利用していただけるようにしてまいります。 

 

 

（２）自主事業の実施結果 

《山科地域体育館》 

【実施事業名】一般向け・高齢者向けスポーツ軽運動教室・子ども向けスポーツ教室 

【実施日時】４月～６月、７月～9月期、10月～12月期、1月～3月期の年４期 

【実施内容】ヨガ、ピラティス、ハワイアンフラ、ミニバスケットボール教室、ピック

ルボール教室等のスポーツ・軽運動教室を実施いたしました。 

【申込者数】延べ 653名 
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種目 曜日 開始時間 4 月～6 月 7 月～9 月 10 月～12 月 1 月～3 月 種目計 

リラックスヨガ 月 9：45 5 7 8 8 28 

エアロ入門 火 10：45 - 2 3 3 8 

やさしいヨガ 火 10：45 17 20 16 16 69 

ストレッチ＆トレーニング 火 13：30 9 9 10 10 38 

ピラティス 火 20：10 12 11 14 15 52 

ハワイアンフラ 水 10：30 10 7 8 8 33 

腰痛教室 水 11：45 11 7 12 12 42 

ジュニアバスケット(※１) 水 17：15 20 24 21 21 86 

卓球教室 木 9：20 13 10 12 12 47 

リラックスヨガ 木 10：30 16 15 14 14 59 

ストレッチ＆トレーニング 木 11：30 4 3 4 4 15 

やさしいヨガ 木 12：30 7 3 5 5 20 

ヨガ 木 19：30 17 16 12 12 57 

やさしいヨガ 金 13：30 8 6 7 7 28 

ピラティス 金 14：30 6 5 7 8 26 

ヨガ 土 19：00 12 9 12 12 45 

合計 167 154 165 167 653 

※１は子ども向けスポーツ教室 

【実施事業名】ジュニアバスケットボール教室（じげんアップデーターズ連携） 

【実施日時】 2025年 4月～2026年 3月 

【実施内容】 山科地域体育館では、ジュニアバスケットボール教室の実施内容を拡充

いたしました。昨年まで、2 分の 1 面で実施していたバスケットボール教室を全面コー

トにて実施することで、より充実した指導環境を整えるとともに、プロバスケットボー

ルチーム「じげんアップデーターズ」のコーチ陣を新たに招聘し、参加者のスキル向上

を図っております。今後も、地域の青少年の健全な育成とスポーツ振興に寄与できるよ

う、事業内容の充実と質の向上に努めてまいります。 
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【実施事業名】ピックルボール教室   

【実施日時】 2025年 4月～2026年 3月 

【申込者数】 延べ 67 名 

【実施内容】 ピックルボールの普及促進を目的に、

ジュニアから成人のレベルに応じた段階別教室を年

間を通じて実施しました。延べ 67 名の参加があり、

初心者の競技参加のきっかけづくりや継続的なスポ

ーツ活動の場を提供するとともに、施設利用の促進

につなげました。 

種目 曜日 開始時間 4 月～6 月 7 月～9 月 10 月～12 月 1 月～3 月 種目計 

Jr.ピックルボール 1 ヶ月目※1 木 17:15 - 7 4 4 15 

ピックルボール 1 ヶ月目 木 19:10 - - 7 7 14 

Jr.ピックルボール 2 ヶ月目※1 木 17:15 - 5 0 4 9 

ピックルボール 2 ヶ月目 木 19:10 - - 3 8 11 

Jr.ピックルボール 3 ヶ月目※1 木 17:15 - - 0 4 4 

ピックルボール 3 ヶ月目 木 19:10 5 - 1 8 14 

合計 5 12 15 35 67 

※１は子ども向けスポーツ教室 

 

【実施事業名】ピックルボール パドル・ボールレンタル事業   

【実施日時】  2025年 4月～2026年 3月 

【実施内容】 ピックルボールの普及および利用促進を目的として、

パドル・ボールのレンタルを実施し、初心者や未経験者が気軽に競技

を体験できる環境を提供しました。 

 

 

【実施事業名】ピックルボール 自由練習会  

【実施日時】  2025年 4月～ 

【実施内容】 体育館の稼働率向上とスポーツを通じた交

流促進を目的として、ピックルボールの自由練習会を継続的

に実施しました。参加者同士の交流を通じて競技の普及が進

み、地域における新たなサークルの形成や自主的な活動の拡

大につながるなど、地域スポーツの活性化に寄与できました。 
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【実施事業名】第 2回ピックルボール VIVAトーナメント大会  

【実施日時】 12月 13日（土） 

【実施内容】  近年注目を集めているニュースポーツ「ピックルボール」の普及・振興

を目的として、第 2回ピックルボール VIVAトーナメント大会を開催いたしました。本大

会では、日頃の練習成果を発揮する場を提供するとともに、競技を通じた参加者同士の

交流促進を図りました。また、初心者から経験者まで幅広い方々にご参加いただき、新

たなスポーツに親しむ機会を創出することで、地域の皆様の健康づくりやスポーツ参加

のきっかけづくりにつなげることができました。 

参加者からは「今後も継続して開催してほしい」とのお声を多数いただいており、地域

におけるピックルボールへの関心や需要の高まりを感じる大会となりました。今後も継

続的な事業実施を通じて、新しいスポーツの普及・振興と市民スポーツの活性化に取り

組んでまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【実施事業名】学生向けトレーニングルーム回数券 

【実施日時】 8月 1日（金）～8月 31日（日） 

【実施内容】 山科醍醐ミータスプロジェクトに賛同する

形とし、学生を対象としたトレーニングルームの回数券を夏

休みである 8月販売しました。学生がトレーニングを始める

きっかけにもなりました。 
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【実施事業名】ドローン体験 

【実施日時】 8月 2日（土） 

【実施内容】 山科醍醐ミータスプロジェクトにつなげる事業として、子どもを対象と

したドローン体験会を実施しました。少人数制ではありましたが、参加した子どもたち

が楽しみながら体験できる機会となり、多くの笑顔が見られる体験会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【実施事業名】山科地域体育館 T リーグ「京都カグヤライズ」ホームマッチ開催 

【実施日時】 10 月 12 日（日）13 日（月祝日）、2 月 7 日（土）8 日（日） 

【実施内容】 京都を拠点とするプロ卓球チーム「京都カグヤライズ」の T リーグ公式

戦ホームマッチを山科地域体育館にて開催いたしました。 

地域の皆様にトップレベルの卓球競技を身近に観戦していただく機会を提供し、卓球競

技への関心向上とスポーツ参加意欲の醸成を図りました。また、子どもから高齢者まで

幅広い世代の方々にプロスポーツに触れていただくことで、市民スポーツの振興につな

げました。さらに、京都を拠点とするプロスポーツチームを応援し、その活動を支援す

ることで、京都市におけるプロスポーツの振興とスポーツ文化の発展に寄与いたしまし

た。ホームマッチ開催を通じて、地域のにぎわい創出や交流促進、施設の魅力向上にも

つながる事業となりました。 
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《勧修寺公園》 

【実施事業名】一般向けテニス教室（90分クラス） 

【実施日時】 毎週月曜日 10：00～、11：30～、13：00～ 

毎週木曜日 8:30～、10:00～、11:30～ 

毎週金曜日 10：30～、12：00～、13:45～ 

【実施内容】 スタート初級クラス、初級・初中級クラス、

中上級クラス 

【申込者数】 延べ 235名 

 

《東野公園》 

【実施事業名】東野公園 社会実験 

【実施日時】 10月 13日（日）  

【実施内容】東野公園の新たな利活用の可能性を検証することを目的として、京都市都

市計画局まち再生・創造推進室と連携し、社会実験を実施いたしました。 

当日は、野球場や多目的広場を活用し、京都ハンナリーズ及びじげんアップデーターズ

によるスポーツ体験・交流イベントをはじめ、モルック体験、卓球体験、ピックルボー

ル体験会、スポーツ映画上映など、多世代が参加できるプログラムを実施いたしました。

子どもたちには、プロスポーツ選手との交流を通じて、スポーツへの関心や夢・憧れを

育む機会を提供しました。また、同日に山科地域体育館で開催された京都カグヤライズ

のホームマッチと連携し、公園と体育館を回遊する仕組みを構築することで、地域のに

ぎわい創出とプロスポーツの振興に取り組みました。 

本社会実験を通じて、公園と体育館を連動させた新たなスポーツ・文化拠点の可能性を

検証するとともに、地域団体やスポーツ団体との連携による地域活性化の可能性を確認

することができました。また、今後の東野公園の機能更新や利活用方策の検討につなが

る有意義な取組となりました。 
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２．その他施設の管理に関する重要又は異例な事項 

（１）職員組織体制 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）主な小修繕箇所 

【山科地域体育館】 

⚫ 5月 28日 トレッドミル C号機 ドライブベルト交換（ウボラスタイル京都） 

⚫  

⚫ 6月 25日 トレッドミル D号機 修理（ウボラスタイル京都） 

⚫ 6月 18日 女子トイレのマグネットセンサ―交換（東洋テック） 

⚫ 6月 19日 更衣室壁面修繕 

⚫  エレベーター照明取り換え  44,000円 

 

 【勧修寺公園】 

⚫ グラウンド真砂土搬入・不陸修整（サンエコマック・ビバスタッフ） 

 

京都市内の中小企業への発注割合：84％ 

 

３．施設の管理の業務のみに係わる収入及び支出の内訳 

（１）施設及び指定管理区分全体の管理運営の収支決算 

（２）自主事業の収支決算 

 

※別紙にて添付しております。 

 

 

 

ビバ・アシックス・日本メックス・テルウェルグループ 

 

地域体育館・運動公園 責任者 
1 名 

山科地域体育館公園 

山科エリア統括責任者 
1 名 

 

勧修寺公園 

 

巡回職員 

 

施設運営責任者 

1 名 

 

巡回職員 

 

東野公園 
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４．その他特記事項 

（１）アンケートの実施 

 体育館をご利用の皆様にアンケートを実施いたしました。 

 ・回答数：105名 

 ・アンケート実施期間：2月 16日～2月 22日 

 

 

 

（２）指定管理導入施設実績 自己評価  

 ※別紙にて添付しております。 



 

 

 

右京地域体育館、中京地域体育館、朱雀公園 

 

 

令和７年度 事業報告書 
 

 

 

 

 

 

京都市指定管理者 

ビバ・アシックス・日本メックス・テルウェルグループ 

代表企業 株式会社 ビバ 

 

 

 

 

 

 

〒602-0872 京都市上京区丸太町通河原町東入駒之町 536 

TEL 075-251-1800 FAX 075-251-1810 
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はじめに 

平素より、京都市地域体育館および運動公園の指定管理業務に格別のご理解とご協

力を賜り、誠にありがとうございます。 

おかげさまをもちまして、令和 7 年度も無事に管理運営を行うことができ、多くの

市民の皆様にスポーツや健康づくりの場をご提供することができました。これもひと

えに、京都市担当課をはじめ、関係各位のご支援とご尽力の賜物と、心より感謝申し

上げます。 

つきましては、令和 7 年度の事業報告として、年度内に実施いたしました各種事業

を中心にご報告申し上げます。 

 ご査収のほど、何卒よろしくお願い申し上げます。 

 

ビバ・アシックス・日本メックス 

・テルウェルグループ 

代表企業 株式会社ビバ 

            代表取締役 小森 敏史 

（報告者：小原 智里） 

 

 

 

 

目次 
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３．施設の管理の業務のみに係わる収入及び支出の内訳 
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１．利用者数等事業の実施に関する概要 

（１）施設利用者実績 

①体育室（アリーナ）利用状況 

京都府・市町村共同公共施設案内予約システムの情報より稼働率を算出しており

ます。右京地域体育館は、１/４面１時間使用を１単位として稼働率を算出しており

ます。中京地域体育館は、全面１時間使用を１単位として稼働率を算出しておりま

す。 

 

《右京地域体育館 稼働率％》 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 平均 

2022 年度 98.0％ 96.6％ 97.0％ 99.4％ 99.7％ 98.5％ 98.9％ 98.9％ 99.4％ 100％ 97.3％ 100％ 98.7％ 

2023 年度 96.2％ 96.8％ 95.9％ 97.0％ 98.0％ 98.3％ 97.2％ 96.7％ 98.2％ 96.7％ 97.5％ 98.5％ 97.3％ 

2024 年度 96.5% 94.6% 97.1% 96.6% 98.3% 97.9% 96.6% 75.1% 98.2% 97.4% 97.5% 97.4% 95.3% 

2025 年度 98.5% 96.0% 97.8% 98.8% 99.9% 97.1% 95.7% 97.1% 98.5% 96.4% 96.9% 96.9% 97.5% 

2026 年度              

 

《中京地域体育館 稼働率％》 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 平均 

2022 年度 97.2％ 97.8％ 96.9％ 98.9％ 100％ 98.9％ 97.6％ 99.2％ 100％ 99.4％ 99.4％ 100％ 98.7％ 

2023 年度 97.5％ 96.8％ 97.5％ 97.8％ 98.4％ 99.4％ 100％ 97.8％ 98.8％ 98.2％ 98.3％ 97.3％ 98.1％ 

2024 年度 95.0% 93.5% 96.6% 99.5% 100.0% 99.2% 98.9% 98.9% 96.4% 99.4% 100.0% 99.5% 98.1% 

2025 年度 98.9% 98.9% 97.8% 97.8% 99.5% 100.0% 95.7% 98.9% 98.8% 98.8% 100.0% 98.4% 98.7% 

2026 年度              

 

右京地域体育館の 2025年度の稼働率は 97.5％となり、2024年度の 95.3％と比べ

て約 2ポイントの増加となりました。中京地域体育館は、2025年度も 98.7％と、2024

年度と同様の高い稼働率を維持しました。利用者の種目や利用傾向に変化は見られ

ますが、利用者数は大きく減少することなく、安定した運営を継続することができ

ました。今後も、市民の皆様が楽しく運動し、安心してご利用いただける施設を目

指して、引き続き管理・運営に努めてまいります。 

 

②会議室・研修室利用状況 

  利用状況は申請件数を載せております。会議室・研修室は間仕切りにより区分さ

れており、利用に際しては間仕切りを収納し、会議室・研修室を一体使用される場

合があります。こうした場合利用申請件数としては１件としております。また、利

用時間が１時間以上でも１件としております。 

※アリーナ等に合わせて稼働件数は 2024 年度までとし、2023 年度からの稼働率の

データを追記しております。 
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《右京地域体育館 会議室申請件数》 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計 

2022 年度 135 144 159 144 118 136 133 135 136 133 114 140 1627 

2023 年度 139 137 138 153 137 153 150 136 123 133 133 144 1679 

2024 年度 146 130 145 150 133 171 122 130 128 151 135 155 1696 

 ※会議室も空き時間を利用しヨガなどの教室を行っております。 

 

《右京地域体育館 会議室 稼働率％》 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計 

2023 年度 61.3% 54.8% 60.7% 59.9% 59.3% 64.2% 60.8% 58.8% 60.4% 56.9% 60.9% 65.9% 60.3% 

2024 年度 61.5% 55.5% 59.7% 61.8% 51.9% 63.8% 66.7% 57.1% 56.3% 61.8% 61.9% 58.9% 59.7% 

2025 年度 62.8% 57.9% 65.7% 71.4% 51.9% 66.9% 63.0% 56.2% 63.7% 64.7% 61.3% 64.0% 62.4% 

2026 年度              

  

③公園（野球場・多目的グラウンド）利用状況 

京都府・市町村共同公共施設案内予約システムの情報より稼働率を算出しており

ます。朱雀公園は、１/2 面１時間使用を１単位として稼働率を算出しております。 

《朱雀公園 稼働率％》 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 平均 

2022 年度 53.0% 40.6% 50.5% 42.5% 18.8% 69.5% 46.6% 44.3% 31.3% 19.3% 27.0% 36.3% 39.8% 

2023 年度 44.1% 37.8% 30.9% 27.7% 18.4% 28.5% 35.7% 49.1% 26.8% 20.4% 31.7% 44.3% 32.7% 

2024 年度 39.8% 41.0% 34.5% 34.8% 18.8% 23.5% 58.0% 37.8% 34.2% 31.1% 30.9% 45.8% 34.2% 

2025 年度 26.6% 17.4% 27.5% 43.8% 46.2% 24.5% 43.8% 46.2% 24.5% 27.2% 27.7% 43.0% 30.5% 

2026 年度              

 

（２）自主事業の実施結果 

《右京地域体育館》 

 【実施事業名】 

一般向けスポーツ教室・高齢者向けスポーツ教室・子ども向けスポーツ教室 

【実施日時】 

4～6月期、7月～9月期、10月～12月期、1月～3月期の年 4期 

【実施内容】 

ヨガ、ピラティス、ハワイアンフラ、高齢者向け筋力トレーニング、ミニバスケッ

トボール教室、バドミントン教室等のスポーツ・軽運動教室を実施いたしました。7

月からは体育館にて卓球教室を開講いたしました。 

【申込者数】延べ 2,394名 
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種目 曜日 時間 4 月～6 月 7 月～9 月 10 月～12 月 １月～３月 種目計 

やさしいヨガ 月 9：00   8 名 9 名 10 名 8 名 35 名 

リラックスヨガ 月 10：00 19 名 16 名 17 名 15 名 67 名 

ピラティス 月 11：15 22 名 21 名 23 名 23 名 89 名 

ヨガ 月 12：45 20 名 19 名 20 名 21 名 80 名 

卓球 月 13：05 ― 11 名 9 名 12 名 32 名 

ハワイアンフラ 月 14：00 11 名 12 名 13 名 12 名 48 名 

ヨガ 月 15：15 20 名 20 名 20 名 16 名 76 名 

ハワイアンフラ 月 19：15 21 名 21 名 21 名 21 名 84 名 

ピラティス 火 9:00 9 名 12 名 13 名 14 名 48 名 

ピラティス 火 10：15 19 名 17 名 18 名 18 名 72 名 

リラックスヨガ 火 11：30 16 名 18 名 18 名 19 名 71 名 

ゆるメンテナンス（ロビー） 火 13：30 8 名 8 名 7 名 6 名 29 名 

ハワイアンフラ 火 13：45 13 名 14 名 15 名 12 名 54 名 

リラックスヨガ 火 15：00 10 名 9 名 10 名 12 名 41 名 

ミニバスケ 火 17：15 40 名 40 名 40 名 40 名 160 名 

やさしいヨガ 火 18：30 20 名 19 名 20 名 19 名 78 名 

やさしいヨガ 火 19：40 11 名 10 名 13 名 11 名 45 名 

健康体操 水 9：00 14 名 15 名 13 名 14 名 56 名 

ハワイアンフラ 水 10：15 14 名 11 名 11 名 14 名 50 名 

やさしいヨガ 水 11：30 22 名 22 名 22 名 22 名 88 名 

ピラティス 水 13：30 12 名 11 名 11 名 12 名 46 名 

ピラティス 水 14：45 14 名 13 名 13 名 13 名 53 名 

ヨガ 水 18：30 19 名 19 名 15 名 14 名 67 名 

バドミントン教室 水 19：15 14 名 14 名 28 名 28 名 84 名 

パワーヨガ 水 19：40 17 名 17 名 18 名 18 名 70 名 

ストレッチ＆トレーニング 木 9:00 8 名 8 名 10 名 10 名 36 名 

骨盤調整ヨガ 木 10：00 21 名 20 名 20 名 20 名 81 名 

元気いきいき体操（ロビー） 木 10：05 7 名 6 名 6 名 7 名 26 名 

ピラティス＆ヨガ 木 11：15 18 名 17 名 18 名 18 名 71 名 

やさしいヨガ 木 14：00 11 名 11 名 11 名 12 名 45 名 

ピラティス＆ボール 木 15：30 16 名 15 名 16 名 14 名 61 名 

ヨガストレッチ 木 18：30 12 名 13 名 13 名 11 名 49 名 

やさしいヨガ 木 19：40 13 名 13 名 11 名 13 名 50 名 

リラックスヨガ 金 9：00 10 名 10 名 10 名 9 名 39 名 

やさしいヨガ 金 10：15 21 名 21 名 20 名 19 名 81 名 

ピラティス 金 11：30 18 名 19 名 20 名 20 名 77 名 

いきいきトレーニング 金 13：30 6 名 5 名 6 名 7 名 24 名 
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やさしいヨガ 金 18：30 12 名 12 名 13 名 12 名 49 名 

ハワイアンフラ 金 19：40 20 名 20 名 20 名 19 名 79 名 

合計   581 名 591 名 617 名 605 名 2394 名 

 

【実施事業名】ジュニアバスケットボール交流会 

【実施日時】 2025年 9月 28日 2026年 3月 14日 

【参加人数】 延べ 106名 

【実施内容】 右京・山科・桂川・醍醐地域体育館で行っておりますミニバスケット

ボール教室のお子様による交流試合を行いました。恒例となっている交流会ですの

で、楽しみにされているお子様もたくさんおられました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【実施事業名】第 6回ピックルボール大会 

【実施日時】 2026年 3月 28日 

【参加人数】  36名 

【実施内容】 右京地域体育館において、近年アメリカを中心に人気が高まっている

ニュースポーツ「ピックルボール」の大会を開催しました。本イベントは、今年度

地域体育館で開催する 6 回目の大会となり、多くのみなさまから「楽しみにしてい

た」というお声をいただきました。今後も、地域の皆様が気軽にスポーツを楽しめ

る機会を創出し、健康づくりや交流の場としての体育館の価値を高めていけるよう

努めてまいります。 
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【実施事業名】トレーニングマシン開放事業 

【実施日時】  毎日午前 10～午後 8時 

【参加人数】  述べ 1552名 

【実施内容】  元々施設をご利用いただいて    

いた方をはじめ、初めて来館される方にも 

お越しいただきました。9 月からは新たに 

本格的なトレーニングマシンを追加し、老  

若男女問わずご利用いただきました。 

 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計 

2022 年度 51 名 41 名 13 名 49 名 48 名 38 名 56 名 56 名 39 名 41 名 58 名 54 名 544 名 

2023 年度 46 名 57 名 58 名 55 名 47 名 45 名 57 名 59 名 47 名 52 名 50 名 47 名 620 名 

2024 年度 65 名 61 名 49 名 59 名 24 名 48 名 28 名 56 名 57 名 62 名 65 名 66 名 640 名 

2025 年度 118 名 76 名 75 名 78 名 66 名 148名 204名 177名 143名 153名 149名 165名 1552 名 

2026 年度              

 

【実施事業名】ビバ生涯スポーツ講習会（右京） 

【実施日時】 2025 年 9 月 2 日、9 日、16 日、10 月 7 日、14 日、21 日 

【実施内容】 生涯スポーツの普及・推進を目的として、年齢や体力レベルに関わら

ず誰もが気軽に参加できるスポーツ講習会を実施しました。運動習慣の定着や健康

増進を図るとともに、参加者同士の交流を通じて地域コミュニティの活性化にも寄

与しました。継続的な運動機会を提供することで、生涯にわたり健康で豊かな生活

を送るためのきっかけづくりを行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【実施事業名】文化教室 

【実施日時】 2025 年 11 月 21 日、12 月 26 日、2026 年 2 月 27 日 

【実施内容】 クリスマスリース、しめ縄飾り、プリザーブドフラワー教室といった

季節感を取り入れた作品づくりを通じて、参加者に創作活動の楽しさや癒しの時間

を提供しました。教室内では参加者同士の交流も生まれ、文化活動を通じたコミュ

ニティ形成の場としても有意義な事業となり、また、完成した作品を持ち帰ること
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で、参加者の満足度も高く、「次回も参加したい」といった声が多く寄せられました。 

今後も幅広い年代の方が気軽に参加できる文化事業として、継続的な実施を目指し

て参ります。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

【実施事業名】アシックススポーツチャレンジ 

【実施日時】 2026 年 3 月 7 日（土）①10～12 時 ②13～15 時 

【実施内容】 右京区役所が主催する「サンサの日」イベントに合わせて実施しまし

た。アシックス独自の測定プログラムを活用し、走る・跳ぶ・投げるなどの基礎的

な動作に関する運動能力測定を行いました。 

測定では 4 種目の重要な動きを数値化し、参加者一人ひとりの運動能力を客観的に

把握できる機会を提供しました。また、アシックスの専門講師が測定結果シートを

用いて解説を行い、自身の強みや課題、今後の運動習慣づくりに役立つアドバイス

を実施しました。 

地域イベントとの連携により、幅広い世代の区民が気軽にスポーツや健康づくりに

触れる機会を創出し、運動への関心向上と健康増進に寄与しました。 
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《中京地域体育館》 

【実施事業名】ジュニアバスケットボール教室 

【実施日時】 2025 年 6 月～2026 年 3 月 

【参加人数】 378 名 

【実施内容】 ジュニアを対象としたバスケットボール教室を実施しました。ドリブ

ル・パス・シュートなどの基礎技術の習得や向上を図るとともに、礼儀や挨拶、協

調性、リーダーシップなどの非認知能力の育成にも取り組みました。バスケットボ

ールを通じて、子どもたちの心身の健全な成長を支援し、スポーツに親しむ機会を

提供しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《朱雀公園》 

【実施事業名】グラウンドゴルフ開放事業 

【実施日時】 2025年 4月から 2026年 3月（通年）の毎週水曜日 午前 9時～正午 

【参加人数】 述べ 271名 

【実施内容】 朱雀公園では、地域住民の健康促進と交流の場づくりを目的に、毎週

水曜日にグラウンドゴルフを実施しています。多くの方にご参加いただき、和やか

な雰囲気の中で、運動と交流を楽しんでいただいております。特に高齢者の方から

は、「良い運動になる」「仲間と話せるのが嬉しい」といった声が寄せられています。

今年度は大会を開催することができ、多くの方に楽しんでいただける場づくりを提

供できました。 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計 

2022 年度 19 名 9 名 21 名 12 名 0 名 6 名 37 名 21 名 20 名 16 名 22 名 33 名 216 名 

2023 年度 15 名 32 名 25 名 22 名 0 名 25 名 14 名 38 名 36 名 26 名 23 名 7 名 263 名 

2024 年度 9 名 29 名 27 名 34 名 0 名 12 名 13 名 17 名 42 名 30 名 34 名 22 名 269 名 

2025 年度 43 名 32 名 21 名 24 名 0 名 15 名 20 名 29 名 21 名 28 名 9 名 29 名 271 名 

2026 年度              
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【実施事業名】ビバカップ第 1 回グラウンドゴルフ大会 

【実施日時】 11 月 20 日 

【参加人数】32 名 

【実施内容】 大会では参加者同士の親睦を深めながら、適度な運動機会の提供を行

うことができ、地域交流の活性化にもつなげることができました。 

参加者からは「楽しく交流できた」「継続して開催してほしい」といった声も多く、 

満足度の高い事業となりました。 
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２．施設の管理に関する事項 

 

（１）職員組織体制 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）主な修繕箇所 （小 大） 

《朱雀公園》 

  3月 樹木剪定 118,800円（川勝造園） 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

京都市内の中小企業への発注割合：100% 

 

 

ビバ・アシックス・日本メックス・テルウェルグループ 

地域体育館・運動公園  

管理運営責任者 

右京エリア統括責任者 
1名 

右京地域体育館 中京地域体育館 朱雀公園 

 

巡回職員 

1名 

 

巡回職員 

1名 

 

 

3施設運営責任者 

1 名 

朱雀公園の樹木伐採 
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３．施設の管理の業務のみに係わる収入及び支出の内訳 

（１）施設及び指定管理区分全体の管理運営の収支決算 

（２）自主事業の収支決算 

※別紙にて添付しております。 

 

４．その他特記事項 

（１）アンケートの実施 

 体育館をご利用の皆様にアンケートを実施いたしました。 

 ・回答数：96名 

 ・アンケート実施期間：2月 16日～2月 22日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）指定管理導入施設実績 自己評価  

 ※別紙にて添付しております。 



 

 

 

桂川地域体育館、久世地域体育館及び 

小畑川中央公園、牛ケ瀬公園、吉祥院地域体育館 

 

 

令和７年度 事業報告書 
 

 

 

 

 

京都市指定管理者 

ビバ・アシックス・日本メックス・テルウェルグループ 

代表企業 株式会社 ビバ 

 

 

 

 

 

 

 

〒602-0872 京都市上京区丸太町通河原町東入駒之町 536 

TEL 075-251-1800 FAX 075-251-1810 
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はじめに 

平素より、京都市地域体育館および運動公園の指定管理業務に格別のご理解とご協

力を賜り、誠にありがとうございます。 

おかげさまをもちまして、令和７年度も無事に管理運営を行うことができ、多くの

市民の皆様にスポーツや健康づくりの場をご提供することができました。これもひと

えに、京都市担当課をはじめ、関係各位のご支援とご尽力の賜物と、心より感謝申し

上げます。 

つきましては、令和７年度の事業報告として、年度内に実施いたしました各種事業

を中心にご報告申し上げます。 

ご査収のほど、何卒よろしくお願い申し上げます。 

 

ビバ・アシックス・日本メックス 

・テルウェルグループ 

代表企業 株式会社ビバ 

            代表取締役 小森 敏史 

（報告者：高本 健次） 

 

 

 

 

目次 

１．利用者数等事業の実施に関する概要 

（１）施設利用者実績 

（２）自主事業の実施結果 

 

２．施設の管理に関する重要又は異例な事項 

 （１）職員組織体制 

（２）主な小修繕箇所 

 

３．施設の管理の業務のみに係わる収入及び支出の内訳 

 （１）施設及び指定管理区分全体の管理運営の収支決算 

 （２）自主事業の収支決算 

 

４．その他特記事項 

（１）アンケートの実施 

（２）指定管理導入施設実績 自己評価  
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１．利用者数等事業の実施に関する概要 

（１）施設利用者実績 

①体育室（アリーナ）利用状況 

京都府・市町村共同公共施設案内予約システムの情報より稼働率を算出しており

ます。桂川地域体育館は、１/４面１時間使用を１単位として稼働率を算出しており

ます。 

桂川地域体育館の稼働率は、2025 年度 94.5％となり、2024 年度の 94.0％と比較

して 0.5％上昇しました。久世地域体育館の稼働率は、2025年度 85.0％となり、2024

年度の 80.3％と比較して 4.7％上昇しました。吉祥院地域体育館の稼働率は、2025

年度 95.4％となり、2024年度の 92.1％と比較して 3.3％上昇しました。 

大体育館と小体育館では稼働率の変動に差が生じています。小体育館では教室な

どの活動があまり行われていないため、大体育館と比べて認知度がやや低いことが

原因と考えられます。そのため、来期は小体育館でも教室を実施し、認知度の向上

を図っていきたいと考えています。 

今後も市民の皆様に安心してご利用いただけるよう、管理・運営に努めてまいり

ます。 

 

《桂川地域体育館 稼働率％》 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 平均 

2022 年度 96.0％ 95.4％ 96.1％ 97.6％ 98.8％ 95.1％ 94.9% 96.5% 0.0％ 0.0％ 0.0％ 0.0％ 96.3％ 

2023 年度 91.8％ 88.4％ 89.8％ 92.5％ 96.4％ 94.7％ 92.1％ 93.6％ 93.6％ 94.4％ 94.7％ 97.3％ 93.3％ 

2024 年度 93.9％ 90.6％ 94.7％ 95.9％ 96.8％ 94.0％ 90.2％ 91.8％ 93.5％ 93.4％ 95.3％ 98.1％ 94.0％ 

2025 年度 94.2％ 94.0％ 92.5％ 94.6％ 97.7％ 92.0％ 92.7％ 94.6％ 94.7％ 94.4％ 95.0％ 97.2％ 94.5％ 

2026 年度              

《久世地域体育館 稼働率％》 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 平均 

2022 年度 87.6％ 83.3％ 78.1％ 98.4％ 98.4％ 91.7％ 83.1％ 90.8％ 89.2％ 88.1％ 91.7％ 95.7％ 89.7％ 

2023 年度 84.4％ 81.4％ 77.0％ 87.1％ 96.5％ 88.1％ 81.7％ 84.4％ 85.8％ 84.8％ 89.9％ 88.3％ 85.8％ 

2024 年度 73.1％ 72.3％ 75.6％ 79.3％ 95.7％ 81.7％ 71.2％ 78.1％ 79.8％ 78.9％ 85.7％ 92.1％ 80.3％ 

2025 年度 82.2％ 78.2％ 75.8％ 87.4％ 95.7％ 81.7％ 83.2％ 86.4％ 84.5％ 83.6％ 92.3％ 89.4％ 85.0％ 

2026 年度              

《吉祥院地域体育館 稼働率％》 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 平均 

2022 年度 93.5％ 92.2％ 93.9％ 96.7％ 99.4％ 95.6％ 93.1％ 95.8％ 96.4％ 96.0％ 97.6％ 97.8％ 95.7％ 

2023 年度 94.2％ 89.0％ 89.1％ 95.7％ 98.6％ 94.7％ 94.4％ 93.6％ 95.2％ 97.6％ 96.8％ 92.5％ 94.3％ 

2024 年度 88.3％ 87.8％ 91.9％ 93.8％ 98.1％ 93.3％ 93.0％ 87.4％ 87.5％ 90.7％ 94.6％ 98.1％ 92.1％ 

2025 年度 94.2％ 89.8％ 92.7％ 99.2％ 99.5％ 94.7％ 94.8％ 94.2％ 96.4％ 94.6％ 96.1％ 98.4％ 95.4％ 

2026 年度              
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②会議室・研修室利用状況 

  利用状況数は申請件数を記載しております。会議室・研修室は間仕切りにより区

分されており、利用に際しては間仕切りを収納し、会議室・研修室を一体使用され

る場合があります。こうした場合利用申請件数としては１件としております。また、

利用時間が１時間以上でも１件としております。 

※アリーナ等に合わせて稼働件数は 2024 年度までとし、2023 年度からの稼働率の

データを追記しております。 

 

《桂川地域体育館 会議室 稼働件数》 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計 

2022 年度 78 75 88 81 83 76 83 86 82 93 81 100 1006 

2023 年度 62 74 82 63 64 71 61 65 66 79 66 132 884 

2024 年度 111 107 100 105 102 102 121 109 105 116 104 106 1288 

 

《桂川地域体育館 会議室 稼働率》 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計 

2023 年度              

2024 年度 42.5% 41.7% 40.8% 41.4% 39.4% 41.4% 48.9% 47.2% 45.6% 54.4% 45.1% 42.8% 44.1% 

2025 年度 46.3% 44.6% 43.8% 49.9% 43.3% 48.5% 50.4% 48.3% 54.6% 62.4% 54.9% 49.9% 49.6% 

2026 年度              

 

③運動公園（野球場兼運動場・テニスコート）利用状況 

京都府・市町村共同公共施設案内予約システムの情報より稼働率を算出しており

ます。小畑川中央公園テニスコートは、１コート 1 時間使用を 1 単位として稼働率

を算出しております。小畑川中央公園野球場兼運動場と牛ケ瀬公園は、全面１時間

使用を１単位として稼働率を算出しております。 

 

《小畑川中央公園 野球場兼運動場 稼働率％》 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 平均 

2022 年度 29.3％ 38.7％ 32.3％ 26.1％ 26.6％ 30.1％ 43.4％ 37.1％ 21.4％ 14.5％ 22.5％ 23.1％ 28.8％ 

2023 年度 35.4％ 46.9％ 34.0％ 25.7％ 18.5％ 33.9％ 30.9％ 40.5％ 13.2％ 9.1％ 13.6％ 30.2％ 28.4％ 

2024 年度 22.7％ 31.8％ 24.1％ 20.5％ 22.1％ 29.7％ 29.7％ 45.8％ 16.5％ 11.9％ 18.9％ 38.0％ 26.1％ 

2025 年度 25.7％ 31.4％ 26.9％ 31.6％ 23.1％ 33.9％ 25.0％ 36.2％ 14.3％ 18.7％ 17.3％ 29.2％ 26.7％ 

2026 年度              
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《小畑川中央公園 テニスコート 稼働率％》 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 平均 

2022 年度 46.2％ 40.9％ 31.0％ 31.1％ 31.4％ 29.5％ 36.3％ 36.6％ 26.2％ 28.8％ 28.3％ 46.8％ 34.4％ 

2023 年度 37.2％ 35.7％ 30.4％ 37.2％ 26.6％ 35.0％ 34.9％ 41.4％ 28.4％ 31.8％ 29.6％ 46.3％ 34.5％ 

2024 年度 40.2％ 33.7％ 31.0％ 44.5％ 35.0％ 36.8％ 39.4％ 47.6％ 40.2％ 33.5％ 31.4％ 48.3％ 38.5％ 

2025 年度 46.0％ 39.6％ 28.2％ 31.6％ 23.1％ 33.9％ 36.3％ 47.2％ 33.5％ 35.1％ 31.3％ 48.7％ 37.0％ 

2026 年度              

 

《牛ケ瀬公園 野球場 稼働率％》 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 平均 

2022 年度 13.5％ 18.3％ 20.2％ 10.6％ 11.2％ 21.9％ 24.0％ 19.1％ 18.7％ 16.9％ 9.4％ 10.6％ 16.2％ 

2023 年度 16.2％ 22.0％ 16.7％ 15.5％ 8.7％ 15.1％ 26.4％ 18.7％ 7.9％ 14.8％ 5.7％ 23.8％ 16.0％ 

2024 年度 16.3％ 23.9％ 21.8％ 21.8％ 5.8％ 27.4％ 21.5％ 13.2％ 19.4％ 14.1％ 15.9％ 31.4％ 19.5％ 

2025 年度 19.8％ 18.4％ 23.5％ 31.6％ 8.2％ 23.4％ 21.6％ 19.2％ 12.9％ 14.9％ 18.9％ 26.5％ 20.3％ 

2026 年度              

 

（２）自主事業の実施結果 

《桂川地域体育館》 

 【実施事業名】一般向けスポーツ教室・高齢者向けスポーツ教室・子ども向けスポ

ーツ教室 

【実施日時】 4月～6月期、7月～9月期、10月～12月期、1月～3月期の年 4期 

【実施内容】 ヨガ、ピラティス、ハワイアンフラ、ミニバスケットボール教室、

バドミントン教室、はんなりんチアスクール等の軽運動教室を実施いたしました。 

【申込者数】 延べ 1361名 

 種目 曜日 時間 4 月～6 月 7 月～9 月 10 月～12 月 １月～３月 種目計 

リラックスヨガ 月 10：30 11 9 10 10 40 

やさしいﾖｶﾞ 月 18:15 8 8 7 6 29 

ピラティス 月 19:30 16 13 12 10 51 

ジュニアバスケ（新） 月 19:30 33 38 39 38 148 

やさしいﾖｶﾞ(ロング) 火 10:30 7 7 6 5 25 

やさしいﾖｶﾞ 火 13:00 6 6 7 9 28 

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ教室 火 13:15 20 16 17 17 70 

ピラティス 火 19:30  12 13 13 38 

やさしいﾖｶﾞ 水 10:30 12 9 9 9 39 

チアダンス キッズ 水 15:50 9 10 9 10 38 

チアダンス （２年生から３年生） 水 17:00 11 12 12 12 47 

チアダンス （４年生から６年生） 水 17:00 6 6 6 4 22 

ピックルボール 水 19:30   27 25 52 
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コアストレッチ 水 19:30 10 13 12 10 45 

パワーヨガ 木 9:20 6 6 7 7 26 

リラックスヨガ 木 10:30 9 10 12 13 44 

健美操 木 11:45 10 9 9 9 37 

健康体操 木 16:15 9 9 9 9 36 

ジュニアﾊﾞｽｹｯﾄ 木 17:15 40 40 38 35 153 

中学生バスケット 木 19:15    2 2 

リラックス（ロング） 木 19:00 6 6 7 11 30 

健美操 金 9:15 15 14 14 14 57 

ﾊﾜｲｱﾝﾌﾗ 金 10:30 11 11 9 9 40 

やさしいﾖｶﾞ 金 13:00 7 7 4 5 23 

ジュニアﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ教室(小学生) 金 17:30   16 25 41 

ジュニアﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ教室(中学～高校) 金 19:00 34 34 27 25 120 

ﾊﾟﾜｰﾖｶﾞベーシック 金 18:50 5 7 6 6 24 

ﾊﾟﾜｰﾖｶﾞ 金 20:00 14 14 14 14 56 

合計   315 326 358 362 1361 

  

【実施事業名】VIVA CUP 第 4回ピックルボール大会 in桂川 

【実施日時】 2026 年 1月 24日（日）9時から 17時 

【実施内容】 日本ピックルボール協会様と連携し、「VIVA CUP 第 4 回ピックルボー

ル大会 in桂川」を開催し、ピックルボールの振興に努めました。 

【参加者人数】延べ 18名 
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【実施事業名】ジュニアバスケットボール１日練習日 

【実施日時】 2026年 1月 31日（土）9時から 17時 

【実施内容】 子どもたちから寄せられた「もっと練習したい」という声と、保護者

の皆さまからの「1 日を通してじっくり練習できる場をつくってほしい」というご

要望を受けて開催いたします。 

長時間の練習を通じて、基礎技術の習得やゲーム理解の向上、仲間との協力関係を

深めることを目的としています。 

【参加者人数】延べ 23 名 

 

【実施事業名】じげんアップデーターズによる３Ｘ３の普及イベント 

【実施日時】 2025年 11月 22日（土）9時から 17時 

【実施内容】 じげんアップデーターズによる 3Ｘ3の普及イベントを実施致しました。 

午前中に桂川地域体育館と上桂公園のゴミ拾いを行いました。 

午後からは 3Ｘ3の紅白戦、ファン参加型のフリースロー勝負、最後にはニュースポ

ーツのピックルボール大会も行い交流を深めました。 

【参加者人数】延べ 43 名 

 

 

 

 

 

 

 

 

【実施事業名】ビバ生涯スポーツ講習会 

【実施日時】 9月 3日（水）、9月 10日（水）、9月 24日（水）、10月 1日（水）、10

月 8日（水）、10月 15 日（水） 各回 19時 30分から 21時 

【実施内容】日本ピックルボール協会様から指導員を派遣していただき実施致しまし

た。期間中は 29 名の方にご参加いただき、参加者の皆様から継続開催のご要望を多

数いただいたため、現在は同時間帯にて定期教室として実施しております。 
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【参加者人数】延べ 141 名 

《久世地域体育館》 

 【実施事業名】一般向けスポーツ教室 

【実施日時】 4月～6月期、7月～9月期、10月～12月期、1月～3月期の年 4期 

【申込者数】 延べ 21名 

【実施内容】 ヨガ 

 種目 曜日 時間 4 月～6 月 7 月～9 月 10 月～12 月 １月～３月 種目計 

ヨガ 木 13：30 5 5 5 6 21 

 

《吉祥院地域体育館》 

 【実施事業名】一般向けスポーツ教室・子ども向けスポーツ教室 

【実施日時】 4月～6月期、7月～9月期、10月～12月期、1月～3月期の年 4期 

【申込者数】 延べ 101名 

【実施内容】 ヨガ、ハンナリーズバスケットボールの軽運動教室を実施いたしま

した。 

 種目 曜日 時間 4 月～6 月 7 月～9 月 10 月～12 月 １月～３月 種目計 

ヨガ 水 9：30 8 8 8 9 33 

ハンナリーズバスケットボール 木 17：15 20 18 15 15 68 

合計   28 26 23 24 101 

 

《小畑川中央公園》 

【実施事業名】テニス用品レンタル事業 

【実施内容】 ラケットおよびシューズのレンタルは一昨年度から継続して実施して

おり、現在も 1 か月あたり約 5 件の利用があります。引き続き、シューズとラケッ

トのレンタルを行っております。 

【実施事業名】スケートボード練習場の試行設置（継続） 

【実施内容】 小畑川運動公園では、2 面あるテニス壁打ちスペースの西側 1 面を使

用して、スケートボード練習場を試行設置いたしました。東京オリンピックで若手

メダリストが複数誕生し、国内でスケートボード競技への注目が高まってきている

反面、公園内でのスケートボードが禁止されていたりするなど、練習場所が限られ

ている事から、主に京都市内の愛好家に向けての練習場所を試行的に設置するとい

うのが目的です。 

・利用時間：午前 8時～午後 8時 

・施行実施期間：令和 7年 4月 5日（土曜日）～令和 8年 3月 29 日（日曜日） 

        ※現在も土日祝限定で継続中 

・利用料金：無料 

・用具：4月以降は OKとしています。 
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・利用人数実績：令和 7年 4月から令和 8年 3月で 27名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【実施事業名】テニスコートでのミニサッカーでの利用 

【実施内容】 ・利用時間：毎日 19時から 21時 

・実施面：7.8番コート 

・利用種目：ミニサッカー 

・利用件数：毎週火・木曜日 19時から 21時 計 300 時間（100件） 

 

 

 

 

 

 

 

 

【実施事業名】小畑川中央公園グラウンド無料開放 

【実施内容】 地域の皆様が気軽にスポーツや交流を楽しめる場として、グラウンド

を無料開放いたします。 子どもから大人まで、自由に体を動かし、地域のつなが

りを深めるきっかけづくりを目的としています。 

・施行実施日：令和 7年 11月 27日（木曜日）15時 00分～17時 00 分 

・実施場所：グラウンド 

・利用人数：10名 
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【実施事業名】人工芝スペース開放 

【実施内容】 地域の皆様が気軽に利用できる場として、人工芝のフリースペースを

設けます。自由な遊びや軽運動、交流のきっかけづくりなど、多様な目的で活用いた

だくことで、公園の利便性向上と地域交流の促進を図ることが目的です。 

・利用時間：午前 8時～午後 8時 

・施行実施期間：令和 7年 11月 27日（木曜日）～令和 8年 3月 31日（火曜日） 

・利用件数：58件 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．その他施設の管理に関する重要又は異例な事項 

 

（１）職員組織体制 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ビバ・アシックス・日本メックス・テルウェル 

グループ 

 

地域体育館・運動公園  

管理運営責任者 1名 

  

 

 
桂川エリア統括責任者 

1 名 

 

桂川地域体育館 

 
 

管理運営職員 

 

小畑川中央公園 

 
管理運営責任者 

管理運営職員 

 

久世地域体育館 

 
 

管理運営職員 

 

牛ケ瀬公園 

 
 

管理運営職員 

ｓ 

吉祥院地域体育館 

 
 

管理運営職員 

ｓ 
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（２）主な小修繕箇所 

5月 久世地域体育館 アリーナ電球交換（2ヶ所）128,480円 （スプレック） 

8月 桂川地域体育館 空調修繕 79,200円 （日本メックス）  

桂川地域体育館 冷温水機 1号機修繕 279,400円 （日本メックス） 

10月 小畑川中央公園 人工芝張り工事  374,000円 （スプレク） 

11月 小畑川中央公園 北側剪定  330,000円 （スプレク） 

1月 小畑川中央公園 3、4番コート芝の張り替え 4,400,000円（住ゴム） 

 

京都市内の中小企業への発注割合：92% 

 

３．施設の管理の業務のみに係わる収入及び支出の内訳 

（１）施設及び指定管理区分全体の管理運営の収支決算 

（２）自主事業の収支決算 

※別紙にて添付しております。 

 

４．その他特記事項 

（１）アンケートの実施 

  体育館ご利用の皆様に、アンケートを実施いたしました。 

 ・回答数：131名 

 ・アンケート実施期間：2月 16日～2月 22日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）指定管理導入施設実績 自己評価  

 ※別紙にて添付しております。 

 

以上 



 

 

 

 

伏見桃山城運動公園、京都市伏見北堀公園地域体育館、 

伏見公園 

 

 

令和 7年度 事業報告書 
 

 

 

 

 

 

京都市指定管理者 

ビバ・アシックス・日本メックス・テルウェルグループ 

代表企業 株式会社 ビバ 

 

 

 

 

 

 

〒602-0872 京都市上京区丸太町通河原町東入駒之町 536 

TEL 075-251-1800 FAX 075-251-1810 
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はじめに 

平素より、京都市地域体育館および運動公園の指定管理業務に格別のご理解とご協

力を賜り、誠にありがとうございます。 

おかげさまをもちまして、令和 7 年度も無事に管理運営を行うことができ、多くの

市民の皆様にスポーツや健康づくりの場をご提供することができました。これもひと

えに、京都市担当課をはじめ、関係各位のご支援とご尽力の賜物と、心より感謝申し

上げます。 

つきましては、令和 7 年度の事業報告として、年度内に実施いたしました各種事業

を中心にご報告申し上げます。 

ご査収のほど、何卒よろしくお願い申し上げます。 

 

ビバ・アシックス・日本メックス 

・テルウェルグループ 

代表企業 株式会社ビバ 

            代表取締役 小森 敏史 

（報告者：土岐 知義） 

目次 

１．利用者数等事業の実施に関する概要 

（１）施設利用者実績 

（２）自主事業の実施結果 

 

２．施設の管理に関する重要又は異例な事項 

 （１）職員組織体制 

（２）主な小修繕箇所 

 

３．施設の管理の業務のみに係わる収入及び支出の内訳 

 （１）施設及び指定管理区分全体の管理運営の収支決算 

 （２）自主事業の収支決算 

 

４．その他特記事項 

（１）アンケートの実施 

（２）指定管理導入施設実績 自己評価  
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１．利用者数等事業の実施に関する概要 

（１）施設利用者実績 

① 体育室（アリーナ）利用状況 

京都府・市町村共同公共施設案内予約システムの情報より稼働率を算出しており

ます。伏見北堀公園地域体育館は、１/４面１時間使用を１単位として稼働率を算出

しております。 

伏見北堀公園地域体育館では、年間稼働率が 87.6%となり、2024 年度 87.2%から

0.6 ポイント増加となりました。少しずつではございますが、以前の稼働に戻りつ

つあります。引き続き、市民の皆様が安心してご利用いただける様、管理・運営に

努めてまいります。 

 

《伏見北堀公園地域体育館 稼働率％》 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 平均 

2022 年度 89.7％ 84.0％ 85.8％ 88.5％ 96.9％ 87.3％ 86.7％ 88.8％ 89.4％ 86.2％ 93.1％ 92.3％ 81.4％ 

2023 年度 84.7％ 80.6％ 82.6% 87.0% 91.9% 84.1% 81.0% 87.4% 86.8% 85.9% 89.5% 88.7% 85.8% 

2024 年度 88.0％ 78.6％ 83.7% 85.8% 94.4% 90.4% 85.1% 83.5% 86.2% 90.0% 88.5% 92.9% 87.2% 

2025 年度 90.8% 83.3% 82.4% 86.6% 92.7% 88.0% 84.1% 86.4% 86.2% 92.2% 88.5% 89.9% 87.6% 

2026 年度              

 

② トレーニング室利用状況  

弊社のトレーニングルーム利用人数報告書より算出しております。 

伏見北堀公園地域体育館トレーニングでは、前期利用者数 7,117 名に対し、今期

6,281名と 836名の減少となりました。 

昨年度は 207名の減少でしたが、今年度も引き続き減少という結果となりました。 

今後も市民の皆様の運動していただく場として快適に使っていただけるよう宣伝

し、ご利用者様のご意見を頂きながら利用人数の回復に努めていきたいと思います。 

 

《伏見北堀公園地域体育館 トレーニング室稼働件数》 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計 

2022 年度 627 714 679 721 769 732 776 720 559 641 663 674 8275 

2023 年度 569 589 611 812 637 614 692 566 409 580 575 670 7324 

2024 年度 585 625 693 716 692 624 599 498 494 555 497 674 7117 

2025 年度 484 575 503 603 683 561 543 450 406 489 495 489 6281 

2026 年度              
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③運動公園（野球場・多目的グラウンド）利用状況 

京都府・市町村共同公共施設案内予約システムの情報より稼働率を算出しており

ます。伏見桃山城運動公園は、野球場全面１時間使用を１単位として稼働率を算出

しております。多目的グラウンド１/2面１時間使用を１単位として稼働率を算出し

ております。 

 

《伏見桃山城運動公園 多目的グラウンド 稼働率％》 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 平均 

2022 年度 43.2% 36.7% 39.2% 32.2% 68.8% 27.6% 36.1% 27.1% 35.4% 24.0% 26.3% 39.2% 55.8% 

2023 年度 34.7％ 35.8％ 30.0％ 26.5％ 61.8％ 47.6％ 28.1％ 28.1％ 33.5％ 24.0％ 22.7％ 30.9％ 56.3％ 

2024 年度 38.8％ 26.7％ 30.2％ 35.1％ 82.2％ 57.4％ 50.3％ 29.3％ 26.3％ 24.7％ 30.1％ 40.6％ 57.3％ 

2025 年度 37.6% 32.2% 35.6% 33.0% 48.9% 27.7% 28.4% 34.5% 28.6% 28.1% 18.6% 29.6% 32.2% 

2026 年度              

 

《伏見桃山城運動公園 野球場 稼働率％》 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 平均 

2022 年度 65.2％ 46.9％ 56.5％ 64.0% 92.8% 90.4% 50.7% 51.0% 51.2% 0% 0% 85.7% 65.7% 

2023 年度 63.8％ 48.2% 54.0% 62.0% 95.7% 91.6% 51.9% 47.2% 44.4% 48.0% 71.0% 72.8% 63.6% 

2024 年度 58.7％ 55.3% 55.6% 66.8% 93.5% 90.2% 68.6% 42.4% 49.4% 36.4% 70.5% 73.2% 64.3% 

2025 年度 52.1% 61.6% 52.2% 63.3% 88.1% 82.9% 60.1% 52.7% 46.8% 52.8% 43.6% 79.7% 62.5% 

2026 年度              

 

《伏見公園 野球場兼運動場 稼働率％》 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 平均 

2022 年度 29.1％ 27.1％ 25.1％ 28.1％ 12.2％ 22.8％ 28.3％ 26.0％ 17.9％ 18.0％ 22.1％ 31.6％ 24.2％ 

2023 年度 28.0% 25.3% 21.8% 24.1% 22.6% 25.6% 25.2% 33.3% 0% 0% 0% 0% 24.5％ 

2024 年度 23.8% 20.9% 29.5% 26.6% 23.3% 22.8% 24.2% 20.0% 24.3% 13.1% 17.1% 32.5% 23.5％ 

2025 年度 27.8% 15.4% 20.4% 25.4% 17.1% 19.5% 17.4% 27.0% 15.5% 18.7% 16.4% 38.5% 21.6% 

2026 年度              

今年の運動公園の利用率は、野球場・多目的グラウンドともに減少いたしました。

今年度は、昨年度におこった野球場のスコアボード故障や多目的グラウンドの照明

故障は発生することがなく年間を通してご利用いただきましたが、多目的グラウン

ドにつきましては、2月中旬の１週間のみ不陸整備の為ご利用頂けませんでした。 

今後も皆さまに快適にご利用いただけますよう、ご利用者様のご意見を頂きなが

らグラウンド整備や設備の修繕に努めてまいります。 
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（２）自主事業の実施結果 

 

《伏見北堀公園地域体育館》 

①【実施事業名】 

一般向けスポーツ教室・高齢者向けスポーツ教室 

【実施日時】 

4月～6月期、7月～9月期、10月～12月期、1月～3月期の年 4期 

【実施内容】 

ヨガ、ピラティス等を中心に軽運動教室を開催いたしました。今年は、途中で新

規教室の開講も行いました。来期も独自のチラシを作成し新聞折込などで投函

し、より多くの方に参加頂けるようにしてまいります。 

【参加人数】 

延べ 469名 

種目 曜日 時間 4 月～6 月 7 月～9 月 10 月～12 月 １月～３月 種目計 

ロコモ予防教室 月 11：00 9 人 8 人 9 人 9 人 35 人 

ピラティス 月 12：00 23 人 22 人 23 人 22 人 90 人 

ヨガ 火 15：00 8 人 6 人 6 人 4 人 24 人 

健康体操 水 9：00 14 人 12 人 12 人 13 人 51 人 

パワーヨガ 水 10：00 18 人 14 人 13 人 14 人 59 人 

リズム体操 木 11：00 6 人 5 人 6 人 5 人 22 人 

やさしいヨガ 木 12：00 19 人 18 人 19 人 19 人 75 人 

ピックルボール 木 19：00 － － － 11 人 11 人 

お腹すっきりピラティス 金 13：00 6 人 5 人 8 人 7 人 26 人 

リラックスヨガ 土 12：00 9 人 9 人 6 人 5 人 29 人 

合計 112 人 99 人 102 人 109 人 422 人 
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➁【実施事業名】 

   VIVA CUP 第３回ピックルボール大会 in 北堀 

【実施日時】 

12月 28日（日）9時～17時 

【実施内容】 

ピックルボール大会を開催しました。 

男子３０歳以上 ３チーム、女子３０歳以上 ４チームと参加チームは少なめ

でしたが、大会終了後もフリーで試合を実施されるなど最後も楽しくピックル

ボールを楽しんで頂きました。 

  【参加者人数】 

   延べ 20名 
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③【実施事業名】 

   第 5回桃山フェスティバル 

【実施日時】 

3月 1日（日）10時～16時 

【実施内容】 

一昨年度は雨、昨年度は雪でグラウンドでの開催が中止となりましたので、今年

度は体育館（屋内）のみでの開催致しました。 

スポーツクリニックでは、京都ハンナリーズ・じげんアップデータズによるバス

ケットボール教室、バドミントン教室を開催し、スポーツエリアではトランポリ

ン・キックターゲット・ストラックアウト・フリースロー・ペットボトルボウリ

ング・射的などいろいろなスポーツを多くの方々に楽しんでいただきました。 

来年以降も楽しいイベントを実施してまいります。 

 

【参加者人数】 

   延べ 200名 
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《伏見桃山城運動公園》 

【実施事業名】 

   伏見桃山城運動公園 野球場横スペースの人工芝敷設 

【実施日時】 

10月 6日（月）～10月 9日（木）、10月 16日（金）、17日（土） 

【実施内容】 

伏見桃山城運動公園の野球場横（1塁側スタンド裏）スペースに人工芝を敷き 

ました。野球の試合前アップでもご利用頂いているスペースで、従来はデコボ

コが多くありましたが、人工芝化することでご利用頂きやすくなりました。 

近隣の保育園や幼稚園の遠足時の休憩スペースとしてもご利用いただいており

ます。 
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２．その他施設の管理に関する重要又は異例な事項 

 

（１）職員組織体制 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）主な小修繕箇所 

・6 月 伏見北堀 ランニングマシン故障   33,220円   ジョンソンヘルス 

テックジャパン 

・7月 伏見北堀 女子トイレ換気扇故障    72,600円      スプレック 

・7月 伏見北堀 トレーニングジム空調整備 70,600円         三菱重工 

・7月  伏見北堀 事務所空調整備      400,000円     井上株式会社 

・7月  伏見公園 木の剪定            297,000円      スプレック 

・11月 伏見桃山 人工芝設置の不陸整備   453,750円    株式会社長本建設 

 

京都市内の中小企業への発注割合：90% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ビバ・アシックス・日本メックス・テルウェルグループ 

伏見桃山城運動公園 伏見北堀公園地域体育館 伏見公園 

職員巡回 3 施設運営責任者 1名 職員巡回 

管理運営 責任者 1 名 

統括責任者 1 名 
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３．施設の管理の業務のみに係わる収入及び支出の内訳 

（１）施設及び指定管理区分全体の管理運営の収支決算 

（２）自主事業の収支決算 

※別紙にて添付しております。 

 

４．その他特記事項 

（１）アンケートの実施 

  体育館ご利用の皆様に、アンケートを実施いたしました。 

 ・回答数：131名 

 ・アンケート実施期間：2月 16日～2月 22日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）指定管理導入施設実績 自己評価  

 ※別紙にて添付しております。 

 

以上 

4.36

4.32

4.37

4.41

4.26

応対

身だしなみ

接遇

説明

窓口

アンケート集計結果



 

 

 

醍醐地域体育館及び伏見東部地域体育館 

 

 

令和７年度 事業報告書 
 

 

 

 

 

 

京都市指定管理者 

ビバ・アシックス・日本メックス・テルウェルグループ 

代表企業 株式会社 ビバ 

 

 

 

 

 

 

〒602-0872 京都市上京区丸太町通河原町東入駒之町 536 

TEL 075-251-1800 FAX 075-251-1810 
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はじめに 

平素より、京都市地域体育館および運動公園の指定管理業務に格別のご理解とご協

力を賜り、誠にありがとうございます。 

おかげさまをもちまして、令和７年度も無事に管理運営を行うことができ、多くの

市民の皆様にスポーツや健康づくりの場をご提供することができました。これもひと

えに、京都市担当課をはじめ、関係各位のご支援とご尽力の賜物と、心より感謝申し

上げます。 

つきましては、令和７年度の事業報告として、年度内に実施いたしました各種事業

を中心にご報告申し上げます。 

 ご査収のほど、何卒よろしくお願い申し上げます。 

 

ビバ・アシックス・日本メックス 

・テルウェルグループ 

代表企業 株式会社ビバ 

            代表取締役 小森 敏史 

（報告者 中島 剛） 

 

 

 

目次 
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（２）主な小修繕箇所 

 

３．施設の管理の業務のみに係わる収入及び支出の内訳 

 （１）施設及び指定管理区分全体の管理運営の収支決算 
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１．利用者数等事業の実施に関する概要 

（１）施設利用者実績 

①体育室（アリーナ）利用状況 

京都府・市町村共同公共施設案内予約システムの情報より稼働率を算出しており

ます。醍醐地域体育館は、１/４面１時間使用を１単位として稼働率を算出しており

ます。伏見東部地域体育館は、全面１時間使用を１単位として稼働率を算出してお

ります。 

 

《醍醐地域体育館 稼働率％》 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 平均 

2022 年度 89.2% 88.8% 90.4% 94.8% 97.3% 93.4% 89.1% 93.8% 92.8% 93.1% 94.2% 89.3% 92.2% 

2023 年度 92.5% 84.9% 89.8% 90.5% 96.3% 90.6% 86.1% 90.7% 89.7% 92.1% 94.5% 96.5% 91.2% 

2024 年度 84.2% 84.7% 89.5% 91.2% 95.9% 91.2% 90.0% 90.4% 89.7% 91.2% 93.1% 95.3% 90.8% 

2025 年度 88.6% 91.1% 91.9% 91.2% 98.3% 93.8% 90.3% 93.6% 91.9% 91.8% 92.0% 92.5% 92.3% 

2026 年度              

2025 年度の醍醐地域体育館の年間稼働率は 92.3％となり、2024 年度の 90.8％と

比較して、1.5 ポイントの増加となりました。本年度は、施設の安定した利用が継

続されたこと、ピックルボール体験会・教室でのサークルが多くできたことにより、

アリーナ利用も増えてきております。 

今後も、施設環境の維持・改善に努めるとともに、利用者ニーズに即した柔軟な

運営を通じて、稼働率の安定的な確保を図ってまいります。 

 

《伏見東部地域体育館 稼働率％》 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 平均 

2022 年度 93.1% 95.4% 92.1% 97.8% 98.4% 92.4% 89.5% 93.3% 89.8% 94.6% 94.9% 90.6% 93.5% 

2023 年度 90.6% 91.4% 87.6% 91.4% 96.2% 89.3% 87.4% 86.7% 92.5% 89.3% 94.9% 92.3% 90.8% 

2024 年度 82.8% 74.7% 77.8% 81.9% 87.1% 77.2% 70.7% 76.9% 80.7% 75.3% 80.1% 93.7% 79.9% 

2025 年度 82.8% 74.5% 79.8% 83.1% 92.7% 79.2% 80.7% 83.3% 85.0% 84.2% 83.9% 92.1% 83.4% 

2026 年度              

 

2025 年度の伏見東部地域体育館の年間稼働率は 83.4％となり、前年度（2024 年

度）の 79.9％と比較して、3.5 ポイントの増加となりました。2024年 3月より施設

周辺での駐車を制限したこと、2024 年 8 月からは夜間（19 時～21 時）の時間帯に

おける一部種目（バスケットボール・バレーボール）の利用制限を導入したことで

昨年度は利用が下がっておりましたが、スタッフの案内などを行い、新たな種目で

の利用も定着してくるようになりました。 

今後も引き続き、市民の皆様が安心して楽しく運動・利用できる施設を目指し、

適切な管理・運営に努めてまいります。 
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②会議室・研修室利用状況 

 利用状況数は申請件数を記載しております。会議室・研修室は間仕切りにより区分

されており、利用に際しては間仕切りを収納し、会議室・研修室を一体使用される場

合があります。こうした場合、利用申請件数としては１件としております。また、利

用時間が１時間以上でも１件としております。 

※アリーナ等に合わせて稼働件数は 2024年度までとし、2023年度からの稼働率のデ

ータを追記しております。 

 

《醍醐地域体育館 会議室 稼働件数》 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計 

2022 年度 134 134 160 149 120 123 128 131 122 131 128 143 1603 

2023 年度 142 147 162 159 142 144 150 148 141 143 147 139 1764  

2024 年度 79 144 145 157 126 152 148 110 137 139 134 140 1611 

 

《醍醐地域体育館 会議室 稼働率》 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計 

2023 年度 54.7% 54.5% 64.5% 60.1% 54.2% 60.5% 59.0% 58.6% 60.7% 60.3% 58.0% 55.7% 58.4% 

2024 年度 62.5% 57.3% 57.8% 61.4% 49.7% 62.1% 52.9% 64.4% 59.4% 59.4% 55.7% 56.4% 58.1% 

2025 年度 57.6% 56.9% 60.6% 55.8% 48.7% 60.2% 57.9% 52.2% 58.5% 56.4% 53.3% 53.0% 55.9% 

2026 年度              

 

2025 年度の年間稼働率は、55.9％となり、2024 年度は 58.1％でしたので、2.2％減

少となりました。自主事業で行っている教室の見直しを図り、参加者が少ないクラス

を整理したことで稼働率が減少しました。ハワイアンフラの練習、お子様の体操など

での利用もしていただきましたので、引き続き利用していただけるようにしてまいり

ます。 

  

 

（２）自主事業の実施結果 

 【実施事業名】 

一般向け・高齢者向けスポーツ軽運動教室、子供向けスポーツ教室 

【実施日時】 

４月～６月期、７月～９月期、１０月～１２月期、１月～３月期の年４期 

【申込者数】 

延べ１１８４名 
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種目 曜日 時間 4 月～6 月 7 月～9 月 10 月～12 月 1 月～3 月 種目計 

ピラティス 月 9:15 8 8 8 7 31 

ハワイアンフラ 月 10:30 12 11 10 10 43 

リラックスヨガ 月 11:45 6 5 5 5 21 

健康教室 月 13:00 16 13 14 15 58 

 ヨガ 月 14:00 16 16 16 15 63 

パワーヨガ 月 18:30 8 8 7 6 29 

ヨガ 月 19:30 6 6 6 6 24 

やさしいヨガ 火 10:15 6 6 6 6 24 

ストレッチ＆トレーニング 火 11:30 13 12 13 13 51 

やさしいヨガ 火 13:15 5 5 4 4 18 

美姿勢ピラティス 火 18:30 8 6 7 6 27 

ピラティス 火 19:45 10 12 11 10 43 

ストレッチ＆トレーニング 水 9:15 2 - - - 2 

ピラティス 水 10:30 11 11 11 11 44 

ピラティス 水 11:45 5 5 6 4 20 

やさしいヨガ 水 13:15 9 9 9 9 36 

ヨガ 水 14:30 6 6 5 5 22 

初めてのハワイアンフラ 水 18:15 5 5 5 5 20 

ハワイアンフラ 水 19:30 12 12 11 12 47 

リラックスヨガ 木 9:15 10 8 9 9 36 

卓球教室 木 9:20 12 8 10 8 38 

健康体操 木 10:30 11 12 11 11 45 

やさしいハワイアンフラ 木 11:45 13 13 13 10 49 

ピラティス 木 13:30 10 9 11 11 41 

ヨガ 木 18:30 6 7 8 8 29 

ヨガ 木 19:45 12 12 12 12 48 

リラックスヨガ 金 10:30 5 5 5 5 20 

骨盤リンパヨガ 午前 金 11:50 8 8 9 9 34 

骨盤リンパヨガ 午後 金 13:00 11 10 10 10 41 

美姿勢ピラティス 金 14:15 9 6 8 5 28 

骨盤ストレッチ 金 15:30 7 7 6 7 27 

ジュニアバスケットボール 金 17:15 10 10 11 10 41 

ヨガ 金 19:30 12 11 11 10 44 

ヨガ 土 17:00 8 8 8 8 32 

リラックスヨガ 日 10:30 4 2 2 - 8 

合計   312 292 298 282 1184 

※バスケットボールは「子供向けスポーツ教室」 
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【実施事業名】じげんアップデーターズのバスケットボール教室 

【実施日時】 2025年 4月～2026年 3月 

【実施内容】プロバスケットボールチーム「じげんアップデーターズ」プロデュース

によるバスケットボール教室を年間を通じて開催し、子どもたちがバスケットボール

の技術向上やスポーツの楽しさを体感できる機会を提供するとともに、競技の普及・

振興を図りました。 

また、地域の子どもたちが継続的にスポーツに親しめる環境を創出することで、健康

づくりや青少年の健全育成、施設利用の促進につなげました。 

 

【実施事業名】ピックルボール教室   

【実施日時】 2025年 4月～2026年 3月 

【申込者数】 延べ 288名 

【実施内容】ピックルボール体験会実施後の反響を受

け、2025年 1月から 3 月にかけて試行的に教室を開催

しました。開催回数を段階的に増やすとともに、異な

る曜日・時間帯で実施した結果、参加者数は着実に増

加し、幅広い層からの需要を確認することができまし

た。これらの成果を踏まえ、2025年度はピックルボールの普及促進を目的として、初

心者から経験者までを対象とした段階別教室を年間を通じて実施しました。延べ 288

名の参加があり、競技の基礎技術やルールの習得機会を提供するとともに、継続的な

スポーツ活動の場の創出と施設利用の促進につなげました。 

また、教室参加者を中心に自主サークルの立ち上げや活動の拡大が見られるなど、

地域におけるピックルボールの定着とコミュニティ形成にも寄与しました。今後も継

続的な事業展開を通じて、市民の健康づくりとスポーツ振興に取り組んでいきます。

  

種目 曜日 時間 4 月～6 月 7 月～9 月 10 月～12 月 1 月～3 月 種目計 

ピックルボール教

室 1 ヶ月目 

火 9:30 8 8 8 7 31 

金 19:15 12 11 10 10 43 

ピックルボール教

室 2 ヶ月目 

火 9:30 6 5 5 5 21 

金 19:15 16 13 14 15 58 

ピックルボール教

室 3 ヶ月目 

火 9:30 16 16 16 15 63 

金 19:15 8 8 7 6 29 

合計 24 88 88 88 288 
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【実施事業名】ピックルボール体験会（国際交流） 

【実施日時】 2025年 4月 13日 

【申込者数】  延べ 45名 

【実施内容】 日本ピックルボール協会と連携し、ピックルボール体験会を開催しま

した。海外からの参加者と地域住民がスポーツを通じて交流できる機会を創出し、国

際交流の促進とピックルボールの普及を図りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【実施事業名】ピックルボール パドル・ボールレンタル事業   

【実施日時】  2025年 4月～2026年 3月 

【実施内容】 ピックルボールの普及および利用促進を目的として、

パドル・ボールのレンタルを実施し、初心者や未経験者が気軽に競技

を体験できる環境を提供しました。 

 

 

【実施事業名】ピックルボール 自由練習会  

【実施日時】  2025年 4月～ 

【実施内容】 体育館の稼働率向上と

スポーツを通じた交流促進を目的とし

て、ピックルボールの自由練習会を継

続的に実施しました。参加者同士の交

流を通じて競技の普及が進み、地域に

おける新たなサークルの形成や自主的

な活動の拡大につながるなど、地域ス

ポーツの活性化に寄与できました。 
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【実施事業名】第 1 回ピックルボール VIVA トーナメント大会  

【実施日時】 9 月 25 日（土） 

【実施内容】 近年注目を集めているニュースポーツ「ピックルボール」の普及・振興

を目的として、第 1 回ピックルボール VIVA トーナメント大会を開催しました。本大

会では、日頃の練習成果を発揮する機会を提供するとともに、競技を通じた参加者同

士の交流促進を図りました。 

初心者から経験者まで幅広い層が参加していただき、競技への理解を深めるとともに、

新たなスポーツに親しむ機会を創出することで、地域住民の健康づくりやスポーツ参

加のきっかけづくりにつなげました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者からは継続開催を望む声が多く寄せられ、地域におけるピックルボールへの関

心の高まりがうかがえる大会となりました。今後も継続的な大会開催や関連事業の実

施を通じて、ピックルボールの普及・振興および市民スポーツの活性化に取り組んで

まいります。 

【アンケート結果】 

年代は？ 

30 歳代 40 歳代 50 歳代 60 歳代 70 歳代 

  3 13 6 2 

性別は？ 

男 女 未回答   

10 17 2   

ピックルボールの経験は？ 

初めて 1 年未満 1～3 年 3 年以上  

6 20 3    

今回の大会に参加した理由は？（複数選択可） 

☐ 競技を楽しみたかった 16 

☐ 仲間との交流 8 

☐ スポーツの上達 5 

☐ 景品・賞品目当て 1 

□その他：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 0 

□未回答 1 

大会運営の満足度は？ 

とても満足 満足 普通 不満 とても不満 

14 12 3  0  0 

     

     

会場や設備についての満足度は？ 

とても満足 満足 普通 不満 とても不満 

9 13 6     

次回も参加したいと思いますか？ 

はい いいえ 未定 未回答  

28     1  
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【実施事業名】混合バレーボール大会   

【実施日時】  2025年 5月 11日 

【申込者数】 延べ 100名 

【実施内容】 関西混合バレーボール連盟と連携

し、混合バレーボール大会を開催しました。競技

者の交流機会の創出と競技の普及促進を図ると

ともに、体育館の利用促進につなげました。 

 

 

２．他施設の管理に関する重要又は異例な事項 

（１）職員組織体制 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）主な小修繕箇所 

5月 伏見東部地域体育館 冷房修理 253,000円 

8月 醍醐地域体育館 ボイラー修理  341,000円 

  

京都市内の中小企業への発注割合：100％  

 

３．施設の管理の業務のみに係わる収入及び支出の内訳 

（１）施設及び指定管理区分全体の管理運営の収支決算 

（２）自主事業の収支決算 

 

※別紙にて添付しております。 

 

 

地域体育館・運動公園 責任者 
1 名 

（木村 芳信）  

 

醍醐地域体育館 伏見東部地域体育館 

 

運営職員 

 

運営職員 

統括責任者 
1 名 

地域体育館・運動公園 副責任者 
1 名 

（木村 芳信）  

 

ビバ・アシックス・日本メックス・テルウェルグループ 
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４．その他特記事項 

（１）アンケートの実施 

 体育館をご利用の皆様にアンケートを実施いたしました。 

 ・回答数：150名 

 ・アンケート実施期間：2月 16日～2月 22日 

 

 
 

（２）指定管理導入施設実績 自己評価  

 ※別紙にて添付しております。 

 

以上 


