
 

＜報道発表資料＞ 

令和８年５月２９日 

京都市文化市民局地域自治推進室（市民参加・協働支援担当） 

 

京都市市民活動センターにおけるイベント一覧（７～８月） 

及びセンター運営ボランティア募集 

 

令和８年７月～８月の京都市市民活動センター（京都市市民活動総合センター及び京都市いきいき 

市民活動センター）でのイベント一覧です。 

京都市いきいき市民活動センターでは、イベント等の運営ボランティアを募集しています。 

 

【イベント情報】 

令和 8 年 7 月 1 日(水)から 8 月 31 日(月)までに開催する予定のイベント・講座等を掲載しています。 

実施日程や内容、募集人数、申込方法等、詳しくは事前に各センターにお問い合わせください（参加

費・入場料は基本的に無料、一部の催し・飲食等は有料）。 

実施センター・問合せ先 実施日時・場所 イベント名・イベント内容 

市民活動総合センター 

〒600-8127 

京都市下京区西木屋町通上ノ口上る 

梅湊町 83 番地の 1 

「ひと・まち交流館 京都」2 階 

電話 075-354-8721 

FAX 075-354-8723 

メール shimisen@hitomachi-kyoto.jp 

最寄駅：地下鉄「五条」徒歩 10 分 

   市バス「河原町正面」すぐ 

    京阪「清水五条」徒歩 8 分 

７月 25 日（土） 

午後１時 30 分～ 

３時 30 分 

 

ひと・まち交流館 

京都 第 4 会議室 

講座「助成金活用セミナー～助成金を

知ろう！～」 

助成金は NPO・市民活動団体の目的

達成のための大切な資金です。秋の助

成金申請シーズン（9 月～11 月）に向

けて、セミナーを開催します。 

助成金の基本と募集要項の読み解き方

を学び、実際に申請書を使ってのワー

クを行います。 

＊対象者：これから助成金に挑戦した

い団体 

＊参加費：無料 

＊定員：30 人 

※事前申込制 

市民活動総合センター 

〒600-8127 

京都市下京区西木屋町通上ノ口上る 

梅湊町 83 番地の 1 

「ひと・まち交流館 京都」2 階 

電話 075-354-8721 

FAX 075-354-8723 

メール shimisen@hitomachi-kyoto.jp 

最寄駅：地下鉄「五条」徒歩 10 分 

   市バス「河原町正面」すぐ 

    京阪「清水五条」徒歩 8 分 

８月１日（土） 

午後１時 30 分～ 

４時 

 

オンライン(Zoom) 

講座「助成金活用セミナー～助成財団・

企業と会おう！話そう！～」 

助成金は NPO・市民活動団体の目的

達成のための大切な資金です。秋の助

成金申請シーズン（9 月～11 月）に向

けて、セミナーを開催します。 

子ども・子育て支援、環境保全、まち

づくりの分野に助成をしている助成団

体を 3～4 団体招き、各助成プログラム

の特徴をはじめ、申請にあたっての注

意点、申請団体に期待すること、採択

された後の約束ごとなどについてお話

しいただきます。セミナー終了後には

各登壇団体と参加者が直接交流できる



 

「質問タイム」を 30 分程度予定してい

ます。 

＊対象者：これから助成金に挑戦した

い団体 

＊参加費：無料 

＊定員：30 人 

※事前申込制 

市民活動総合センター 

〒600-8127 

京都市下京区西木屋町通上ノ口上る 

梅湊町 83 番地の 1 

「ひと・まち交流館 京都」2 階 

電話 075-354-8721 

FAX 075-354-8723 

メール shimisen@hitomachi-kyoto.jp 

最寄駅：地下鉄「五条」徒歩 10 分 

   市バス「河原町正面」すぐ 

    京阪「清水五条」徒歩 8 分 

８月８日（土） 

22 日（土） 

午後１時 30 分～ 

３時 30 分 

※第 3 回は９月５

日（土）実施 

 

市民活動総合セン

ター内ミーティン

グルーム 

講座「NPO のためのファンドレイジン

グ 夏の集中ゼミ！」 

NPO の活動スタイル、ありたい姿は

多種多様です。団体の事例に合わせた

伴走支援が専門の講師と一緒に、ファ

ンドレイジング（資金調達や「参加と

協力」の拡大）について基礎から体系

的に学びましょう。団体の現状把握、

団体の課題整理を行い、今後の計画を

立てアクションを起こすための連続講

座です。 

本講座で作成したファンドレイジン

グ計画の振り返りと新年度に向けての

アクションを考える講座を 2 月 13 日

（土）に実施します。 

＊対象者：NPO のファンドレイジング

を学びたい方、活動に必要な財源を確

保したい方（法人格の有無は問いませ

ん） 

＊参加費：無料 

＊定員：15 人 

市民活動総合センター 

〒600-8127 

京都市下京区西木屋町通上ノ口上る 

梅湊町 83 番地の 1 

「ひと・まち交流館 京都」2 階 

電話 075-354-8721 

FAX 075-354-8723 

メール shimisen@hitomachi-kyoto.jp 

最寄駅：地下鉄「五条」徒歩 10 分 

   市バス「河原町正面」すぐ 

    京阪「清水五条」徒歩 8 分 

８月 29 日（土） 

午後２時～４時 

 

市民活動総合セン

ター内ミーティン

グルーム・オンラ

イン（Zoom） 

講座「始め方・関わり方・広げ方・収め

方を見極める」 

NPO・市民活動や地域活動では、一緒

にやると心強いこともある。 

でも、上手く進まなかったり、距離の

取り方や終わり方に悩んだりすること

もある。 

そんなモヤモヤを持ち寄りながら、活

動の「いい塩梅」を一緒に考えます。 

＊対象者：市民活動や地域活動を始め

たばかりの方、活動を進めるなかで、

仲間との関わり方や進め方に悩んでい

る方、活動の広げ方や、他団体との協

働について、可能性と難しさの両方を

ふまえて考えたい方、他団体の実践の

背景や、その過程にある迷いや試行錯

誤を通して、自分たちの活動を考えて

みたい方 

＊参加費：無料 

＊定員：10 団体（1 団体 2 名まで） 



 

岡崎いきいき市民活動センター 

〒606-8342 

京都市左京区岡崎最勝寺町 2 番地 

電話 075-761-4484 

FAX 075-752-3351 

最寄駅：地下鉄「東山」徒歩 10 分     

  市バス「東山二条・岡崎公園口」 

徒歩 3 分 

①7 月 25 日（土） 

②8 月 22 日（土） 

各日とも 

午後 2 時～ 

３時 30 分予定 

「レコードを聴く会」 

市民企画で、レコードとお話を聴き

ます。 

① 編曲家・馬飼野康二の世界へよう

こそ 

②「裕次郎」・「亜紀」特集 

＊対象者：どなたでも 

＊参加費：無料 

＊定員：35 名 

※事前申込制 

吉祥院いきいき市民活動センター 

〒601-8335 

京都市南区吉祥院砂ノ町 47 番地 

電話 075-691-7561 

FAX 075-662-0911 

最寄駅：市バス「吉祥院前田町」 

    徒歩 5 分 

※開催場所は別館サロンです 

7 月 8 日(水) 

午後 1 時～3 時 

「みんなで学ぶスマホの使い方」 

「操作が不安…」そんな方へ 

みんなでゆっくり学びましょう。 

＊対象者：65 歳以上 

＊参加費：無料 

＊定員：20 名（先着順） 

※事前申込制 

※持ち物…スマートフォン、筆記用具 

吉祥院いきいき市民活動センター 

〒601-8335 

京都市南区吉祥院砂ノ町 47 番地 

電話 075-691-7561 

FAX 075-662-0911 

最寄駅：市バス「吉祥院前田町」 

    徒歩 5 分 

 

 

7 月 26 日(日) 

午前 10 時 30 分～ 

12 時 30 分 

「いきセン物々交換会」 

ご家庭でご不要になったベビー・キ

ッズ用品がありましたら、是非御持参

ください。お持ち込みがなくても大丈

夫です。お気軽にお越しください。必

要なものがございましたら、お持ち帰

りください。 

＊対象者：どなたでも 

＊参加費：無料 

＊定員：なし（入退場自由） 

※大きな物品につきましては、事前に 

御相談ください。 

吉祥院いきいき市民活動センター 

〒601-8335 

京都市南区吉祥院砂ノ町 47 番地 

電話 075-691-7561 

FAX 075-662-0911 

最寄駅：市バス「吉祥院前田町」 

    徒歩 5 分 

※開催場所は別館サロンです 

 

7 月 13 日(月)  

8 月 10 日(月) 

午後 1 時 30 分～ 

2 時 30 分 

「筋力トレーニング教室」 

ロコモティブシンドローム予防を、

家庭で継続的に取り組んでいただける

よう、京都市が開発した運動プログラ

ムをご紹介しています。 

＊対象者：65 歳以上の方 

＊参加費：無料 

＊定員：15 名程度（先着順） 

※事前申込制 

※持ち物…ヨガマット、タオル、水分 

吉祥院いきいき市民活動センター 

〒601-8335 

京都市南区吉祥院砂ノ町 47 番地 

電話 075-691-7561 

FAX 075-662-0911 

最寄駅：市バス「吉祥院前田町」 

    徒歩 5 分 

※開催場所は別館サロンです 

 

7 月 6 日(月) 

  13 日(月) 

  27 日(月) 

8 月 3 日(月) 

17 日(月) 

24 日(月) 

31 日(月) 

午後 5 時～ 

「放課後学習会」 

静かに勉強できる場をつくりたいと

思い、学習会を開催しています。 

希望される方にはお弁当を用意しま

す。 

※お弁当は参加者のみです、アレルギ

ー等の対応はできませんので、ご了承

のうえお申込みください。 

※開催日が変わることがあります。 

＊対象者：小学校高学年(5・6年生) 



 

7 時 30 分      中学生 

＊参加費：無料 

＊定員：なし 

※事前申込制 

※持ち物…勉強道具(筆記用具、テキス

ト、宿題など) 

※お弁当代300円(希望者のみ) 

吉祥院いきいき市民活動センター 

〒601-8335 

京都市南区吉祥院砂ノ町 47 番地 

電話 075-691-7561 

FAX 075-662-0911 

最寄駅：市バス「吉祥院前田町」 

    徒歩 5 分 

※開催場所は別館サロンです 

7 月 30 日(木) 「はしる図書館きらきら未来ゴー！」 

絵本や図鑑、ユニバーサルデザイン

ブック、タブレットで閲覧できるデジ

タルブックなどが搭載されている、体

験型移動図書館が来館します。 

＊対象者：幼児～小学生 

＊参加費：無料 

＊定員：30名程度 

※事前申込制（前日まで申込可） 

吉祥院いきいき市民活動センター 

〒601-8335 

京都市南区吉祥院砂ノ町 47 番地 

電話 075-691-7561 

FAX 075-662-0911 

最寄駅：市バス「吉祥院前田町」 

    徒歩 5 分 

※開催場所は別館サロンです 

7 月 6 日(月) 

8 月 3 日(月) 

「いきいき体操」 

肉体を動かしながら呼吸を合わせる 

筋肉を意識しながら息を入れていく 

新鮮な空気と体操で健康になりましょ

う。 

＊対象者：どなたでも 

＊参加費：無料 

＊定員：15名程度 

※事前申込制 

上鳥羽北部いきいき市民活動センター 

〒601-8107 

京都市南区上鳥羽南唐戸町 62 番地の 2 

電話 075-691-9098  

FAX 075-662-0910 

最寄駅：市バス「千本十条」徒歩 3 分 

7 月 12 日（日） 

午後 2 時～3 時 

「うたごえカフェ」 

歌って笑って仲間を作り交流の輪を

広げましょう。 

＊対象者：どなたでも 

＊参加費：100円 

＊定員：20 名（先着順） 

※事前申込制 

上鳥羽北部いきいき市民活動センター 

〒601-8107 

京都市南区上鳥羽南唐戸町 62 番地の 2 

電話 075-691-9098  

FAX 075-662-0910 

最寄駅：市バス「千本十条」徒歩 3 分 

7 月 24 日（金） 

8 月 28 日(金) 

午後 2 時～4 時 

「いきいき上鳥羽プロジェクト・リフ

レッシュタイム」 

毎月第 4 金曜日は、上鳥羽北部いきセ

ンに集合！おしゃべりでリラックス、

カラオケでリフレッシュ、歌に合わせ

て体を動かすなど、みんなで楽しく健

康づくりをしましょう。 

＊対象者：どなたでも 

＊参加費：無料 

＊定員：なし 

上鳥羽北部いきいき市民活動センター 

〒601-8107 

京都市南区上鳥羽南唐戸町 62 番地の 2 

電話 075-691-9098  

FAX 075-662-0910 

最寄駅：市バス「千本十条」徒歩 3 分 

8 月 9 日(日) 

午後 2 時～3 時 

「お涼みカフェ」 

毎月第 2 日曜日は、毎月違うテーマを

設定して皆さんと一緒に楽しめる「利

用者交流会」を開催します。8 月はカラ

オケやゲームで暑気払い！冷たい飲み

物を準備してお待ちしています。 

＊対象者：どなたでも 



 

＊参加費：無料 

＊定員：なし 

上鳥羽北部いきいき市民活動センター 

〒601-8107 

京都市南区上鳥羽南唐戸町 62 番地の 2 

電話 075-691-9098  

FAX 075-662-0910 

最寄駅：市バス「千本十条」徒歩 3 分 

8 月 22 日(土) 

午前 10 時～12 時 

「見て・遊んで・楽しく・学べる」 

～第 9 回 上鳥羽エコロジー体験イベ

ント～ 

様々な展示物やゲームで楽しく「エ

コ」を学び、未来の地球を考えよう！！ 

＊対象者：小学生（低学年は保護者同

伴） 

＊参加費：無料 

＊定員：なし 

※ 場所を明示していない場合は、各市民活動センターで実施します。 

※ 各いきいき市民活動センターには駐車場がありません。御来場の際は、市バス・地下鉄等の公共  

交通機関を御利用ください。詳しくは、各いきいき市民活動センターに御確認ください。 

【センター運営ボランティアの募集情報】 

いきいき市民活動センターでは、以下の内容でイベント等のお手伝いをしていただける方を募集して

います。内容、募集人数、申込方法等、詳しくは各センターにお問い合わせください。 

募集センター（問合せ先） 活動時期 内容等 

北いきいき市民活動センター 

〒603-8226 

京都市北区紫野西舟岡町 2 番地

（元楽只小学校跡地複合施設 ふれあい共生館内） 

電話 075-441-1010 

FAX 075-441-1010 

最寄駅：市バス「千本北大路」徒歩 2 分  

随時 「事業ボランティア」 

 当センターの事業について、お手伝いいただ

ける方を募集しています。 

＊応募資格：特になし 

＊募集期間：随時 

岡崎いきいき市民活動センター 

〒606-8342 

京都市左京区岡崎最勝寺町 2 番地 

電話 075-761-4484 

FAX 075-752-3351 

最寄駅：地下鉄「東山」徒歩 10 分     

市バス「東山二条・岡崎

公園口」徒歩 3 分 

随時 「事業ボランティア」 

レコードを聴く会、ワールドミュージックを

聴く会、他イベント（受付、会場設営等）、園芸

活動など幅広いジャンルでボランティアをして

いただける方を募集しています。 

＊応募資格：特になし 

＊募集期間：随時 

中京いきいき市民活動センター 

〒604-8434 

京都市中京区西ノ京新建町 12 番

地の 34 

電話 075-802-1301 

FAX 075-841-4601 

最寄駅：地下鉄「西大路御池」 

       市バス「西大路御池」・ 

       「西大路三条」各徒歩 5 分 

毎週土曜日 

基地： 

午前 10 時 30 分 

～正午 

喫茶： 

午後 1 時～ 

2 時 30 分 

（応相談） 

「学生ボランティア募集」 

当センターの運営や事業についてお手伝いい

ただける学生の方を募集しています。地域の取

組に参加してみたい、高齢者と関わりたいなど、

居場所づくりや事業の運営に興味がある大学生

にぴったりの内容です！可能な時間を希望でき

ます。経験豊かな市民の方との交流ができます。 

＊応募資格：特になし 

＊募集期間：随時 

主に水曜日 

午前 10 時 30 分

～正午 

「草花で交流」 

お庭いじりが好きな方、花壇のお手入れに詳

しい方、植物が好きという方も大歓迎です。草取

りや剪定など、楽しみながら作業しましょう！

ご協力いただいた方へ、飲料とお茶菓子をご用



 

意しております。 

＊応募資格：特になし 

＊募集期間：随時 

吉祥院いきいき市民活動センター 

〒601-8335 

京都市南区吉祥院砂ノ町 47 番地 

電話 075-691-7561 

FAX 075-662-0911 

最寄駅：市バス「吉祥院前田町」 

徒歩 5 分 

毎週月・水・金曜

日 

午前 10 時～ 

11 時頃 

（応相談） 

「いきいきガーデンクラブ  ボランティア募集」 

当センターでお花を植えたり、水やりや草む

しりなどの活動をするボランティアを募集して

います。 

＊応募資格：特になし 

＊募集期間：随時 

上鳥羽南部いきいき市民活動セン

ター 

〒601-8176 

京都市南区上鳥羽山ノ本町 332 番

地 

電話 075-672-3521 

FAX 075-662-0920 

最寄駅：市バス「上鳥羽馬廻」徒歩 3 分  

随時 「上鳥羽南部いきセンボランティア」 

 当センターの運営や事業についてお手伝いい

ただける方を募集しています。 

＊応募資格：特になし 

＊募集期間：随時 

醍醐いきいき市民活動センター 

〒601-1345 

京都市伏見区醍醐外山街道町 21

番地の 21 

電話 075-571-0035 

FAX 075-573-5224 

最寄駅：地下鉄「石田」徒歩 10 分 

随時 「醍醐いきセンボランティア」 

 当センターの運営や事業について、お手伝い

いただける方を募集しています。 

＊応募資格：特になし 

＊募集期間：随時 

※ 各いきいき市民活動センターには駐車場がありません。御来場の際は、市バス・地下鉄等の公共交

通機関を御利用ください。詳しくは、各いきいき市民活動センターに御確認ください。 

 

（参考）市民活動総合センターの概要 

京都市市民活動総合センターは、ＮＰＯやボランティア団体等による公益的な市民活動を総合的に 

サポートするとともに、市民相互の交流や連携を図る拠点施設です。 

＜休所日及び開所時間＞ 

休所日 開所時間 

毎月第３火曜日（国民の祝日に当たるときは翌日）及び 

年末年始（１２月２９日～３１日、１月１日～１月４日） 

午前９時～午後９時 

（日曜・祝日は午前９時～午後５時） 

 

（参考）いきいき市民活動センターの概要 

京都市では、市民公益活動はもとより、サークル活動など市民の皆様の自主的な活動を幅広く支援 

していくため、平成２３年４月に「京都市いきいき市民活動センター」を市内 13 か所に設置（令和８

年度現在は 12 か所）し、市民の皆様が活動できる場所と機会を提供する施設として、御利用いただい

ています。 

＜休所日及び開所時間＞ 

 休所日 開所時間 

本館 毎週火曜日及び年末年始 午前１０時～午後９時 

（日曜日は午前１０時～午後５時） 



 

サロン 毎週日曜日、火曜日及び年末年始 午前１０時～午後４時３０分 

＜貸館の利用料金＞ 

施 設 料金（市民活動利用） 料金（事業者利用） 

会議室、和室、音楽室 １時間上限６００円 １時間上限１，２００円 

集会室、多目的ホール、料理室 １時間上限８００円 １時間上限１，６００円 

※ 各いきいき市民活動センターごとに利用料金及び利用できる施設は異なります。 

＜利用方法等＞ 

利用を希望されるいきいき市民活動センターへの事前申し込みが必要です。詳しくは、各いきいき 

市民活動センターへお問い合わせください。受付開始日は、利用する日の属する月の３か月前の月の初

日からです。 

 

【お問合せ先】 

京都市文化市民局地域自治推進室（市民参加・協働支援担当） 

電話：０７５－２２２－４０７２ 


