
 

＜報道発表資料＞ 
令和７年７月３１日 

京都市文化市民局地域自治推進室（市民協働・市民活動支援担当） 
 

京都市市民活動センターにおけるイベント一覧（９〜１０月）及び 

センター運営ボランティア募集 
 

令和７年９月〜１０月の京都市市民活動センター（京都市市民活動総合センター及び京都市いきいき 
市民活動センター）でのイベント一覧です。 

京都市いきいき市民活動センターでは、イベント等の運営ボランティアを募集しています。 
 
【イベント情報】 

令和７年９月１日（月）から１０月３１日（金）までに開催する予定のイベント・講座等を掲載して   
います。 

実施日程や内容、募集人数、申込方法等、詳しくは事前に各センターにお問い合わせください（参加
費・入場料は基本的に無料、一部の催し・飲食等は有料）。 

実施センター・問合せ先 実施日時・場所 イベント名・イベント内容 
岡崎いきいき市民活動センター 
左京区岡崎最勝寺町 2 番地 
電話 075-761-4484 
FAX 075-752-3351 
最寄駅：地下鉄「東山」徒歩 10 分    

   市バス「東山二条・岡崎  
    公園口」徒歩 3 分 

9 月 13 日(土) 
午後 2 時〜 
午後 3 時 30 分 

「ワールドミュージックを聴く会〜南
シベリアの不思議なうた 〜トゥバ共
和国の喉歌・ホーメイ〜」 

市民企画で、南シベリアやトゥバ共
和国の音楽とお話を聴きます。 
＊申込方法：事前申込制 
＊定員：35 名（先着順） 
＊参加費：無料 

岡崎いきいき市民活動センター 
左京区岡崎最勝寺町 2 番地 
電話 075-761-4484 
FAX 075-752-3351 
最寄駅：地下鉄「東山」徒歩 10 分    

   市バス「東山二条・岡崎  
    公園口」徒歩 3 分 

①9 月 19 日(金) 
②9 月 27 日(土) 
③10 月 25 日(土)  
各日とも 
午後 2 時〜 
午後 3 時 30 分 

「レコードを聴く会」 
市民企画で、レコードとお話を聴き

ます。 
①いしいしんじ☆スペシャル 
②魂を揺さぶるブルース＆ジャズを 

愉しもう 
③日本の歌手も歌ったカンツォーネ 
＊申込方法：事前申込制 
＊定員：35 名（先着順） 
＊参加費：無料 

 
 
 
 
 



 

実施センター・問合せ先 実施日時・場所 イベント名・イベント内容 
中京いきいき市民活動センター 
中京区西ノ京新建町 12 番地の 34 
電話 075-802-1301 
FAX 075-841-4601 
最寄駅：地下鉄「西大路御池」 
    市バス「西大路御池」・ 
    「西大路三条」 
    各徒歩 5 分 

9 月 6 日（土） 
午前 10 時 30 分〜
午後 0 時 30 分 
 

「藍染体験」 
江戸時代から伝統的に行われてきた

藍を用いた染色技法で、無地のＴシャ
ツをジャパンブルーに染め、オリジナ
ルＴシャツを作ります。 
＊申込方法：事前申込制 
     （期限：8 月 20 日まで） 
＊定員：20 人（先着順） 
＊参加費：1,600 円（Ｔシャツ代含

む） 
中京いきいき市民活動センター 
中京区西ノ京新建町 12 番地の 34 
電話 075-802-1301 
FAX 075-841-4601 
最寄駅：地下鉄「西大路御池」 
    市バス「西大路御池」・ 
    「西大路三条」     

各徒歩 5 分 

9 月 27 日（土） 
午前 10 時〜 
午後 1 時 
 

「中京いきセンフェスティバル」 
市民活動団体が主となり、日頃の活

動の成果の発表や展示を行います。過
去のステージ発表では、フラダンス・
ベリーダンス・和太鼓・ウクレレ演奏・
マジックショー・民謡などが、展示発
表では、フラワーアレンジメント・書
道・グラスアート・金継ぎ作品・陶芸
作品などがありました。 
＊申込方法：事前申込制 
     （期限：開催日 3 日前まで） 
＊定員：60 人（先着順） 
＊参加費：無料 

中京いきいき市民活動センター 
中京区西ノ京新建町 12 番地の 34 
電話 075-802-1301 
FAX 075-841-4601 
最寄駅：地下鉄「西大路御池」 
    市バス「西大路御池」・ 
    「西大路三条」 

   各徒歩 5 分 

10 月 25 日（土） 
午後 1 時〜 
午後 2 時 30 分 
 
 

「ふれあい喫茶」 
お茶を飲みながら、おしゃべりした

り、ゲームをしたり、楽しく交流の時
間を過ごしているふれあい喫茶でスマ
ホのプチお悩み相談会を行います。学
生とスタッフが分かる範囲でお答えし
ます。 
＊申込方法：事前申込制 
     （期限：開催日 3 日前まで） 
＊定員：15 人（先着順） 
＊参加費：100 円（飲食代含む） 

吉祥院いきいき市民活動センター 
南区吉祥院砂ノ町 47 番地 
電話 075-691-7561 
FAX 075-662-0911 
最寄駅：市バス「吉祥院前田町」 
    徒歩 5 分 

9月1日(月) 
10月6日(月) 
午後 1 時 30 分〜 
午後 2 時 30 分 
 
 

「ストレッチ同好会」 
有志が集まり、月1〜2回ストレッチ

を中心とした運動をしています。お気
軽にお問合せください。 
＊申込方法：事前申込制 
＊参加費：無料 
＊持ち物：ヨガマット、タオル、飲み物 

 
 
 
 
 



 

実施センター・問合せ先 実施日時・場所 イベント名・イベント内容 
吉祥院いきいき市民活動センター 
南区吉祥院砂ノ町 47 番地 
電話 075-691-7561 
FAX 075-662-0911 
最寄駅：市バス「吉祥院前田町」 
徒歩 5 分 

9 月 6 日(土) 
午後 1 時〜 
午後 2 時 
 
 

「音楽サークル」 
みんなで合奏♪楽しい楽器 

（講師：たなか さとみ） 
家にある楽器を持ち寄って、みんな

で合奏しませんか？老若男女問わず、
みんなで音楽を楽しむ集まりです。 
＊対象者：楽器を持参できる方 
＊申込方法：事前申込制 
＊参加費：100 円(楽譜代) 
＊持ち物：楽器 

吉祥院いきいき市民活動センター 
南区吉祥院砂ノ町 47 番地 
電話 075-691-7561 
FAX 075-662-0911 
最寄駅：市バス「吉祥院前田町」 

徒歩 5 分 

９月８日(月) 
10 月 20 日(月) 
午後 1 時 30 分〜 
午後 2 時 30 分 
 
 

「筋力トレーニング教室」 
ロコモティブシンドローム予防を、

家庭で継続的に取り組んでいただける
よう、京都市が開発した運動プログラ
ムを御紹介しています。 
＊対象者：65 歳以上の方 
＊申込方法：事前申込制  
＊参加費：無料 
＊持ち物：ヨガマット、タオル、飲み物 

吉祥院いきいき市民活動センター 
南区吉祥院砂ノ町 47 番地 
電話 075-691-7561 
FAX 075-662-0911 
最寄駅：市バス「吉祥院前田町」 
    徒歩 5 分 

9 月 12 日(金) 
  26 日(金) 
10 月 10 日(金) 

24 日(金) 
午後 1 時 30 分〜 
午後 2 時 30 分 
 
 

「ラララ♪うたの日」 
懐かしい昭和の歌やフォークソン

グ、童謡、叙情歌など多種多様な歌を
楽しみませんか？歌ったり少し体操し
たり、心身の健康に繋がります。音程
やリズムも気にしないで、自分なりの
歌い方で楽しみながら、みんなで歌い
ましょう。 
＊申込方法：事前申込制 
＊参加費：100円(歌詞代) 

吉祥院いきいき市民活動センター 
南区吉祥院砂ノ町 47 番地 
電話 075-691-7561 
FAX 075-662-0911 
最寄駅：市バス「吉祥院前田町」 
    徒歩 5 分 

９月 1 日(月) 
   8 日(月) 
  22 日(月) 
  29 日(月) 
10 月 6 日(月) 
  20 日(月) 
  27 日(月) 
午後 5 時〜 
午後 7 時 30 分 
 

「放課後学習会」 
静かに勉強できる場をつくりたいと

思い、学習会を開催しています。希望
者にはお弁当を用意します。 
※お弁当は参加者のみです、アレルギ

ー等の対応はできませんので、御了
承のうえお申込みください。 

※開催日が変わることがあります。 
＊対象者：小学校高学年(5・6年生) 
     中学生 
＊申込方法：事前申込制 
＊参加費：お弁当代300円(希望者の

み) 
＊持ち物：勉強道具(筆記用具、テキス 

ト、宿題など) 
 
 



 

実施センター・問合せ先 実施日時・場所 イベント名・イベント内容 
吉祥院いきいき市民活動センター 
南区吉祥院砂ノ町 47 番地 
電話 075-691-7561 
FAX 075-662-0911 
最寄駅：市バス「吉祥院前田町」 
    徒歩 5 分 

９月 7 日(日) 
午前 10 時 30 分〜 
午後 0 時 30 分 
 
 

「いきセン物々交換会」 
家庭で不要になったベビー・キッズ

用品がありましたら、ぜひ御持参くだ
さい。お持ち込みがなくても大丈夫で
す。お気軽にお越しください。必要な
ものがございましたら、ぜひお持ち帰
りください。 
＊申込方法：申込不要 
＊参加費：無料 
※大きな物品を持ち込まれる場合は、 

事前に御相談ください。 
吉祥院いきいき市民活動センター 
南区吉祥院砂ノ町 47 番地 
電話 075-691-7561 
FAX 075-662-0911 
最寄駅：市バス「吉祥院前田町」 
    徒歩 5 分 

10 月 18 日(土) 
午前 9 時 40 分〜 
午後 3 時 
 
京都市立吉祥院小
学校（雨天の場合
体育館で開催し、
飲食ブース中止。） 

「第 25 回吉祥院ふれあいジャンボリ
ー」 

吉祥院のお祭りイベントです。ゲー
ムコーナーやステージコーナーで子ど
もを中心に楽しんでいただけます。 
＊申込方法：申込不要 
＊参加費：無料 

上鳥羽北部いきいき市民活動センター 
南区上鳥羽南唐戸町 62 番地の 2 
電話 075-691-9098  
FAX 075-662-0910 
最寄駅：市バス「千本十条」 
    徒歩 3 分 

9 月 3 日（水） 
10 月 1 日（水） 
午前 10 時 30 分〜
正午 

「いきいき Wednesday」〜絵本をとお
してつながろう！〜 

毎週水曜日は、一緒にサロンでほっ
こりしましょう♪第１水曜日は、紙芝
居の制作や上演など、絵本や物語を通
して様々な活動をします。 
＊申込方法：申込不要 
＊参加費：無料 

上鳥羽北部いきいき市民活動センター 
南区上鳥羽南唐戸町 62 番地の 2 
電話 075-691-9098  
FAX 075-662-0910 
最寄駅：市バス「千本十条」 
    徒歩 3 分 

9 月 17 日（水） 
10 月 15 日（水） 
午前 10 時 30 分〜
正午 

「いきいき Wednesday」〜お楽しみ
Wednesday！〜 

第３水曜日は、折り紙や切り絵など、
みなさんの「やってみたい！」をかた
ちに。みんなで楽しむ時間にしましょ
う。 
＊申込方法：申込不要 
＊参加費：無料（材料費等別途） 

上鳥羽北部 
いきいき市民活動センター 
南区上鳥羽南唐戸町 62 番地の 2 
電話 075-691-9098  
FAX 075-662-0910 
最寄駅：市バス「千本十条」 
    徒歩 3 分 

9 月 24 日（水） 
10 月 22 日（水） 
午前 10 時 30 分〜
正午 

「いきいき Wednesday」〜水曜珈琲館
〜 

第４水曜日は、淹れたてのコーヒー
やお茶などの香りに包まれて気軽に交
流しませんか？ 
＊申込方法：申込不要 
＊参加費：100 円（飲み物とお菓子） 

 
 
 
 



 

実施センター・問合せ先 実施日時・場所 イベント名・イベント内容 
上鳥羽北部いきいき市民活動センター 
南区上鳥羽南唐戸町 62 番地の 2 
電話 075-691-9098  
FAX 075-662-0910 
最寄駅：市バス「千本十条」 
    徒歩 3 分 

9 月 14 日（日） 
午後 2 時〜 
午後 3 時 

「うたごえカフェ」 
歌って笑って仲間を作り交流の輪を

広げましょう。 
＊申込方法：事前申込制  
＊定員：20 名（先着順） 
＊参加費：100 円 

上鳥羽北部いきいき市民活動センター 
南区上鳥羽南唐戸町 62 番地の 2 
電話 075-691-9098  
FAX 075-662-0910 
最寄駅：市バス「千本十条」 
    徒歩 3 分 

9 月 21 日(日) 
10 月 19 日(日) 
午前 10 時〜正午 

「ohana 会 定例会」 
一緒に“みんなのひろば”を造りませ

んか？みんなでおしゃべりしながらガ
ーデニングを楽しみましょう！初心者
大歓迎！ 
＊申込方法：申込不要 
＊参加費：無料 

上鳥羽北部いきいき市民活動センター 
南区上鳥羽南唐戸町 62 番地の 2 
電話 075-691-9098  
FAX 075-662-0910 
最寄駅：市バス「千本十条」 
    徒歩 3 分 

9 月 26 日（金） 
10 月 24 日(金) 
午後 2 時〜 
午後 4 時 

「いきいき上鳥羽プロジェクト・リフ
レッシュタイム」 

毎月第 4 金曜日は、上鳥羽北部いき
センに集合！おしゃべりでリラック
ス、カラオケでリフレッシュ、歌に合
わせて体を動かすなど、みんなで楽し
く健康づくりをしましょう。 
＊申込方法：申込不要 
＊参加費：無料 

上鳥羽北部いきいき市民活動センター 
南区上鳥羽南唐戸町 62 番地の 2 
電話 075-691-9098  
FAX 075-662-0910 
最寄駅：市バス「千本十条」 
    徒歩 3 分 

9 月 27 日（土） 
10 月 25 日（土） 
午前 10 時 30 分〜
正午 

「ぴゅーぴる Saturday」 
大学生世代のお兄さん、お姉さんと

一緒に自分のペースで学習や趣味の時
間を過ごしましょう。 
＊対象者：小学生（低学年は保護者同伴）  
＊申込方法：申込不要 
＊参加費：無料 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

実施センター・問合せ先 実施日時・場所 イベント名・イベント内容 
伏見いきいき市民活動センター 
伏見区深草加賀屋敷町 6 番地の 2 
電話 075-646-4274 
FAX 075-646-4274 
最寄駅：地下鉄「竹田」徒歩 10 分 
    市バス「西墨染通」すぐ 

①9 月 21 日（日） 
午前 10 時〜正午 
 
向島地域の原田ファーム 
 
（参加者交流・説明会） 
9 月 7 日（日） 
午前 10 時〜 
 
②10 月 26 日（日）
午前 10 時〜 
午後 1 時 30 分 
 
みんなのカフェちいろば 
 
（参加者交流・説明会） 
10 月 5 日（日） 
午後 2 時〜 
 
※事前の参加者交
流・説明会への参
加は必須。 

「見て、触れて 「やってみたい」がき
っと見つかる リフレッシュ体験！」 
①「農家直伝！なすの一番美味しい食べ方」 
 旬のなすの収穫及び調理、試食体験
を行います。 
＊申込方法：事前申込制 
＊定員：10 人（先着順） 
＊参加費：1 組 2000 円 
 
②「子ども食堂運営の裏側体験 子ども
記者との交流も！」 

月 1 回開催されている深草子ども食
堂の調理・配膳お手伝いをお願いしま
す。初めてでもベテランボランティア
さんと一緒に作業するので安心です。
終了後、子ども記者からの感想インタ
ビューがあります。ぜひ御協力お願い
します♪ 
＊申込方法：事前申込制 
＊定員：10 人（先着順） 
＊参加費：無料 

※ 場所を明示していない場合は、各市民活動センターで実施します。 
※ 各いきいき市民活動センターには駐車場がありません。御来場の際は、市バス・地下鉄等の公共  

交通機関を御利用ください。詳しくは、各いきいき市民活動センターに御確認ください。 
 
【センター運営ボランティアの募集情報】 

いきいき市民活動センターでは、以下の内容でイベント等のお手伝いをしていただける方を募集して
います。内容、募集人数、申込方法等、詳しくは各センターにお問い合わせください。 

募集センター（問合せ先） 活動時期 内容等 
北いきいき市民活動センター 
北区紫野西舟岡町 2 番地（元楽只
小学校跡地複合施設 ふれあい共
生館内） 
電話 075-441-1010 
FAX 075-441-1010 
最寄駅：市バス「千本北大路」徒歩 2 分  

随時 「事業ボランティア」 
 当センターの事業について、お手伝いいただ
ける方を募集しています。 
＊応募資格：特になし 
＊募集期間：随時 

岡崎いきいき市民活動センター 
左京区岡崎最勝寺町 2 番地 
電話 075-761-4484 
FAX 075-752-3351 
最寄駅：地下鉄「東山」徒歩 10 分    

市バス「東山二条・岡崎
公園口」徒歩 3 分 

随時 「事業ボランティア」 
レコードを聴く会、音楽イベント、園芸活動な

ど幅広いジャンルでボランティアをしていただ
ける方を募集しています。 
＊応募資格：特になし 
＊募集期間：随時 

 



 

募集センター（問合せ先） 活動時期 内容等 
中京いきいき市民活動センター 
中京区西ノ京新建町 12 番地の 34 
電話 075-802-1301 
FAX 075-841-4601 
最寄駅：地下鉄「西大路御池」 
       市バス「西大路御池」・ 
       「西大路三条」各徒歩 5 分 

主に 
毎週土曜日 
午後 1 時〜 
午後 3 時 
（応相談） 

「学生ボランティア募集」 
当センターの運営や事業についてお手伝いい

ただける学生の方を募集しています。地域の取
組に参加してみたい、高齢者と関わりたいなど、
居場所づくりや事業の運営に興味がある大学生
にぴったりの内容です！経験豊かな市民の方と
交流することができます。 
＊応募資格：特になし 
＊募集期間：随時 

吉祥院いきいき市民活動センター 
南区吉祥院砂ノ町 47 番地 
電話 075-691-7561 
FAX 075-662-0911 
最寄駅：市バス「吉祥院前田町」徒

歩 5 分 

毎週月・水・金曜
日 
午前 10 時〜 
午前 11 時頃 
（応相談） 

「いきいきガーデンクラブ ボランティア募集 」 
当センターでお花を植えたり、水やりや草む

しりなどの活動をするボランティアを募集して
います。 
＊応募資格：特になし 
＊募集期間：随時 

上鳥羽南部いきいき市民活動セン
ター 
南区上鳥羽山ノ本町 332 番地 
電話 075-672-3521 
FAX 075-662-0920 
最寄駅：市バス「上鳥羽馬廻」徒歩 3 分  

随時 「上鳥羽南部いきセンボランティア」 
 当センターの運営や事業についてお手伝いい
ただける方を募集しています。 
＊応募資格：特になし 
＊募集期間：随時 

醍醐いきいき市民活動センター 
伏見区醍醐外山街道町 21 番地の 21  
電話 075-571-0035 
FAX 075-573-5224 
最寄駅：地下鉄「石田」徒歩 10 分 

随時 「醍醐いきセンボランティア」 
 当センターの運営や事業について、お手伝い
いただける方を募集しています。 
＊応募資格：特になし 
＊募集期間：随時 

※ 各いきいき市民活動センターには駐車場がありません。御来場の際は、市バス・地下鉄等の公共  
交通機関を御利用ください。詳しくは、各いきいき市民活動センターに御確認ください。 

 
（参考）市民活動総合センターの概要 

京都市市民活動総合センターは、ＮＰＯやボランティア団体等による公益的な市民活動を総合的に 
サポートするとともに、市民相互の交流や連携を図る拠点施設です。 
＜休所日及び開所時間＞ 

休所日 開所時間 
毎月第３火曜日（国民の祝日に当たるときは翌日）及び 
年末年始（１２月２９日〜３１日、１月１日〜１月４日） 

午前９時〜午後９時 
（日曜・祝日は午前９時〜午後５時） 

 
（参考）いきいき市民活動センターの概要 

京都市では、市民公益活動はもとより、サークル活動など市民の皆様の自主的な活動を幅広く支援 
していくため、平成２３年４月に「京都市いきいき市民活動センター」を市内１３箇所に設置し、市民
の皆様が活動できる場所と機会を提供する施設として、御利用いただいています。 
 



 

＜休所日及び開所時間＞ 
 休所日 開所時間 

本館 毎週火曜日及び年末年始 午前１０時〜午後９時 
（日曜日は午前１０時〜午後５時） 

サロン 毎週日曜日、火曜日及び年末年始 午前１０時〜午後４時３０分 
 
＜貸館の利用料金＞ 

施 設 料金（市民活動利用） 料金（事業者利用） 
会議室、和室、音楽室 １時間上限６００円 １時間上限１，２００円 
集会室、多目的ホール、料理室 １時間上限８００円 １時間上限１，６００円 
※ 各いきいき市民活動センターごとに利用料金及び利用できる施設は異なります。 

 
＜利用方法等＞ 

利用を希望されるいきいき市民活動センターへの事前申し込みが必要です。詳しくは、各いきいき 
市民活動センターへお問い合わせください。受付開始日は、利用する日の属する月の三箇月前の月の 
初日からです。 
 
【お問合せ先】 

京都市文化市民局地域自治推進室（市民協働・市民活動支援担当） 
電話：０７５−２２２−４０７２ 

 
 


