
 

＜報道発表資料＞ 
令和７年６月２０日 

京都市文化市民局地域自治推進室（市民協働・市民活動支援担当） 
 

京都市市民活動センターにおけるイベント一覧（７〜８月）及び 

センター運営ボランティア募集 
 

令和７年７月〜８月の京都市市民活動センター（京都市市民活動総合センター及び京都市いきいき 
市民活動センター）でのイベント一覧です。 

京都市いきいき市民活動センターでは、イベント等の運営ボランティアを募集しています。 
 
【イベント情報】 

令和７年７月１日（火）から８月３１日（日）までに開催する予定のイベント・講座等を掲載して   
います。 

実施日程や内容、募集人数、申込方法等、詳しくは事前に各センターにお問い合わせください（参加
費・入場料は基本的に無料、一部の催し・飲食等は有料）。 

実施センター・問合せ先 実施日時・場所 イベント名・イベント内容 
市民活動総合センター 
下京区西木屋町通上ノ口上る梅湊
町 83 番地の 1 「ひと・まち交流
館 京都」2 階 
電話 075-354-8721 
FAX 075-354-8723 
メール shimisen@hitomachi-kyoto.jp 
最寄駅：地下鉄「五条」徒歩 10 分 

市バス「河原町正面」すぐ 
京阪「清水五条」徒歩 8 分 

7 月 4 日（金） 
午後 6 時 30 分〜 
午後 8 時 
 
市民活動総合セン
ター内ミーティン
グルーム 

「 会計 の事 故・ 不祥 事か ら組 織を 守る 
健全な組織運営のために、今！やること」 
 本講座は団体の事故や不祥事がなぜ起こ
るのか、そして、これを未然に防ぐための
管理体制の整備に関する基本的な考え方と
具体的な仕組みについて、実際の不祥事の
事例も紹介しながら、わかりやすく解説 
します。 
＊対象者：NPO 団体の役員・管理責任者の方  
＊事前申込制 
＊定員：10 人（先着順） 
＊参加費：無料 
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実施センター・問合せ先 実施日時・場所 イベント名・イベント内容 
市民活動総合センター 
下京区西木屋町通上ノ口上る梅湊
町 83 番地の 1 「ひと・まち交流
館 京都」2 階 
電話 075-354-8721 
FAX 075-354-8723 
メール shimisen@hitomachi-kyoto.jp  
最寄駅：地下鉄「五条」徒歩 10 分 

市バス「河原町正面」すぐ 
京阪「清水五条」徒歩 8 分 

第 1 部 
8 月 23 日（土） 
午後 1 時 30 分〜 
午後 3 時 30 分 
第 2 部  
8 月 30 日（土） 
午後 1 時 30 分〜 
午後 4 時 
 
ひと・まち交流館
京都 第 4・第 5 会
議室 

「助成金と上手に付き合う！助成金活用 
セミナー」 
 助成金は NPO・市民活動団体の目的達成
のための大切な資金です。秋の助成金申請
シーズン（9 月〜11 月）に向けて、連続  
セミナーを開催します（1 回のみでも可）。 
第 1 部 助成金を知ろう！ 
＊対象者：これから助成金に挑戦したい団体 
＊事前申込制 
＊定員：30 人（先着順） 
＊参加費：無料 
第 2 部 助成財団・企業と会おう！話そう！ 
＊対象者：助成金活用を検討している団体、

上手に活用できていないと感じ
ている人 

＊事前申込制 
＊定員：30 人（先着順） 
＊参加費：無料 

第 1 部 
8 月 9 日（土） 
午前 10 時〜正午 
第 2 部 
8 月 23 日（土） 
午前 10 時〜正午 
※第 3 部は 9 月 6
日（土）に実施予定 
 
市民活動総合セン
ター内ミーティン
グルーム 

「 NPO の た め の フ ァ ン ド レ イ ジ ン グ 
夏の集中ゼミ！」 

NPO の活動やスタイル・ありたい姿に 
合わせた伴走支援を専門とする講師と一緒
に、資金調達や「参加と協力」の拡大につい
て体系的に学び、団体の現状を把握して 
課題を整理し、計画を立てアクションを 
起こすための連続講座（３部構成）です。 
＊対象者：NPO 等のファンドレイジングを

基礎から学びたい方・活動に必要
な財源の確保をしたい方（法人格
の有無は問いません） 

＊事前申込制 
＊定員：15 人（先着順） 
＊参加費：無料 
＜本講座受講者対象講座＞ 
次の一歩のための振り返り 
日時：2026 年 2 月上旬 
場所：市民活動総合センター内ミーティングルーム 
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実施センター・問合せ先 実施日時・場所 イベント名・イベント内容 
岡崎いきいき市民活動センター 
左京区岡崎最勝寺町 2 番地 
電話 075-761-4484 
FAX 075-752-3351 
最寄駅：地下鉄「東山」徒歩 10 分 

市バス「東山二条・岡崎 
    公園口」徒歩 3 分 

7 月 19 日(土) 
午後 2 時〜 
午後 3 時 30 分 
 
 
 

「ワールドミュージックを聴く会〜二胡の
音色を夏の風に乗せて〜」 

市民企画で、二胡の演奏とお話しを聴き
ます。 
＊事前申込制 
＊定員：35 名（先着順） 
＊参加費：無料 

①7 月 26 日(土) 
②8 月 23 日(土)  
各日とも 
午後 2 時〜 
午後 3 時 30 分 
 
 
 

「レコードを聴く会」 
市民企画で、レコードとお話しを聴き 

ます。 
① 作曲家 山下達郎 
② “西部劇”特集 「駅馬車」から「明日に

向かって撃て」まで 
＊事前申込制 
＊定員：35 名（先着順） 
＊参加費：無料 

吉祥院いきいき市民活動センター 
南区吉祥院砂ノ町 47 番地 
電話 075-691-7561 
FAX 075-662-0911 
最寄駅：市バス「吉祥院前田町」 
    徒歩 5 分 

７月７日(月) 
８月４日(月) 
午後 1 時 30 分〜 
午後 2 時 30 分 
 
吉祥院いきいき市
民活動センター別
館サロン 

「ストレッチ同好会」 
有志が集まり、月 1〜2 回ストレッチを 

中心とした運動をしています。お気軽に 
お問合せください。 
＊対象者：どなたでも可 
＊事前申込制 
＊参加費：無料 
＊持ち物：ヨガマット、タオル、飲み物 

7 月 5 日(土) 
午後 1 時〜 
午後 2 時 
 
吉祥院いきいき市
民活動センター別
館サロン 

「音楽サークル」 
みんなで合奏♪楽しい楽器（講師：たな

か さとみ） 
家にある楽器を持ち寄って、みんなで 

合奏しませんか？老若男女問わず、みんな
で音楽を楽しむ集まりです。 
＊対象者：楽器を持参できる方 
＊事前申込制 
＊参加費：100 円(楽譜代) 
＊持ち物：楽器 

 
 
 



 

実施センター・問合せ先 実施日時・場所 イベント名・イベント内容 
吉祥院いきいき市民活動センター 
南区吉祥院砂ノ町 47 番地 
電話 075-691-7561 
FAX 075-662-0911 
最寄駅：市バス「吉祥院前田町」 
    徒歩 5 分 

7 月 14 日(月) 
8 月 18 日(月) 
午後 1 時 30 分〜 
午後 2 時 30 分 
 
吉祥院いきいき市 
民活動センター別 
館サロン 

「筋力トレーニング教室」 
ロコモティブシンドローム予防を、家庭

で継続的に取り組んでいただけるよう、 
京都市が開発した運動プログラムをご紹介
しています。 
＊対象者：65 歳以上の方 
＊事前申込制 
＊参加費：無料 
＊持ち物：ヨガマット、タオル、飲み物 

7 月 7 日(月)、14 日
(月)、28 日(月) 
8 月 4 日(月)、18 日
(月)、25 日(月) 
各日とも 
午後 5 時〜 
午後 7 時 30 分 
 
吉祥院いきいき市
民活動センター別
館サロン 

「放課後学習会」 
静 か に 勉 強 で き る 場 を つ く り た い と  

思い、学習会を開催しています。希望者に
はお弁当を用意します。 
※ お弁当は参加者のみです、アレルギー

等の対応はできませんので、ご了承のう
えお申込みください。 

※ 開催日が変わることがあります。 
＊対象者：小学校高学年(5・6 年生) 
     中学生 
＊事前申込制 
＊参加費：お弁当代 300 円(希望者のみ) 
＊持ち物：勉強道具(筆記用具、テキスト、

宿題など) 
8 月 2 日(土) 
午前 11 時〜 
午後 4 時 
 
吉祥院いきいき市
民活動センター別
館サロン 

「はしる図書館きらきら未来ゴー！」 
絵本や図鑑、ユニバーサルデザインブッ

ク、タブレットで閲覧できるデジタルブッ
クなどが搭載されている、体験型移動図書
館が来館します。 
＊対象者：幼児〜小学生 
＊事前申込制 
＊定員：30 名程度 
＊参加費：無料 

 
 
 
 
 



 

実施センター・問合せ先 実施日時・場所 イベント名・イベント内容 
吉祥院いきいき市民活動センター 
南区吉祥院砂ノ町 47 番地 
電話 075-691-7561 
FAX 075-662-0911 
最寄駅：市バス「吉祥院前田町」 
    徒歩 5 分 

8 月 9 日(土) 
午後 1 時〜 
午後３時 
 
吉祥院いきいき市 
民活動センター別 
館サロン 

「ハーバリウム作り」 
お花を美しいまま長く楽しめるインテリ

アフラワーです。涼しげで夏にぴったりな
プリザーブドフラワーをご用意していま
す。 
＊対象者：どなたでも可 
＊事前申込制 
＊定員：15 名 
＊参加費：2000 円（材料費） 

上鳥羽北部いきいき市民活動セン
ター 
南区上鳥羽南唐戸町 62 番地の 2 
電話 075-691-9098  
FAX 075-662-0910 
最寄駅：市バス「千本十条」徒歩 3 分 

7 月 2 日（水） 
8 月 6 日（水） 
各日とも 
午前 10 時 30 分〜
正午 

「いきいき Wednesday」〜絵本をとおして
つながろう！〜 

毎週水曜日は、一緒にサロンでほっこり
しましょう♪第１水曜日は、紙芝居の制作
や上演など、絵本や物語を通して様々な 
活動をします。 
＊対象：どなたでも 
＊申込不要 
＊参加費：無料 

7 月 16 日（水） 
8 月 20 日（水） 
各日とも 
午前 10 時 30 分〜
正午 

「 い き い き Wednesday 」 〜 お 楽 し み
Wednesday！〜 

第３水曜日は、折り紙や切り絵など、  
みなさんの「やってみたい！」をかたちに。
みんなで楽しむ時間にしましょう。 
＊対象：どなたでも 
＊申込不要 
＊参加費：無料（材料費等別途） 

7 月 23 日（水） 
8 月 27 日（水） 
各日とも 
午前 10 時 30 分〜
正午 

「いきいき Wednesday」〜水曜珈琲館〜 
第４水曜日は、淹れたてのコーヒーや 

お茶などの香りに包まれて気軽に交流しま
せんか？ 
＊対象：どなたでも 
＊申込不要 
＊参加費：100 円（飲み物とお菓子） 

 
 
 
 



 

実施センター・問合せ先 実施日時・場所 イベント名・イベント内容 
上鳥羽北部いきいき市民活動セン
ター 
南区上鳥羽南唐戸町 62 番地の 2 
電話 075-691-9098  
FAX 075-662-0910 
最寄駅：市バス「千本十条」徒歩 3 分 

7 月 13 日（日） 
午後 2 時〜 
午後 3 時 

「うたごえカフェ」 
歌って笑って仲間を作り交流の輪を広げ

ましょう。 
＊対象：どなたでも 
＊事前申込制 
＊定員：20 名（先着順） 
＊参加費：100 円 

7 月 20 日(日) 
8 月 17 日(日) 
午前 10 時〜正午 

「ohana 会 定例会」 
一緒に“みんなのひろば”を造りません

か？みんなでおしゃべりしながらガーデニ
ングを楽しみましょう！ 初心者大歓迎！ 
＊対象：どなたでも 
＊申込不要 
＊参加費：無料 

7 月 25 日（金） 
8 月 22 日(金) 
午後 2 時〜 
午後 4 時 

「いきいき上鳥羽プロジェクト・リフレッ
シュタイム」 

毎月第 4 金曜日は、上鳥羽北部いきセン
に集合！おしゃべりでリラックス、カラオ
ケでリフレッシュ、歌に合わせて体を動か
すなど、みんなで楽しく健康づくりをしま
しょう。 
＊対象：どなたでも 
＊申込不要 
＊参加費：無料 

7 月 26 日（土） 
8 月 23 日（土） 
午前 10 時 30 分〜
正午 

「ぴゅーぴる Saturday」 
大学生世代のお兄さん、お姉さんと一緒

に自分のペースで学習や趣味の時間を過ご
しましょう。 
＊対象：小学生（低学年は保護者同伴） 
＊申込不要 
＊参加費：無料 

 
 
 
 
 
 



 

実施センター・問合せ先 実施日時・場所 イベント名・イベント内容 
上鳥羽北部いきいき市民活動セン
ター 
南区上鳥羽南唐戸町 62 番地の 2 
電話 075-691-9098  
FAX 075-662-0910 
最寄駅：市バス「千本十条」 
     徒歩 3 分 

8 月 1 日（金）〜 
8 月 23 日(土) 
各日とも 
午前 10 時〜 
午後 4 時 30 分 
（火・日曜日除く） 

「クールシェアスポット」 
家のエアコンを消して、涼しいサロンに

集まろう！開放時間中は出入り自由です。 
＊対象：どなたでも 
＊申込不要 
＊参加費：無料 

8 月 9 日（土） 
午前 10 時〜正午 
 

「見て・遊んで・楽しく・学べる」〜第 8 回 
上鳥羽エコロジー体験イベント〜 

ゲームや工作で楽しく「エコ」を学び  
未来の地球を考えよう！！ 
＊対象：小学生（低学年は保護者同伴） 
＊申込不要 
＊参加費：無料 

8 月 10 日(日) 
午後 2 時〜 
午後 3 時 

「お涼みカフェ」 
毎月第 2 日曜日は、毎月違うテーマを 

設定して皆さんと一緒に楽しめる「利用者
交流会」を開催します。8 月はカラオケや 
ゲームで暑気払い！冷たい飲み物を準備し
てお待ちしています。 
＊対象：どなたでも 
＊申込不要 
＊参加費：無料 

※ 場所を明示していない場合は、各市民活動センターで実施します。 
※ 各いきいき市民活動センターには駐車場がありません。御来場の際は、市バス・地下鉄等の公共  

交通機関を御利用ください。詳しくは、各いきいき市民活動センターに御確認ください。 
 
【センター運営ボランティアの募集情報】 

いきいき市民活動センターでは、以下の内容でイベント等のお手伝いをしていただける方を募集して
います。内容、募集人数、申込方法等、詳しくは各センターにお問い合わせください。 

募集センター（問合せ先） 活動時期 内容等 
北いきいき市民活動センター 
北区紫野西舟岡町 2 番地（元楽只
小学校跡地複合施設 ふれあい共
生館内） 
電話 075-441-1010 
FAX 075-441-1010 
最寄駅：市バス「千本北大路」徒歩 2 分  

随時 「事業ボランティア」 
 当センターの事業について、お手伝い 
いただける方を募集しています。 
＊応募資格：特になし 
＊募集期間：随時 



 

募集センター（問合せ先） 活動時期 内容等 
岡崎いきいき市民活動センター 
左京区岡崎最勝寺町 2 番地 
電話 075-761-4484 
FAX 075-752-3351 
最寄駅：地下鉄「東山」徒歩 10 分    

市バス「東山二条・岡崎公
園口」徒歩 3 分 

随時 「事業ボランティア」 
レコードを聴く会、音楽イベント、園芸

活動など幅広いジャンルでボランティアを
していただける方を募集しています。 
＊応募資格：特になし 
＊募集期間：随時 

中京いきいき市民活動センター 
中京区西ノ京新建町 12 番地の 34 
電話 075-802-1301 
FAX 075-841-4601 
最寄駅：地下鉄「西大路御池」 
       市バス「西大路御池」・ 
       「西大路三条」各徒歩 5 分 

主に 
毎週土曜日 
午後 1 時〜 
午後 3 時 
（応相談） 

「学生ボランティア募集」 
当センターの運営や事業についてお手伝

いいただける学生の方を募集しています。
地域の取組に参加してみたい、高齢者と 
関わりたいなど、居場所づくりや事業の 
運営に興味がある大学生にぴったりの内容
です！経験豊かな市民の方と交流すること
ができます。 
＊応募資格：特になし 
＊募集期間：随時 

吉祥院いきいき市民活動センター 
南区吉祥院砂ノ町 47 番地 
電話 075-691-7561 
FAX 075-662-0911 
最寄駅：市バス「吉祥院前田町」徒

歩 5 分 

毎週月・水・金曜日 
午前 10 時〜 
午前 11 時頃 
（応相談） 

「いきいきガーデンクラブ ボランティア
募集」 

当センターでお花を植えたり、水やりや
草むしりなどの活動をするボランティアを
募集しています。 
＊応募資格：特になし 
＊募集期間：随時 

上鳥羽南部いきいき市民活動セン
ター 
南区上鳥羽山ノ本町 332 番地 
電話 075-672-3521 
FAX 075-662-0920 
最寄駅：市バス「上鳥羽馬廻」徒歩 3 分  

随時 「上鳥羽南部いきセンボランティア」 
 当センターの運営や事業についてお手伝
いいただける方を募集しています。 
＊応募資格：特になし 
＊募集期間：随時 

醍醐いきいき市民活動センター 
伏見区醍醐外山街道町 21 番地の 21  
電話 075-571-0035 
FAX 075-573-5224 
最寄駅：地下鉄「石田」徒歩 10 分 

随時 「醍醐いきセンボランティア」 
 当センターの運営や事業について、お手
伝いいただける方を募集しています。 
＊応募資格：特になし 
＊募集期間：随時 

※ 各いきいき市民活動センターには駐車場がありません。御来場の際は、市バス・地下鉄等の公共  
交通機関を御利用ください。詳しくは、各いきいき市民活動センターに御確認ください。 



 

（参考）市民活動総合センターの概要 
京都市市民活動総合センターは、ＮＰＯやボランティア団体等による公益的な市民活動を総合的に 

サポートするとともに、市民相互の交流や連携を図る拠点施設です。 
＜休所日及び開所時間＞ 

休所日 開所時間 
毎月第３火曜日（国民の祝日に当たるときは翌日）及び 
年末年始（１２月２９日〜３１日、１月１日〜１月４日） 

午前９時〜午後９時 
（日曜・祝日は午前９時〜午後５時） 

 
（参考）いきいき市民活動センターの概要 

京都市では、市民公益活動はもとより、サークル活動など市民の皆様の自主的な活動を幅広く支援 
していくため、平成２３年４月に「京都市いきいき市民活動センター」を市内１３箇所に設置し、市民
の皆様が活動できる場所と機会を提供する施設として、御利用いただいています。 
＜休所日及び開所時間＞ 

 休所日 開所時間 
本館 毎週火曜日及び年末年始 午前１０時〜午後９時 

（日曜日は午前１０時〜午後５時） 
サロン 毎週日曜日、火曜日及び年末年始 午前１０時〜午後４時３０分 

＜貸館の利用料金＞ 
施 設 料金（市民活動利用） 料金（事業者利用） 

会議室、和室、音楽室 １時間上限６００円 １時間上限１，２００円 
集会室、多目的ホール、料理室 １時間上限８００円 １時間上限１，６００円 

※ 各いきいき市民活動センターごとに利用料金及び利用できる施設は異なります。 
＜利用方法等＞ 

利用を希望されるいきいき市民活動センターへの事前申し込みが必要です。詳しくは、各いきいき 
市民活動センターへお問い合わせください。受付開始日は、利用する日の属する月の三箇月前の月の 
初日からです。 
 
【お問合せ先】 

京都市文化市民局地域自治推進室（市民協働・市民活動支援担当） 
電話：０７５−２２２−４０７２ 

 
 


