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健康長寿のまち・京都

こえかけで熱中症を予防しよう！
熱中症予防

×

コロナ感染防止

屋外で人と十分な距離（２メートル以上）

を確保できる場合には，

マスクをはずしましょう。

こ え か け
こまめな

水分補給

エアコンを

活用しよう

快適な

環境づくり

健康管理を

しっかりと

● ● ● ●

広この印刷物が不要になれば
「雑がみ」として古紙回収等へ！


