
対象 ・原則として，西京区内にお住まい又はお勤めの方。
・おおむね１０人以上の団体。

原則平日昼間(一部土曜日開催もあり)
※時間は講座によって異なりますので，西京区
ホームページ又はリーフレットでご確認ください。

・西京区内のご指定の会場に出向きます。
・講座の受付・司会進行等は，申込者の団体で
お願いします。

※会場費，その他出前講座の実施にあたり必要な
費用（プロジェクター・スクリーンのレンタル料
等）はご負担ください。

地域のみなさまの，知りたい！聞きたい！ 医療や健康について，
京都桂病院，三菱京都病院，シミズ病院，西京都病院の

医療スタッフが地域に出向いてお話します！
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一部掲載。詳細は西京区役所ホームページをご覧ください。

・脳卒中のサイン～在宅支援まで～
・知っておきたい病気の話～心不全について～
・元気に長く歩くために

・ぐっすり眠れていますか？

お問合せ先
西京区役所 保健福祉センター健康長寿推進課
TEL：０７５－３８１－７６４３（平日午前９時～午後５時）
FAX：０７５－３９３－０８６７
mail：nishikyo-kenko@city.kyoto.lg.jp
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・希望日の３か月前までに西京区役所へ。
・申込方法等の詳細は西京区役所ホームページ又は
リーフレットでご確認ください。
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京都市広報板掲示期間
令和3年10月16日～10月31日
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