
京都市・ 亀岡市・ 長岡京市共催事業

Ｌ Ｇ Ｂ Ｔ Ｑ ＋の人やその周囲の人たち が、 気軽に集まっ てお話し ながら 、

人と つながり 、 交流し ていただけるコ ミ ュ ニティ スペースです。

同時に、 個別相談会も 開催し ます。

相談支援の経験があり 専門知識のある相談員がお話をう かがいます。

Ｌ Ｇ Ｂ Ｔ Ｑ ＋の人やそう かも し れないと 感じ ている 人、 その人たち

を 取り 巻く 家族や友人、 職場・ 学校関係者な ど、 ど なたでも 相談

できます。

京都まぁ ぶるスペースの参加者から いただいた感想をご紹介し ます！

と ても あたたかい場で、 自分が出せる、 出し ても いいと 思える場所でし た。

初めてですが、 参加し やすい雰囲気で、 楽し かっ たです。

アッ ト ホームな雰囲気で色々な人と 話すこ と によっ て得る も のがたく さ んあり まし た。 また参加し たいと 思います！

居心地の良い場づく り を さ れているなと 思いまし た。 日頃モヤモヤし ているこ と を 話せる 場だと 思います。

京都まぁ ぶる スペース会場（ 京都市）

京都まぁ ぶるスペーススタ ッ フ （ 回によ っ て異なり ます）

皆さ ん、 お気軽にお越し く ださ い！
ご参加をお待ちし ており ます！

自分の性別への違和感や恋愛対象の性別などについて、 周り に話せる 人がいない人や、

性的少数者であるこ と に悩みを抱えている人と どのよう に付き合っ ていく か悩んでいる人

など、 どなたでも お気軽にご参加く ださ い。

参加費無料 当日受付可

お気軽にどう ぞ！

京都まぁ ぶるスペース： 20 名

個別相談会： 2 名
（ 先着順 )

定 員

個別相談会

別紙３　京都まぁぶるスペース開催案内チラシ



京都まぁ ぶるスペース開催スケジュ ール

１ ２ 月１ ８ 日（ 日）

午後２ 時～４ 時

亀岡市 LGBTQ＋相談窓口のご案内

◆お申込み・ お問合せ先： 亀岡市人権啓発課 TEL  0 7 7 1 -2 5 -5 0 7 5 /FA X  0 7 7 1 -2 2 -6 3 7 2 ま で。
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６ 月２ ５ 日（ 土）

午後２ 時～４ 時

京都市男女共同参画センタ ー
(ウィ ングス京都)

まぁ ぶるスペース： ２ 階・ セミ ナー室

個別相談会： 第6会議室

個別相談会： 第6会議室

京都市男女共同参画センタ ー
(ウィ ングス京都)

まぁ ぶるスペース： ２ 階・ セミ ナー室

個別相談会： 第6会議室

京都市男女共同参画センタ ー
(ウィ ングス京都)

まぁ ぶるスペース： ２ 階・ セミ ナー室

京都市男女共同参画センタ ー
(ウィ ングス京都)

まぁ ぶるスペース： ２ 階・ セミ ナー室

個別相談会： 第6会議室

７ 月２ ４ 日（ 日）

午後２ 時～４ 時

ガレリ アかめおか

まぁ ぶるスペース： 大広間

個別相談会： 研修室

ガレリ アかめおか

まぁ ぶるスペース： 大広間

個別相談会： 研修室

パート ナーシッ プ宣誓制度について

特定非営利活動法人カ ラ フ ルブラ ンケッ ツ   理事長

井上ひと みさ ん

特定非営利活動法人カ ラ フ ルブラ ンケッ ツ   理事長

井上ひと みさ ん

京都市共生社会推進室

TEL 075-222-3096
FAX 075-366-0139

京都市 長岡京市亀岡市

メ イ ンテーマ・ フ ァ シリ テータ ー場  所 お問合せ先

おも ちゃ ～性表現について

好き な服、 好き になる

プラ イ ド プロ ジェ ク ト  代表　 本多まさ さ ん

プラ イ ド プロ ジェ ク ト  代表　 本多まさ さ ん

TEL 0771-25-5075

FAX 0771-22-6372

亀岡市人権啓発課

TEL 0771-25-5075

FAX 0771-22-6372

亀岡市人権啓発課

８ 月２ 日（ 火）

午後３ 時～５ 時

自分の性について考えたい人・ 悩んでいる人へ

【 対象： １ ０ 代から ２ ３ 歳までのＬ Ｇ Ｂ Ｔ Ｑ + の人
　 　 　 （ そう かも し れない人含む） 】

９ 月２ ５ 日（ 日）

午後２ 時～４ 時

長岡京市中央生涯学習センタ ー

(バンビオ１ 番館内）

まぁ ぶるスペース： ６ 階・ 創作室1

長岡京市中央生涯学習センタ ー

(バンビオ１ 番館内）

まぁ ぶるスペース： ６ 階・ 創作室1

SOGIにまつわるラ イ フ スト ーリ ーを
聞いてみよう

カ ラ フ ル リ ーダー　 ゆう き さ ん

長岡京市共生社会推進課

TEL 075-955-3180

FAX 075-951-5410
※個別相談会はあり ません。

長岡京市共生社会推進課

TEL 075-955-3180

FAX 075-951-5410
※個別相談会はあり ません。

１ ０ 月１ ５ 日（ 土）

午後２ 時～４ 時

カ ミ ングアウト について

つながり カ フ ェ (Tsunagaryオフ ィ ス合同会社) 
阪部すみと さ ん

【 対象： 家族にカミ ングアウト し た人・ し よう と 思っ ている人、
　 　 　 　 し たく ない人、  カミ ングアウト さ れた親・ 兄弟等】

１ １ 月２ ６ 日（ 土）

午後２ 時～４ 時

セク シュアリ ティ について

働き やすい職場環境について

特定非営利活動法人MixRainbow  理事長

井餘田みのり さ ん

特定非営利活動法人MixRainbow  理事長

井餘田みのり さ ん

１ 月２ １ 日（ 土）

午後２ 時～４ 時

防災・ 災害時の困り ごと について

午後２ 時 ～①

午後3 時 ～②

午後4 時 ～①

午後5 時 ～②

午後6 時 ～①

午後7 時 ～②

※7 月 24 日（ 日） と 12 月 18 日（ 日） は、 コ ミ ュ ニティ スペースと 同時開催し ます。
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＜企画・ 運営＞
公益財団法人京都市男女共同参画推進協会

京都市共生社会推進室

TEL 075-222-3096
FAX 075-366-0139
＜企画・ 運営＞

公益財団法人京都市男女共同参画推進協会

京都市共生社会推進室

TEL 075-222-3096
FAX 075-366-0139
＜企画・ 運営＞

公益財団法人京都市男女共同参画推進協会

京都市共生社会推進室

TEL 075-222-3096
FAX 075-366-0139
＜企画・ 運営＞

公益財団法人京都市男女共同参画推進協会

※各回、 メ イ ン テ ーマ以外に、 フ リ ート ーク がで き る グループ も 設けま す。

※お申込み等 詳細は、 各自治体のホームページを ご 確認く ださ い。

亀岡市で は、 毎月 1 回、 相談窓口を 開設し ま す。 対面相談（ 場所： ガレ リ アかめおか） と オン ラ イ ン 相談を 実施し ます。


