
 令和４年度 第１回企業向け人権啓発講座 

 （中小企業庁委託事業） 

働く女性の健康課題 
～生理・不妊・妊娠・出産についての基礎知識～ 

 

社会において女性の活躍が進み、今や多くの職場に、上司・同僚・部下として女性が働いていらっしゃるので

はないでしょうか。しかし、民間企業の調査結果では、女性特有の健康課題について、社会課題として積極的に

解決すべきものだと考えている男性が多い一方で、生理や、女性の９割以上が何かしらの症状に悩んでいるＰＭ

Ｓ（月経前症候群）について理解している男性・学ぶ機会があった男性は少ないとされています。 

また、令和４年４月から不妊治療に関する一部の医療が保険適用となりました。５．５組に１組の男女カップ

ルが不妊治療を受けたことがあり、不妊治療を始めた女性の約６人に１人が退職している今、不妊症は少数派の

特別な事情ではありません。 

共に働く女性が生き生きと活躍できるよう、女性の健康課題について、今一度学んでみませんか。 

 

 
 
・【助産師による講演】 

 講師：越山 茂代（つぐみ助産院 院長） 

・【不妊当事者による体験談等】 

講師：長谷川 陽子（NPO 法人 Fine 公認 不妊ピア・カウンセラー） 

 
 
 
 

令和４年８月４日(木) 
午後２時 ～ 午後 4 時 

     （受付開始 午後 1 時３０分） 
 

       京都市男女共同参画センター 

ウィングス京都 ２階セミナー室 
     （中京区東洞院通六角下る御射山町２６２番地） 
 
 

 京都市内に事業所のある企業等の経営者、 

  総務・人事責任者、人権研修推進者等 
 

令和４年７月２８日（木）まで 

【会場先着５０名、オンライン先着５０名】 
申込フォーム：右の二次元コード又は専用のアドレス 

【https://sc.city.kyoto.lg.jp/multiform/multiform.php?form_id=5685】から 

お申込みください。 

FAX：裏面の申込書※を記載し、075-366-0139 に送信してください。 

(※ 下記ホームページからダウンロード可) 

※新型コロナウイルス感染症の感染状況により、開催方法の変更や中止の判断をする場合があります。 

 

 

 

会 場 

申込方法 

【お問合せ】（平日の午前８時４５分～午後５時３０分） 
京都市文化市民局共生社会推進室（人権文化推進担当） 電話（075）222-3096  FAX（075）366-0139 
ホームページ 
「企業向け人権啓発講座」（ https://www.city.kyoto.lg.jp/menu1/category/19-4-2-0-0-0-0-0-0-0.html ）のページを御覧
ください。 

日 時 

対 象 

御来場の際は公共交通機関を御利用ください。 

参加費無料 

【アクセス】 

・地下鉄「烏丸御池駅」5 番出口 

 より南東へ徒歩５分 

・地下鉄「四条駅」20 番出口 

より北東へ徒歩５分 

内 容 

不妊治療を経験し、NPO 法人 Fine 公認・不妊ピア・カウンセラーの資格を取得。不妊治療で悩まれる方の支援を含め、幅広く“心
のサポート”活動を行っているほか、キャリアコンサルタント、認定心理カウンセラー等の資格を取得し、企業・大学でのキャリア

支援、相談業務も実施している。 

1986 年、助産師免許取得。病院勤務を経て、2002 年から出張専

門つぐみ助産院（京都市北区）開業。自宅出産を取り扱いながら、

地域で思春期の子どもへの性教育や、妊娠・出産・育児支援を通し

た女性と家族の一生に寄り添う取組を行っている。 

2017 年、第 30 回母子保健奨励賞受賞。 

 


