
皆さん，こんにちは。2019年ラグビーワールドカップ日本代表，サントリー

サンゴリアスの北出卓也と申します。 

僕は，京都市西京区で育ちました。京都市の皆さんも，今大変な状況が続いて

いると思います。今，僕たちにできることは，本当に極力外出を控えて，手洗い

うがいをして，コロナに負けないようにすることだけだと思います。僕も外に出

たいという気持ちはあります。でも今しっかり我慢をして，また普段通りの生活

ができるようになれば，思いっきりラグビーを楽しみたいと思います。なので皆

さんも今，楽しみたいこといっぱいあると思います。ですが，もう少し我慢して

過ごしましょう。また普段通りの生活ができれば，その楽しみもより一層楽しく

なるんじゃないかな，と思います。皆で支えあって頑張っていきましょう。以上

です。 


