
皆さんこんにちは，桧山進次郎です。 

今現在新型コロナウイルス拡大防止のために，外出自粛要請が出されており

ます。スポーツをしたくてもできない方々，そして，それに携わる方々がかなり

のストレスを抱えておられると思いますが，今は冷静に正しい判断をしましょ

う。   

そして，できる限りステイホームで。自粛要請が解除された時には思う存分ス

ポーツを楽しみましょう。共に頑張ろう。 

 


