B o8 SfocE 1 2 H 6 H
A ik R A

HY HEAR-Y KERE
AR=VEEEERY T :366-0169
F11EFREBY—T—0F— I OHERUSMEBEBZEIZDOLNT

FARTH, AESMENENFER T AR —Y = KON P OEN TN U A —F 2 7
2T, EESEMO U A —H —LHROEKIZ, HBRKED « 5l ORET) 2 0mil L
TV TE1L 1REEY —T— U4 —7 | Z T ERBVEEL, BhE x5
HELTWETOTBMLELET,

FERDOWFOEPER L TTZ, HODORTHENTKY, @RI FHE O & 17551
N2 22— o TEBYETOT, L 02 OESMEBRH LT
£,

1 BiEHR
G243 HA7TH (+), 8H (H)

2 A lxiG

/N E G R X B = <FRT 5 6 — 3)

X7 7R ] RIBIEEREE THE/ NSRS ) B D -AEH 5 5
JR « HUFSk - Sk THUER) BRSO 7 & Ha/ N 4 78~
K1 0%
B B4 BRBHESR2 55
T8 2 THE/NE A - AR EkIE [ RERT ), T/ NS AR,
XA TEERKE - ARG T

3 H¥E-3—X

N AREZAZ—RL, 77 IV —AITO1 0kndDa—ZA0 b, KR Y
I =T =B NZ7E D 3 0kmD 23— A FE T, ML R RHEOBINTH LA
TWEEITFAE 62— (3a—2xX2HR]) Lo TWET,

(HFE « 22— AFEMITRE)



1) 1HHA [3A7H ()] (=HF - W= —2R)

22 Zh | HigEk | 2

30km

PEAESE « 40 « BUER T A =— «{Zfn3f « KR F -
JEUL « FAR KA - M e KA« Vv U S EEN A -
W

7:00 7145 8:00

20 km
VEARES « 480 « AT A =— « {ZFn3F - K | 8:00 8:45 9:00
ZEMLEIRS « JAPESE « VR S IEEN AR - BF

10km
PAARRESF « 54K - 7 A=— « £AF

9:00 9:45 10:00

2 2HB [3A8H (H)] At - Hil=z—x)

T—A A | HFEX | 24—}

30km

FUEESE - FRESE - BB - BB - E A
B - SEREE - FRIAL - SREE)SE - R 0E - e
FEPT - K « = F =R

7:00 7:45 8:00

20km
FEREISG - FESE « FRARL B« SERE - | 8100 8:45 9:00
LA « 1EKSF « =+ =Rl

1 0km

9:00 9:45 10:00
W)« IRELRBIAH « FILAE - K « =+ =%

X ma— R, TG, AZ— M RONT— VI3 NS AR E L, TV
FRARFETE W LET,

4 T
AT, AEMEEAREHTH AR =Y, NPOEAFENY A —% 0 7iHa

5 HRAKE
(1) BEHRE
FAEEIH (GRAIAE) OZINHIAMM (FAAIREE) ICHEFEHEZTLAD D
Z, BIREEZIRA TREFD OW O b X ST IIBHERE NI TEFRE <
2NN,
<HHREIH CGRHIAE) RESPT >
FES T T RNET, 2 XAFT M OSCRT sl ) HEE 3, Ol i 1 8k 32 2R



2 AvrZ—xvh
[JTBAR—=YRFT— 3] (http://jtbsports. jp/) XIZ U +—F 7
T al (http://www. walking. or. jp/) MHRH LIAALL 720,

SHIGEFE L7 LYy P — FRETIaZ U E= A A MTICTE XN
77200 £,

X HHTHIAMIM : Af24F2A19H (K £T
X O HHOZMHARETY,

6 SmEHE
HRIHIAZ 1, 800 (MHHAAL 2, 300HM)
¥ 1 HZETOZNTYH, 2HEOZMTLEEETT,
X FHTHIALOYE, FEEDRNED DY £77,
X AL IREER T,

7 MB&EtE%x
N P OVEARETF D A —F o Ve

TEL 075—353—-6464 FAX 075—352—4600
SEAPEERIE, AFRT 1 O BE~ZF1% 4 1

¥ LB -HMBEOSMITELI2H27TH (&) ~SM24E1H3H ()
Zhr<,




