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右腕が短いのは、
障害でなく、私の特徴

水泳選手

一ノ瀬 メイさん

輝きピープル



パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
憧
れ
て

私
は
、1
9
9
7
年
に
京
都
市
左
京
区

で
生
ま
れ
ま
し
た
。今
年
で
20
歳
に
な
り
ま

し
た
。父
は
イ
ギ
リ
ス
人
、母
は
日
本
人
で

す
。私
は
生
ま
れ
つ
き
、右
腕
の
肘
か
ら
先

が
あ
り
ま
せ
ん
。実
家
の
近
く
に
京
都
市
障

害
者
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
が
あ
っ
た
の
で
、1

歳
半
く
ら
い
か
ら
両
親
と
一
緒
に
通
っ
て
、水

泳
に
親
し
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

7
歳
の
と
き
に
同
セ
ン
タ
ー
の
職
員
で
、

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
競
泳
日
本
代
表
監
督

だ
っ
た
猪い

飼か
い

聡さ
と
しさ

ん
と
出
会
い
、「
同
じ
障

害
の
山や

ま

田だ

拓た
く

朗ろ
う

と
い
う
13
歳
の
選
手
が
ア

テ
ネ
・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
る
よ
。」と
教

え
て
も
ら
い
ま
し
た
。そ
の
と
き
、初
め
て
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
存
在
を
知
り
、子
ど
も
心

に
自
分
も
出
て
み
た
い
な
と
思
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

私
の
右
腕
は
短
い
で
す
が
、大
抵
の
こ
と

は
何
で
も
で
き
ま
す
。水
泳
は
も
ち
ろ
ん
、

勉
強
も
自
転
車
に
乗
る
こ
と
も
髪
を
き
れ

い
に
整
え
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。私
は
ず
っ

と
、自
分
の
短
い
右
腕
は「
障
害
」で
は
な

く
、「
特
徴
」な
の
だ
と
考
え
て
き
ま
し
た
。

小
学
校
3
年
生
の
と
き
で
し
た
。本
格

的
に
競
泳
が
や
り
た
く
て
、地
元
の
ス
イ
ミ

ン
グ
ス
ク
ー
ル
の
一
般
コ
ー
ス
に
申
し
込
ん
だ

の
で
す
。そ
う
す
る
と「
障
害
者
向
け
コ
ー

ス
が
あ
る
の
で
そ
ち
ら
に
し
て
ほ
し
い
。」と

断
ら
れ
た
の
で
す
。私
は
健
康
や
楽
し
み
の

た
め
で
な
く
、水
泳
選
手
を
目
指
し
て
泳

ぎ
込
み
た
か
っ
た
の
で
す
が
、い
く
ら
お
願
い

し
て
も
理
解
し
て
も
ら
え
ず
、シ
ョッ
ク
で
し

た
。私
は
そ
の
と
き
、初
め
て
自
分
が
障
害

者
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
認
識
さ
せ
ら
れ
た

の
で
す
。

翌
年
、母
が
イ
ギ
リ
ス
の
リ
ー
ズ
大
学
大

学
院
に
留
学
し
ま
し
た
。私
の
た
め
に
障
害

に
関
す
る
研
究
の
先
進
国
で
あ
る
イ
ギ
リ
ス

で「
障
害
学
」を
学
ぶ
た
め
で
し
た
。そ
れ
で

私
も
母
と
一
緒
に
一
年
間
、父
の
実
家
の
あ
る

イ
ン
グ
ラ
ン
ド
東
部
の
町
、ス
カ
ン
ソ
ー
プ
の

小
学
校
に
短
期
留
学
し
た
の
で
す
。

現
地
の
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
は
日
本
と

は
大
違
い
で
、私
を
大
歓
迎
し
て
受
け
入

れ
て
く
れ
ま
し
た
。公
立
の
小
学
校
に
通

学
し
な
が
ら
、私
は
週
2
回
ス
イ
ミ
ン
グ
ス

ク
ー
ル
に
通
い
、バ
レ
エ
と
タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
も
習

い
ま
し
た
。英
語
も
読
み
書
き
が
苦
手
だ
っ

た
の
で
す
が
、こ
の
と
き
に
マ
ス
タ
ー
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

史
上
最
年
少
で
銀
メ
ダ
ル
獲
得

帰
国
後
、京
都
市
内
の
ス
イ
ミ
ン
グ
ク
ラ

ブ
で
自
分
を
受
け
入
れ
て
く
れ
る
所
を
何

と
か
探
し
て
、本
格
的
な
ス
イ
マ
ー
と
し
て

の
練
習
を
始
め
ま
し
た
。中
学
1
年
か
ら

高
校
3
年
ま
で
の
6
年
間
、※フ
ィ
ン
ス
イ
ミ

ン
グ
の
選
手
と
し
て
も
有
名
だ
っ
た
谷た

に

川が
わ

哲て
つ

朗ろ
う

さ
ん
に
コ
ー
チ
を
し
て
も
ら
っ
た
の
は
と

て
も
幸
運
で
し
た
。谷
川
コ
ー
チ
と
の
出
会

い
の
お
か
げ
で
水
泳
選
手
と
し
て
大
き
く

成
長
す
る
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

※
フ
ィ
ン
ス
イ
ミ
ン
グ
…
フ
ィ
ン
と
呼
ば
れ
る
足
ひ
れ
を

装
着
し
て
行
な
う
水
泳
競
技

7
歳
の
と
き
か
ら
水
泳
で
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
出
場
を
目
指
し
て
き
た
一
ノ
瀬
選
手
。

初
出
場
の
リ
オ
大
会
で
は
、リ
レ
ー
メ
ン

バ
ー
の
一
員
と
し
て
日
本
新
記
録
で
の
6

位
入
賞
に
貢
献
し
ま
し
た
。一
ノ
瀬
選
手

に
水
泳
に
懸
け
る
情
熱
や
2
0
2
0
年

東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
の
思
い
な
ど
を

お
聴
き
し
ま
し
た
。

水泳選手・近畿大学所属

一ノ瀬 メイさん

I n t e r v i e w

輝きピープル
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障
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で
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転
機
は
、中
学
2
年
の
2
0
1
0
年
に
や
っ

て
来
ま
し
た
。中
国
・
広
州
で
開
か
れ
た
4
年

に
一
度
の
ア
ジ
ア
地
域
最
高
峰
の
大
会
、ア
ジ
ア

パ
ラ
競
技
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
。私
に
と
っ

て
は
初
め
て
の
国
際
大
会
で
、当
時
は
ま
だ
実

績
も
な
く
、メ
ダ
ル
候
補
に
も
入
っ
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。そ
れ
が
、50
メ
ー
ト
ル
自
由
形
で
自

己
ベ
ス
ト
を
約
1
・
5
秒
も
更
新
し
て
、史
上

最
年
少
で
銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
す
る
こ
と
が
で

き
た
の
で
す
。

ロ
ン
ド
ン
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
2
年
後
に
迫
っ

て
い
ま
し
た
。ず
っ
と
続
け
て
き
た
バ
レ
エ
を
や

め
て
、水
泳
一
本
に
絞
り
出
場
を
目
指
し
ま
し

た
。当
時
の
自
己
ベ
ス
ト
は
出
場
資
格
が
得
ら

れ
る
派
遣
標
準
記
録
ま
で
あ
と
0
・
2
秒
。夢

に
向
か
っ
て
努
力
は
し
た
の
で
す
が
、残
念
な

が
ら
届
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

い
つ
も
な
ら
結
果
に
こ
だ
わ
ら
ず
、す
ぐ
に

気
持
ち
を
切
り
替
え
る
こ
と
が
で
き
た
の
で

す
が
、さ
す
が
に
こ
の
と
き
だ
け
は
、そ
う
は
い

き
ま
せ
ん
で
し
た
。心
の
底
か
ら
込
み
上
げ
て

く
る
悔
し
さ
を
簡
単
に
振
り
払
う
こ
と
が
で

き
な
か
っ
た
の
で
す
。そ
し
て
、脳
裏
に
浮
か
ん

だ
の
は「
自
分
は
な
ぜ
水
泳
を
し
て
い
る
の
だ

ろ
う
。」と
い
う
素
朴
な
問
い
掛
け
で
し
た
。

「
泳
ぐ
理
由
」
を
改
め
て
考
え
直
し
ま

し
た
。数
日
間
じ
っ
く
り
考
え
て
出
た
の
が
、

「
や
っ
ぱ
り
泳
ぐ
こ
と
が
好
き
や
し
、一ノ
瀬
メ

イ
と
い
う
人
間
を
一
番
表
現
で
き
る
の
が
水
泳

な
ん
や
。」と
い
う
答
え
で
し
た
。世
界
の
舞
台

で
勝
負
し
て
い
る
選
手
た
ち
が
見
て
い
る
光
景

を
い
つ
か
自
分
も
見
て
み
た
い
。心
の
底
か
ら

そ
う
思
い
ま
し
た
。パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
夢
か
ら

目
標
に
変
わ
っ
た
瞬
間
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

不
本
意
に
終
わ
っ
た
リ
オ
大
会

大
学
進
学
で
は
ど
こ
の
大
学
に
し
よ
う
か

悩
み
ま
し
た
。関
西
の
大
学
で
世
界
ラ
ン
キ
ン

グ
の
選
手
が
い
て
、高
い
レ
ベ
ル
で
水
泳
を
目
一

杯
や
れ
る
所
と
い
う
こ
と
で
、近
畿
大
学
を
選

び
、体
育
会
系
の
水
上
競
技
部
に
入
部
し
ま

し
た
。ア
テ
ネ
五
輪
バ
タ
フ
ラ
イ
銀
メ
ダ
リ
ス

ト
の
山や

ま

本も
と

貴た
か

司し

監
督
か
ら
の「
表
彰
台
の
真

ん
中
を
目
指
そ
う
。」の
指
導
の
下
、練
習
に

励
み
、リ
オ
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
初
め
て
出
場
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

リ
オ
大
会
で
は
、1
0
0
メ
ー
ト
ル
自
由
形
、

2
0
0
メ
ー
ト
ル
個
人
メ
ド
レ
ー
な
ど
個
人
6

種
目
と
4
0
0
メ
ー
ト
ル
リ
レ
ー
な
ど
団
体
2

種
目
に
出
場
し
ま
し
た
。団
体
の
4
0
0
メ
ー

ト
ル
リ
レ
ー
で
は
、日
本
新
記
録
で
6
位
入
賞

の
成
績
を
収
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。で

も
、個
人
種
目
で
は
一
度
も
決
勝
に
進
む
こ
と

が
で
き
ず
、不
本
意
な
結
果
に
終
わ
り
ま
し

た
。目
標
に
し
て
い
た
全
種
目
自
己
ベ
ス
ト
更

新
、前
年
の
世
界
選
手
権
で
8
位
入
賞
し
て
い

た
2
0
0
メ
ー
ト
ル
個
人
メ
ド
レ
ー
で
は
よ
り

上
の
成
績
を
目
指
し
て
い
ま
し
た
が
、目
標
を

達
成
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。こ
の
種
目
に
懸
け

て
い
た
個
人
メ
ド
レ
ー
が
13
位
に
終
わ
っ
て
、部

屋
に
帰
っ
て
も
涙
が
止
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

全
く
知
ら
な
い
人
た
ち
に
も
応
援
し
て
も

ら
っ
た
こ
と
は
今
ま
で
に
な
か
っ
た
こ
と
で
、本

当
に
う
れ
し
か
っ
た
け
れ
ど
、周
囲
の
期
待
に

自
分
の
ペ
ー
ス
が
乱
れ
て
し
ま
っ
て
、み
ん
な
の

応
援
を
力
に
変
え
ら
れ
な
か
っ
た
の
で
す
。メ

ダ
ル
へ
の
期
待
が
高
ま
っ
て
い
る
こ
と
も
感
じ

て
い
ま
し
た
が
、イ
メ
ー
ジ
先
行
と
い
う
か
、実

際
の
自
分
の
実
力
と
は
懸
け
離
れ
て
い
て
、正

直
し
ん
ど
い
部
分
も
あ
り
ま
し
た
。

﹁
障
害
の
社
会
モ
デ
ル
﹂

と
い
う
考
え
方

今
は
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
、寮
生

活
を
し
な
が
ら
、近
畿
大
学
水
上
競
技
部
の
選

手
た
ち
と
一
緒
に
泳
い
で
い
ま
す
。50
メ
ー
ト
ル

の
屋
内
プ
ー
ル
も
あ
り
、と
て
も
良
い
環
境
で
練

習
に
打
ち
込
む
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。日
本
ス

ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン
タ
ー︵
J
S
C
︶の
強
化
選
手

に
も
選
ば
れ
、オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
へ
の
遠
征
な
ど

の
機
会
も
頂
い
て
い
ま
す
。こ
れ
も
両
親
や
猪

飼
さ
ん
、谷
川
コ
ー
チ
、山
本
監
督
や
こ
れ
ま
で

私
を
応
援
し
、支
え
て
い
た
だ
い
た
多
く
の
方
々

の
お
か
げ
だ
と
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。

私
は
今
、と
て
も
恵
ま
れ
た
環
境
に
い
る
の

で
、小
学
校
3
年
生
の
と
き
に
体
験
し
た
よ

う
な
障
害
に
対
す
る
偏
見
や
差
別
を
余
り
感

大
切
な
の
は
よ
く
知
る
こ
と
。

人
は
み
ん
な
そ
れ
ぞ
れ
異
な
っ
て
い
て
、

特
別
だ
と
い
う
こ
と
を
理
解
す
る
こ
と
。

7
歳
の
と
き
か
ら
水
泳
で
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
出
場
を
目
指
し
て
き
た
一
ノ
瀬
選
手
。

初
出
場
の
リ
オ
大
会
で
は
、リ
レ
ー
メ
ン

バ
ー
の
一
員
と
し
て
日
本
新
記
録
で
の
6

位
入
賞
に
貢
献
し
ま
し
た
。一
ノ
瀬
選
手

に
水
泳
に
懸
け
る
情
熱
や
2
0
2
0
年

東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
の
思
い
な
ど
を

お
聴
き
し
ま
し
た
。

一 ノ 瀬  メ イ さ ん輝きピープル

バレエの発表会で優雅に舞う（11歳頃） 小学生の頃からどんどんタイムを更新していった 幼児期の一ノ瀬さん
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1997年、京都市生まれ。先天性の右前腕欠損。京都市立紫
野高等学校出身、近畿大学水上競技部所属。2010年、アジ
アパラ史上最年少の競泳女子選手として初出場し、50メート
ル自由形で銀。2014年アジアパラ競技大会（仁川）では、200
メートル個人メドレーと100メートル平泳ぎで銀、50メートル自
由形、100メートル背泳ぎで銅を獲得。2015世界選手権（グ
ラスゴー）では200メートル個人メドレーで8位入賞。初出場の
リオ大会では個人・団体8種目に出場、400メートルリレー日本
新で6位入賞。100メートル自由形で3年ぶりに自己ベストを
更新。トビウオパラジャパンのホープ。2016年11月「京都市ス
ポーツ栄誉賞」受賞。

Profile

（いちのせ　めい）
一ノ瀬メイ さん

一 ノ 瀬  メ イ さ ん輝きピープル

サイン入り色紙を差し上げます！
一ノ瀬メイさんのサイン入り色紙を
3名様にプレゼントします。
どしどし御応募ください！

応募方法 ハガキに郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号・
「きょう☆COLOR」への御感想・御意見を
必ずお書きのうえ、以下の宛先へお送りください。

★抽選結果の発表は発送をもって代えさせていただきます。

宛
先

〒604-8571（住所不要）京都市人権文化推進課
「きょう☆COLOR」Vol.6プレゼント係

締切り ７月31日（月）（当日消印有効）

プレゼント

じ
る
こ
と
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。も
ち
ろ
ん
、町
の
中
で
じ
ろ
じ
ろ

見
ら
れ
た
り
、最
初
か
ら
障
害
の
せ
い
で
で

き
な
い
と
決
め
付
け
ら
れ
た
り
し
て
、嫌
で

も
障
害
者
で
あ
る
こ
と
を
感
じ
る
こ
と
が

な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

高
校
3
年
生
の
と
き
に「
障
害
っ
て
何
?
」

と
い
う
テ
ー
マ
で
英
語
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト

に
出
場
し
て
、全
国
大
会
で
優
勝
し
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。そ
こ
で
私
が
強
調
し
た
の
は
、

「
障
害
の
社
会
モ
デ
ル
」と
い
う
考
え
方
で

し
た
。耳
慣
れ
な
い
言
葉
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、「
障
害
を
生
む
の
は
個
人
の
機
能
的
な

問
題
で
は
な
く
て
、社
会
が
そ
の
障
害
を
作

り
出
し
て
い
る
」と
い
う
イ
ギ
リ
ス
で
生
ま
れ

た
障
害
に
対
す
る
新
し
い
考
え
方
で
す
。

社
会
が
障
害
を
作
り
出
す
と
い
う
こ
と

は
、ど
う
い
う
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
か
。例
え

ば
、外
国
に
行
っ
た
と
き
に
言
葉
が
通
じ
ず
、

不
自
由
を
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

そ
の
と
き
、あ
な
た
は
そ
の
社
会
で「
障
害
を

持
つ
」こ
と
に
な
り
ま
す
。ま
た
、眼
鏡
や
コ
ン

タ
ク
ト
レ
ン
ズ
を
着
け
て
い
る
人
が
、そ
う
し

た
も
の
の
な
い
社
会
で
暮
ら
せ
ば
、た
ち
ま
ち

「
障
害
を
持
つ
」こ
と
に
な
る
の
で
す
。

私
は
、大
抵
の
こ
と
は
自
分
で
で
き
る
の

で
、私
の
右
腕
は
短
い
け
れ
ど
も
障
害
で
は

な
く
特
徴
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。車
い
す

を
使
う
人
も
そ
こ
に
段
差
や
階
段
が
な
け

れ
ば
、そ
の
社
会
で「
障
害
を
持
つ
」こ
と
に

は
な
ら
な
い
の
で
す
。

私
は
こ
の
社
会
モ
デ
ル
の
考
え
方
に
同
意

し
ま
す
。社
会
と
は
人
間
で
す
。だ
か
ら
、私

た
ち
自
身
が
そ
の
障
害
を
作
り
出
し
て
い
る

か
も
し
れ
な
い
の
で
す
。そ
し
て
、社
会
が
障

害
者
を
作
る
の
な
ら
、そ
の
社
会
が
障
害
者

を
な
く
す
こ
と
も
で
き
る
は
ず
な
の
で
す
。

障
害
の
問
題
を
考
え
る
と
き
、ま
ず
大
切

な
の
は
そ
の
問
題
に
つ
い
て
よ
く
知
る
こ
と
で

す
。障
害
者
に
対
す
る
偏
見
や
差
別
は
無
知

か
ら
生
ま
れ
ま
す
。日
本
人
は
何
で
も
ひ
と

く
く
り
に
し
が
ち
で
す
が
、障
害
者
は
顔
や

性
格
が
違
う
よ
う
に一
人
ひ
と
り
が
異
な
っ
た

存
在
で
す
。大
切
な
こ
と
は
よ
く
知
ら
な
い
で

判
断
し
な
い
こ
と
。人
は
み
ん
な
そ
れ
ぞ
れ
異

な
っ
て
い
て
、特
別
だ
と
い
う
こ
と
を
理
解
す

る
こ
と
で
す
。

東
京
大
会
を
盛
り
上
げ
た
い

リ
オ
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
そ
う
い
う
意

味
で
、大
き
な
成
功
を
収
め
た
大
会
で
し

た
。障
害
の
な
い
人
た
ち
が
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
競
技
者
の
こ
と
を
よ
く
理
解
し
て
大

会
の
運
営
に
関
わ
っ
た
の
で
す
。そ
の
お
か

げ
で
、大
会
の
全
て
の
競
技
会
場
は
ど
こ
も

満
席
で
大
い
に
盛
り
上
が
り
、メ
ジ
ャ
ー
な

テ
レ
ビ
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
放
映
さ
れ
て
視
聴
率

も
高
か
っ
た
の
で
す
。こ
う
し
た
障
害
へ
の

理
解
と
運
営
上
の
工
夫
が
、東
京
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
が
リ
オ
大
会
の
よ
う
な
成
功
を
収
め

ら
れ
る
か
ど
う
か
の
と
て
も
大
切
な
要
素

だ
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。

東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ま
で
あ
と
3
年
で

す
。選
手
と
し
て
は
、是
非
良
い
成
績
を
出

し
て
大
会
を
盛
り
上
げ
た
い
。そ
れ
ま
で

に
世
界
大
会
が
2
回
、ア
ジ
ア
大
会
が
1

回
あ
り
ま
す
の
で
、着
実
に
結
果
を
残
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

近畿大学に進学してからも様々な大会に出場し、メダルを獲得 全国高等学校英語スピーチコンテストで優勝リオパラリンピック日本代表選考会でベストを尽くす
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過労死の根絶をめざして～安心して働き続けられる職場づくり～

全国過労死を考える家族の会　代表世話人 寺
てら

西
にし

笑
えみ

子
こ

さん

2016年12月3日（土）朝日新聞夕刊
寺西さんら遺族や弁護士たちが過労死問題につ
いて高校生に語る「出前授業」は、新聞にも取
り上げられた。

全国過労死を考える家族の会
1991年結成、毎年、国へ労災の
改善と過労死予防の要請行動を
行うとともに会員同士悲しみを
分かち合い励まし合って支え合
う自助グループ。2013年に 国
連・ジュネーブへ過労死問題を
訴え、「過労死防止法」成立に貢
献。以降「過労死等防止対策推
進協議会」委員に会から4人が
選任、啓発事業などに関わる。

私は、21年前（1996年）の2月に、夫（49歳）を過労自死で亡くしました。
夫は25歳で料理人を目指して調理師資格を取得し、飲食店へ就職して長時
間労働に耐え懸命に働きました。その頑張りが認められて大型店の店長を任
され、達成困難な売上げノルマを課せられました。自分に向かない飛び込み営
業などの仕事も増え、夫の労働時間は年4000時間を超える過重労働になり、
さらにパワーハラスメントを受け、うつ病を発症しました。会社へ睡眠障害と
食欲不振など体調不良を訴えましたが、休めず、うつ病が悪化し飛び降り自殺
を図りました。
会社側は、土下座をして謝りましたが、数日後に態度が豹

ひょう

変し職場に緘
かん

口令
が敷かれ、同情していた同僚や部下までが事実を話してくれなくなりました。
当時は、過労自殺の認定基準がなかった時代で、相談に乗ってくれる弁護士に

たどり着くまで1年以上掛かりました。退職者と支援者や専門医の協力を得られ、
自死から5年後に労災認定が下りました。その後、反省しない会社を相手に安全
配慮義務違反を問う裁判を起こし、京都地裁で４年の審理を経て勝訴しました。
その後、大阪高裁において和解が成立しましたが、夫を亡くしてから、会社側
が過失を認め謝辞するまで、実に１０年以上掛かりました。
もとより、夫は二度と生き返ってくることはありません。亡くなってからで
は取り返しがつかないことを痛感し、どうすれば夫を救うことができたの
か、考え行動することがライフワークになりました。
私は20年前から過労死を考える家族の会で活動し、2008年から代表世話
人として国への要請行動や遺族支援のほか講演活動などに奔走しています。
２０１１年から本格的に始めた「過労死防止法制定運動」は、国民的な運動と
して発展し、２０１４年６月には国会において、過労死防止は国の責務であると
明記した、過労死等防止対策推進法（過労死防止法）として、全会派一致で成
立し、同年１１月に施行されました。
昨年10月に、「過労死防止法」に基づき、初めて「過労死等防止対策白
書」が公表されました。国の調査機関で過労死ラインとされている残業月
80時間を超えた社員のいる企業は2割を超えていることが明らかになり、
この突出した働き方の改善が急がれます。
人間は機械ではありません。企業は従業員の命と健康を何よりも重視すべ

きです。夫は、睡眠時間と家族と過ごす時間、自分の自由な時間を犠牲にし
て会社の利益のために尽くしてきました。その代償が過労死だったのです。
命より大切な仕事はありません。過労死をした人の教訓を予防にいかしてほし

いのです。過労死は真面目で責任感が強い人が被災する極めて理不尽な出来事、
劣悪な環境に追い込まれると誰にでも起こり得ることで、他人事ではありません。
これまで多くの命が奪われ、泣き寝入りをされた御遺族が多数いらっしゃい

ます。そうした思いを背負い、これからも過労死の根絶を目指して社会へ警
鐘を鳴らしていきたいと思います。
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㈱minitts 
（佰

ひゃく

食
しょく

屋
や

）
の場合

我ら、

企業市民

「
夫
の
作
る
お
い
し
い
ス
テ
ー
キ

丼
を
み
ん
な
に
食
べ
て
も
ら
い
た

い
。」。
佰
食
屋
は
同
店
を
運
営
す

る
「
株
式
会
社
m
i
n
i
t
t
s 

」

社
長
、
中
村
朱あ
け

美み

さ
ん
の
そ
ん
な

思
い
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

店
名
の
と
お
り
、
一
日
百
食
が
売
り

切
れ
た
ら
お
店
は
閉
店
。
そ
の
お

い
し
さ
が
評
判
を
呼
び
、
連
日
ラ

ン
チ
時
に
ほ
ぼ
完
売
状
態
で
す
。

商
売
繁
盛
の
好
循
環
の
中
で
、

社
員
も
中
村
さ
ん
自
身
も
仕
事
と

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
が
充
実
し
た
ワ
ー
ク・

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
経
営

ス
タ
イ
ル
を
実
践
し
て
い
ま
す
。

「
売
切
れ
御
免
」で

ワ
ー
ク・ラ
イ
フ・

バ
ラ
ン
ス
を
実
現

6

楽
し
く
働
い
て
、プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も

充
実
の
経
営
ス
タ
イ
ル

　

亀
岡
市
出
身
の
中
村
さ
ん
は
、大
学
を
卒
業
後
、専
門
学
校
の
広
報
担

当
と
し
て
忙
し
い
毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。全
国
を
飛
び
回
る
激
務

の
た
め
、し
ば
し
ば
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
を
犠
牲
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
中
で
、

明
確
な
将
来
像
が
描
け
ま
せ
ん
で
し
た
。さ
さ
や
か
な
楽
し
み
は
、夫
の

剛た
か

之ゆ
き

さ
ん
が
夕
食
に
作
っ
て
く
れ
る
お
い
し
い
ス
テ
ー
キ
丼
。二
人
は「
い
つ

か
ス
テ
ー
キ
丼
の
お
店
が
持
て
た
ら
い
い
ね
。」と
夢
を
温
め
て
い
ま
し
た
。

　

不
動
産
会
社
に
勤
め
て
い
た
剛
之
さ
ん
は
、退
職
し
た
ら
と
考
え
て
い
ま

し
た
が
、中
村
さ
ん
は「
そ
ん
な
こ
と
言
っ
て
た
ら
、い
つ
に
な
る
か
分
か
ら
な

い
。今
す
ぐ
や
ろ
う
よ
。」と
思
い
切
っ
て
提
案
。共
働
き
で
貯
め
た
資
金
を

元
手
に
、平
成
24（
2
0
1
2
）年
9
月
、株
式
会
社
m
i
n
i
t
t
s 

（
本
社・京
都
市
下
京
区
）を
設
立
。「
い
い
肉
の
日
」の
同
年
11
月
29
日
に
京

都
市
右
京
区
西
院
に
ス
テ
ー
キ
丼
専
門
店「
佰
食
屋
」を
創
業
し
ま
し
た
。

　

資
金
調
達
か
ら
食
材
の
仕
入
れ
、店
の
運
営
ま
で
、会
社
経
営
の
経

験
が
な
い
中
村
さ
ん
に
と
っ
て
、開
店
当
初
は
全
て
が
手
探
り
。取
引
実

績
も
紹
介
者
も
な
い
若
い
女
性
経
営
者
と
い
う
ハ
ン
デ
ィ
に
苦
し
み
ま
し

た
。思
っ
た
よ
う
に
客
足
も
伸
び
ず
、開
店
翌
月
の
12
月
に
入
っ
て
も
、客

は
一日
に
10
人
か
ら
20
人
と
目
標
を
大
き
く
割
り
込
ん
で
い
ま
し
た
。そ

ん
な
と
き
で
も
中
村
さ
ん
は
、佰
食
屋
の
店
名
に
こ
め
た
思
い
を
胸
に
決

意
を
新
た
に
し
て
頑
張
り
ま
し
た
。

　

中
村
さ
ん
の
佰
食
屋
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
明
快
で
し
た
。会
社
を
設
立
す
る

と
き
に
自
身
に
問
い
掛
け
た
の
が
、「
自
分
は
こ
の
会
社
で
働
き
た
い
か
。」

と
い
う
こ
と
で
し
た
。そ
の
結
果
、出
た
答
え
が
、「
長
時
間
労
働
は
た
と
え

給
料
が
良
く
て
も
嫌
。」「
晩
御
飯
を
家
族
と一
緒
に
食
べ
ら
れ
る
こ
と
。」、

「
保
育
所
や
幼
稚
園
に
子
ど
も
を
送
り
迎
え
で
き
る
こ
と
。」で
し
た
。

  

事
業
目
的
は
、何
よ
り
も
従
業
員
が
楽
し
く
働
い
て
、充
実
し
た
プ
ラ

イ
ベ
ー
ト
の
時
間
を
確
保
で
き
る
会
社
を
作
る
こ
と
で
す
。「
百
」に「
人

（
に
ん
べ
ん
）」の
付
い
た「
佰
」の
字
に
は「
人（
従
業
員
）を
大
切
に
す
る

店
」と
い
う
中
村
さ
ん
の
強
い
思
い
が
こ
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

人気メニューのステーキ丼木調の清潔な店内 株式会社 minitts 代表取締役　中村朱美さん



短
時
間
勤
務
や

フ
レ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
制
な
ど

次
々
充
実

　

平
成
25
（
2
0
1
3
）
年
の
新
年
が
明
け
る
と
、

急
速
に
客
足
が
伸
び
始
め
ま
し
た
。
顧
客
の
書
い

た
ブ
ロ
グ
が
大
手
プ
ロ
バ
イ
ダ
ー
の
ニュー
ス
サ
イ
ト
の

ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
に
載
り
、テ
レ
ビ
や
新
聞
な
ど
の
メ
デ
ィ

ア
に
も
採
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。
顧
客
が
フ
ェィ
ス

ブ
ッ
ク
な
ど
の
S
N
S
で
情
報
発
信
し
て
、
そ
れ

が
ま
た
客
を
呼
ぶ
好
循
環
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
今

で
は
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
ま
で
に
目
標
と
し
て
い
た
百
食

を
ほ
ぼ
完
売
。
平
成
27
（
2
0
1
5
）
年
3
月
に

は
河
原
町
に
「
佰
食
屋
す
き
焼
き
専
科
」
を
開
店
、

今
年
3
月
に
は
錦
市
場
に
低
温
調
理
し
た
牛
肉
を

寿
司
ネ
タ
に
し
た
「
佰
食
屋
肉
寿
司
」
を
オ
ー
プ

ン
し
て
着
実
に
業
容
を
拡
大
し
て
き
ま
し
た
。

　

三
店
舗
の
従
業
員
24
人
の
う
ち
女
性
は
18
人
、

そ
の
中
の
9
人
に
育
ち
盛
り
の
子
ど
も
を
持
つ
親
が

い
ま
す
。
そ
う
し
た
従
業
員
の
要
望
に
応
え
る

形
で
、
育
児
の
た
め
の
短
時
間
勤
務
や
子
ど
も
の

保
育
所
な
ど
へ
の
送
迎
の
た
め
の
フ
レ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム

制
、
出
産
後
の
早
期
職
場
復
帰
を
促
す
制
度
な
ど

を
創
設
。
こ
れ
ら
の
制
度
を
支
え
、
残
業
ゼ
ロ
実
現

の
た
め
の
余
裕
あ
る
人
員
確
保
も
進
め
て
い
ま
す
。

　

中
村
さ
ん
自
身
も
平
成
26
（
2
0
1
4
）
年

と
28
（
2
0
1
6
）
年
に
一
女
一
男
を
出
産
。
モ

デ
ル
ケ
ー
ス
と
し
て
出
産
後
約
1
箇
月
で
職
場

復
帰
を
果
た
し
、
現
在
も
保
育
園
に
預
け
て
い

る
子
ど
も
た
ち
を
ほ
ぼ
毎
日
、
送
り
迎
え
し
て

い
ま
す
。
平
成
27
（
2
0
1
5
）
年
12
月
に
は
、

こ
う
し
た
活
動
が
評
価
さ
れ
、
京
都
市
の
「
真
の

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
」
推
進
企
業
特
別
賞

を
受
賞
し
ま
し
た
。

世
の
中
の
お
母
さ
ん
を

ハッ
ピ
ー
に
す
る
の
が
使
命

　

佰
食
屋
の
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
を
実
現
し

て
い
る
の
が
、
主
力
商
品
を
店
ご
と
に
絞
り
込
み
、

一
日
百
食
限
り
と
す
る
こ
と
で
、
仕
事
量
を
減
ら

し
て
就
労
時
間
を
従
業
員
の
要
望
に
応
じ
て
調
整

す
る
経
営
ス
タ
イ
ル
で
す
。
余
分
な
食
材
を
手
元

に
持
た
な
い
の
で
、
経
営
効
率
が
高
く
、
廃
棄
す

る
食
材
も
な
く
、
店
に
は
冷
凍
庫
が
あ
り
ま
せ
ん
。

飲
食
業
は
長
時
間
労
働
、
低
賃
金
、
不
安
定
な
雇

用
形
態
の
所
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
佰
食
屋

は
そ
の
逆
方
向
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
24
人
の
従

業
員
の
う
ち
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
を
除
く
12
人
が
正

社
員
。
高
い
商
品
力
を
維
持
す
る
た
め
原
価
率
は

50
%
と
高
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
人
件
費
に
25
～

30
%
を
割
き
、
手
元
に
残
る
利
益
は
1
～
3
%

と
極
僅
か
で
す
。
中
村
さ
ん
は
「
従
業
員
が
働
い

て
上
げ
た
利
益
は
従
業
員
に
還
元
す
べ
き
も
の
で
、

経
営
者
だ
け
が
良
い
目
を
し
よ
う
と
か
、
会
社
に

残
そ
う
と
は
考
え
て
い
ま
せ
ん
。」
と
話
し
ま
す
。

　

佰
食
屋
の
次
の
目
標
は
、
四
条
烏
丸
界
隈
に
サ

ラ
リ
ー
マ
ン
向
け
の
ラ
ン
チ
を
提
供
す
る
店
を
オ
ー

プ
ン
す
る
こ
と
で
す
。
出
店
先
も
目
途
が
立
ち
、

7
0
0
円
台
ラ
ン
チ
の
商
品
企
画
も
ほ
ぼ
固
ま
っ

て
き
て
い
ま
す
。
こ
の
店
で
は
、
子
ど
も
の
い
る
30

代
・
40
代
の
優
秀
で
労
働
意
欲
の
高
い
女
性
を
積

極
的
に
採
用
す
る
方
針
で
す
。
中
村
さ
ん
は
、「
飲

食
店
で
働
い
て
み
た
い
と
考
え
て
い
る
女
性
は
多
い

の
で
す
が
、
待
遇
面
な
ど
で
二
の
足
を
踏
ん
で
い
る

の
が
実
態
。
世
の
中
の
お
母
さ
ん
を
ハッ
ピ
ー
に
す

る
の
が
私
の
使
命
で
す
。」
と
き
っ
ぱ
り
。

　

中
村
さ
ん
は
社
長
の
仕
事
を
「
集
客
と
店
舗
展

開
」
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
積
極
的
に
マ
ス
コ
ミ
に

も
登
場
し
て
店
の
名
前
を
み
ん
な
に
知
っ
て
も
ら
う

こ
と
で
、
お
客
さ
ん
に
た
く
さ
ん
来
て
も
ら
え
れ

ば
、
従
業
員
の
日
々
の
仕
事
が
早
く
終
わ
り
ま
す
。

ま
た
、
中
心
市
街
地
に
店
舗
拡
大
し
て
、
四
条
烏

丸
で
も
新
た
な
出
店
計
画
を
進
め
る
の
は
、
給
与

の
ベ
ー
ス
ア
ッ
プ
を
実
施
す
る
た
め
と
、
目
的
は
極

め
て
シ
ン
プ
ル
で
す
。
中
村
さ
ん
は
「
社
員
を
大
切

に
す
れ
ば
、
店
も
サ
ー
ビ
ス
も
良
く
な
る
。
良
い
こ

と
ず
く
め
な
ん
で
す
。」
と
笑
顔
で
語
り
ま
し
た
。

7

自分に合った勤務時間で働く従業員たち

京都市の「真のワーク・ライフ・バランス」推進企業特別賞を受賞
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――
こ
ど
も
み
ら
い
館
は
ど
の
よ
う
な

施
設
で
す
か
？
施
設
の
概
要
や
役

割
な
ど
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

乳
幼
児
期
の
子
育
て
支
援
の
中
核
施
設
と
し
て
、

平
成
11
年
12
月
に
旧
竹ち

っ

間か
ん

小
学
校
跡
地
に
建
設
さ

れ
ま
し
た
。少
子
化
や
核
家
族
化
、地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
の
希
薄
化
な
ど
、子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く
環

境
が
大
き
く
変
化
す
る
中
で
、子
育
て
に
不
安
や
悩

み
を
持
つ
保
護
者
を
支
援
し
、安
心
し
て
子
ど
も
を
産

み
、育
て
る
こ
と
の
で
き
る
環
境
を
整
備
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
た
施
設
で
す
。

　

相
談
、研
究
、研
修
、情
報
発
信
、子
育
て
支
援

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
構
築
の
5
つ
の
機
能
が
あ
り
、市
民

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
の
協
働
に
よ
り
運
営
さ
れ
て
い
ま

す
。1
階
に
は
大
型
遊
具
や
木
の
お
も
ち
ゃ
が
あ
る

「
こ
ど
も
元
気
ラ
ン
ド
」、2
階
と
4
階
に
は
相
談

室
や
研
修
室・会
議
室
、3
階
に
は
2
万
冊
を
超
え

る
絵
本
や
紙
芝
居
、育
児
書
な
ど
を
所
蔵
す
る「
子

育
て
図
書
館
」な
ど
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

―
―
利
用
状
況
に
つ
い
て
教
え
て
く

だ
さ
い
。

　

開
館
か
ら
27
年
度
ま
で
の
延
べ
来
館
者
数
は

6
5
7
万
9
5
0
人
、1
日
平
均
1
3
2
0
人
に

お
越
し
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。開
館
以
来
毎
年
約

40
万
人
の
御
利
用
が
あ
り
、こ
の
ペ
ー
ス
で
い
け
ば
、

平
成
29
年
4
月
中
に
は
7
0
0
万
人
に
手
が
届
き

そ
う
で
す
。

　

利
用
者
の
大
半
は
0
歳
か
ら
就
学
前
の
子
ど
も

と
保
護
者
で
す
が
、貸
し
ス
ペ
ー
ス
を
有
料
で
提

供
し
て
い
ま
す
の
で一般
の
方
の
利
用
も
あ
り
ま
す
。

「
子
育
て
図
書
館
」は
年
間
平
均
22
万
5
千
人
の
利

用
が
あ
り
、親
子
で
絵
本
を
読
む
た
め
に
借
り
て
い

か
れ
る
ケ
ー
ス
が
多
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

こ
ど
も
み
ら
い
館
は
毎
週
火
曜
日
と
年
末
年
始
が

休
み
で
す
が
、土・日・祝
日
も
開
館
し
て
い
る
た
め
、

「
こ
ど
も
元
気
ラ
ン
ド
」は
、最
近
で
は
他
都
市
か
ら

の
旅
行
者
や
外
国
人
の
利
用
も
多
く
、し
ば
ら
く
お

待
ち
い
た
だ
く
ほ
ど
に
ぎ
わ
う
と
き
も
あ
り
ま
す
。

―
―
こ
ど
も
み
ら
い
館
の
特
徴
的
な

取
組
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
ず
一つ
目
は
、保
育
園（
所
）・幼
稚
園・認
定
こ

ど
も
園（
※
）の
先
生
方
に
向
け
て
の
研
究
、研
修
で

す
。市
内
に
あ
る
２
５
０
の
保
育
園（
所
）と
1
1
6

の
幼
稚
園
、19
の
認
定
こ
ど
も
園
が一体
と
な
っ
て
全

国
初
の「
共
同
機
構
」を
組
織
し
、取
り
組
ん
で
い
ま

す
。保
育
内
容
や
子
育
て
支
援
を
テ
ー
マ
に
様
々
な

研
修
を
実
施
し
、平
成
28
年
度
は
２
３
８
園（
所
）か

ら
１
４
２
４
人
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。ま
た
、保

育
の
質
の
向
上
と
子
育
て
支
援
を
テ
ー
マ
と
し
た

研
究
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

二
つ
目
は
相
談
事
業
で
す
。臨
床
心
理
士
等
に
よ

る
子
育
て
相
談
と
医
師
等
に
よ
る
健
康
相
談
、電

話
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
電
話
相
談
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、子
ど
も
を
遊
ば
せ
な
が
ら
気
軽
に
問
い
合
せ

で
き
る「
こ
ど
も
元
気
ラ
ン
ド
」で
の
相
談
も
あ
り
ま

す
。ま
た
、「
子
育
て
の
楽
し
さ
再
発
見
」「
子
育
て
の

不
安
の
解
消
」「
親
同
士
の
仲
間
づ
く
り
」を
目
的
と

し
て
、情
報
発
信
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。子
育
て

パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
講
座
、子
育
て
セ
ミ
ナ
ー
等
親
子
向
け

の
講
座
等
の
ほ
か
、保
護
者
と
子
ど
も
が
自
由
に
参

加
し
、子
育
て
な
ど
に
つ
い
て
気
軽
に
話
し
合
え
る

子
育
て
の
井
戸
端
会
議
も
好
評
で
す
。

　

三
つ
目
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
の
協
働
で
す
。子
育

て
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
4
ヵ
月
の
研
修
を
経
て
、

「
こ
ど
も
元
気
ラ
ン
ド
」、「
子
育
て
図
書
館
」、「
総

合
案
内
」な
ど
様
々
な
部
署
で
、活
躍
し
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。ま
た
、電
話
相
談
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
専
門

的
な
対
応
が
求
め
ら
れ
る
た
め
、１
年
半
の
養
成
期

間
を
経
て
活
動
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

（
※
）教
育・保
育
を一
体
的
に
行
う
施
設
で
、幼
稚
園
と
保
育
所
の

両
方
の
良
さ
を
併
せ
持
つ
施
設

――
最
後
に
読
者
の
皆
さ
ん
に

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
人
権
と
い
う
視
点
か
ら
見
る
と
、

こ
ど
も
み
ら
い
館
が
実
施
し
て
い
る
様
々
な
事
業
に

参
加
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、子
育
て
に
悩
み

や
不
安
を
持
つ
保
護
者
に
、子
育
て
に
対
す
る
自
信

を
持
ち
、子
ど
も
へ
の
想
い
を
高
め
て
い
た
だ
き
、安

心
し
て
帰
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
、児
童
虐
待
防
止

に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
29
年
４
月
か
ら
、こ
ど
も
み
ら
い
館
は
、子
育

て
支
援
施
策
の一
層
の
推
進
を
図
る
た
め
に
新
設
さ

れ
る「
子
ど
も
若
者
は
ぐ
く
み
局
」に
移
管
さ
れ
、新

し
い
ス
テ
ー
ジ
を
迎
え
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
、親
子
を

対
象
と
す
る
事
業
、保
育
士
や
幼
稚
園
教
諭
等
の
専

門
職
や
保
育
者
を
目
指
す
学
生
を
対
象
と
す
る
事

業
、子
育
て
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
す
る
事
業

等
を
展
開
し
て
き
ま
し
た
が
、今
年
度
か
ら
は
、新
た

に
、地
域
に
お
い
て
子
育
て
支
援
を
さ
れ
て
い
る
方

を
対
象
に
し
た
事
業
も
開
始
し
ま
す
。ま
た
、「
子
育

て
の
井
戸
端
会
議
」に
つ
い
て
は
、妊
娠
中
の
方
も
参

加
で
き
る
こ
と
と
し
、子
育
て
中
の
先
輩
か
ら
様
々

な
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
も
ら
え
る
場
と
い
た
し
ま
し

た
。こ
れ
か
ら
も
是
非
多
く
の
方
に
こ
ど
も
み
ら
い

館
を
利
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

お話を伺った方

京都市子育て支援総合センター
こどもみらい館

事業課長　山
や ま

﨑
ざ き

晶
あ き

子
こ

 さん
（平成29年3月末現在在籍）

龍谷大学 3 回生

植
う え  ま つ

松 裕
ゆ う

太
た

さん

龍谷大学 1 回生

五
い が ら し

十嵐 由
ゆ

紀
き

さん

京都女子大学 4 回生

岡
お か  も と

本 和
か ず

音
ね

さん

このコーナーでは、京都で学ぶ学生の皆さんに、
取材や誌面作りに参加いただき、毎号、

京都市の人権関連施設を1箇所ずつ
紹介していきます。

見て・知って人権
京 の 学 生 が 行 く

第6回

京都市子育て支援総合センター 
こどもみらい 館
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施 設 情 報

和室
（第３研修室）

絵本や紙芝居のほか、子育て、保育・幼
児教育に関する約2万8千点の図書、ビ
デオ、DVDなどがあり、閲覧・貸出しを
行っています。毎日2回、絵本や紙芝居
を使った「おはなし会」を開催。パネルシ
アターや大型絵本の読み聞かせなどの
「おたのしみ会」や「赤ちゃんと絵本の
ふれあい会」を毎月開催しています。

子育て
図書館

こども
元気ランド

■所 在 地 〒604-0883　京都市中京区間之町通竹屋町下る楠町601番地の1
■問 合 せ 先 TEL：075-254-5001（代）
■ホームページ http://www.kodomomirai.or.jp
■開 館 時 間 午前9時～午後9時（日・祝日は午前9時～午後5時）
■利 用 時 間 こども元気ランド（1階）　

平日・土：午前9時～午後6時　日・祝日：午前9時～午後5時
子育て図書館（3階）　
平日：午前9時30分～午後8時30分　
土・日・祝日：午前9時30分～午後5時

■休 館 日 火曜日（祝日の場合は翌平日）、年末年始（12月28日～1月4日）
■入 館 料 無料
■交 通 案 内 地下鉄「丸太町」下車で徒歩3分、「烏丸御池」下車で徒歩7分

市バス「烏丸丸太町」下車で徒歩3分

滑り台などを組み合わせた大型総合遊具や直径3セン
チほどの木製ボールを砂代わりにした木の砂場、木馬、
「ごっこハウス」など楽しい遊具がいっぱい。親子で一
緒に遊びながら、子育て世代の交流や情報交換もでき
ます。1日3回、ストリートオルガンを演奏しています。ま
た、相談員が子育ての相談にも応じています。

ボランティアとして4年間、
主に「こども元気ランド」で
お手伝いしていますが、
楽しいおもちゃがたくさん
あって子どもたちは本当
にうれしそう。こちらまで
笑顔になります。

和室は畳敷きですから、赤ちゃんや小
さな子どもたちが寝転んだりできるの
で、親子ともどもリラックスできると思
います。私も将来、子どもが出来たら、
是非家族で一緒に来てみたいですね。

京都御苑

丸太町通

竹屋町通

夷川通東
洞
院
通

車
屋
町
通

河
原
町
通

N

間
之
町
通

公園

烏丸御池

烏
丸
通

御池通

京都市役所
地下鉄東西線

地
下
鉄
烏
丸
線

御池地下駐車場

京都市子育て支援総合センター
こどもみらい館

丸太町

21畳の和室は広々としていて「子育ての井戸端
会議」や保護者が子育ての悩みを話し合う「ほっ
こり子育てひろば」など親子が集う場に利用さ
れています。参加した親子が畳の上でゆったりく
つろぎながら交流できる空間です。

「おたのしみ会」では、子ども
たちが目を輝かせてお話を聴
いていますよ。また、平日の夜
は8時半まで開いているので、
学校帰りやお勤め帰りにも利
用できるのはいいですね。



ひとがつながり　みんなでつくる　やさしさあふれる 人権文化の息づくまち・京都 

部落差別解消推進法が施行されました！特集

部落差別解消推進法（部落差別の解消の推進に関する法律）が、昨年１２月１６日に公布・施
行されました。
この法律の目的は、第１条で、「現在もなお部落差別は存在する」こと、「情報化の進展に伴っ
て部落差別に関する状況の変化が生じている」ことを踏まえ、「部落差別は許されないものであると
の認識の下にこれを解消することが重要な課題」であるとして、部落差別の解消を推進し、部落差
別のない社会を実現することであるとしています。
また、第２条では、基本理念として、「部落差別の解消に関する施策は、全ての国民が等しく基
本的人権を享有するかけがえのない個人として尊重されるものであるとの理念にのっとり、部落差別
を解消する必要性に対する国民一人一人の理解を深めるよう努めることにより、部落差別のない社
会を実現することを旨として行わなければならない。」としています。

そして、この基本理念にのっとり、第３条では国及び地方公共団体の責務を定め、第４条以下では具体的な
施策として、「相談体制の充実」、「教育及び啓発の実施」及び「実態調査の実施又は協力」を挙げています。

10

条 国 地方公共団体

第３条

・部落差別の解消に関する施
策の実施
・地方公共団体が部落差別の
解消に関する施策を推進する
ために必要な情報の提供、指
導及び助言

「国との適切な役割分担」を踏まえ、
「国及び他の地方公共団体との連携」を図り、
「地域の実情」に応じ、

部落差別の解消に関する施策の実
施に努める。

第４条 部落差別に関する相談に的確
に応じるための体制の充実 「国との適切な役割分担」を踏まえ、

「地域の実情」に応じ、

部落差別に関する相談に的確に応
じるための体制の充実に努める。

第５条 部落差別を解消するために必
要な教育・啓発の実施

部落差別を解消するために必要な教
育・啓発の実施に努める。

第6条 地方公共団体の協力の下、部落
差別の実態に係る調査の実施 国が行う部落差別の実態に係る調査への協力

～人権擁護委員は、あなたの街の相談パートナー～

０５７０－００３－１１０

人権相談ダイヤル
いじめ、差別、虐待、セクハラ、配偶者やパートナーからの暴力など、人権に関することでお困り
のことはありませんか？　そんなときは、一人で悩まずに「人権相談ダイヤル」にお電話ください。

ゼロ

偏見や差別は、間違った認識の下に起こり得ます。国民は、全て等しく基本的人権を享有する
かけがえのない個人として尊重されます。法律の施行を契機として、今一度、部落差別解消の
必要性についての理解を深めていただければと思います。
そして、「ひとがつながり　みんなでつくる　やさしさあふれる　人権文化の息づくまち・京都」

を目指しましょう！

（無料、秘密厳守）
ひゃくとおばんゼロ みんなの
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【問い合わせ先】京都市文化市民局地域自治推進室（電話２２２－３０８５）

 こんな場合はどうすれば…？
～事前登録型本人通知制度について～

質
問
　�

戸
籍
謄
本
等
が
身
元
調
査
目
的
で

不
正
取
得
さ
れ
る
と
の
事
件
が
あ

り
ま
し
た
が
、自
分
と
家
族
の
戸
籍

謄
本
が
不
正
に
取
得
さ
れ
て
い
る
の

で
は
な
い
か
心
配
な
の
で
す
が
？

お
答
え
　
京
都
市
に
は
、事
前
登
録
型
本
人
通

知
制
度（
以
下「
制
度
」と
い
い
ま
す
。）が
あ
り
、

市
内
に
住
所
や
本
籍
の
あ
る
方
は
ど
な
た
で

も
、無
料
で
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

質
問
　�

制
度
の
内
容
は
、ど
の
よ
う
な
も
の

で
す
か
？

お
答
え
　
こ
の
制
度
は
、住
民
票
の
写
し
や
戸

籍
謄
本
等
を
本
人
の
代
理
人
や
第
三
者
に
交

付
し
た
場
合
に
、

事
前
に
登
録
さ

れ
た
方
に
対
し

て
、
交
付
し
た

事
実
を
通
知
す

る
も
の
で
す
。

　
住
民
票
の
写

し
等
の
不
正
請

求
及
び
不
正
取

得
に
よ
る
個
人

の
権
利
・
利
益
の

侵
害
の
防
止
を

図
る
と
と
も
に
、

住
民
票
の
写
し
等
が
第
三
者
に
交
付
さ
れ
た
事

実
を
知
る
権
利
を
保
障
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。　
　
　
　

［
注
意
！
］

こ
の
制
度
は
第
三
者
か
ら
の
請
求

を
拒
否
し
た
り
、交
付
の
可
否
を
登
録
し
た
人

に
確
認
す
る
制
度
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

質
問
　�

第
三
者
が
、私
の
住
民
票
の
写
し
等

の
交
付
を
請
求
す
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
す
か
？

お
答
え
　
住
民
基
本
台
帳
法
及
び
戸
籍
法
で

は
、相
続
手
続
、訴
訟
手
続
な
ど
、「
権
利
の
行

使
」、「
義
務
の
履
行
」及
び「
行
政
機
関
に
提

出
す
る
必
要
が
あ
る
場
合
」な
ど
正
当
な
理
由

が
あ
る
場
合
は
、本
人
以
外
の
第
三
者
が
請
求

で
き
る
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、特
定
事
務
受
任
者（
弁
護
士
、司
法

書
士
、土
地
家
屋
調
査
士
、税
理
士
、社
会
保

険
労
務
士
、弁
理
士
、海
事
代
理
士
及
び
行
政

書
士
）に
つ
い
て
も
、受
任
し
て
い
る
事
務
の
遂

行
上
必
要
な
場
合
は
請
求
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
な
お
、第
三
者
か
ら
の
請
求
が
あ
っ
た
場
合
は
、

請
求
者
の
本
人
確
認
や
、請
求
理
由
を
確
認
す

る
資
料
の
提
示
を
求
め
る
な
ど
、厳
格
な
審
査

を
行
い
、適
正
な
交
付
事
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

質
問
　�

第
三
者
請
求
が
あ
っ
た
と
き
は
、ど

の
よ
う
な
内
容
を
通
知
し
て
も
ら

え
る
の
で
す
か
？

お
答
え
　
原
則
と
し
て
、証
明
書
を
第
三
者
に

交
付
し
た
日
か
ら
30
日
を
経
過
す
る
日
以
降
に

登
録
者
本
人
宛
て
に
、以
下
の
内
容
を
郵
送
で

通
知
し
ま
す
。

○
交
付
年
月
日

○
交
付
し
た
証
明
書
の
種
別

○
交
付
通
数

○
請
求
種
別（
代
理
人
請
求
、代
理
人
以
外
の
第
三

者
請
求（
個
人
、法
人
、特
定
事
務
受
任
者
））

※
請
求
者
の
氏
名
や
住
所
等
の
情
報
は
記
載
さ
れ
ま
せ
ん
。

質
問
　
登
録
の
手
続
は
？

お
答
え
　
区
役
所
、支
所
、出
張
所
で
お
渡

し
し
て
い
る
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し

て
、住
民
票
に
つ
い
て
は
住
所
地
、戸
籍
に
つ

い
て
は
本
籍
地
の
区
役
所
、支
所
、出
張
所
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い（
郵
送
に
よ
る
申
請
も
可

能
で
す
）。
申
請
書
は
京
都
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す（
ア
ド
レ

ス: http
://w

w
w
.city.kyoto.lg.jp

/
bunshi/page/0000167204.htm

l

）。

　
詳
し
く
は
、下
記
又
は
最
寄
り
の
区
役
所
、支
所
市

民
窓
口
課
、又
は
出
張
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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　熊本地震が発生して１年が経過しました。全国から多くのボラ
ンティアが駆け付け、また、生活物資が送られるなど、支援の輪が
広がりました。地震発生後しばらくは、テレビや新聞でもこうした光
景はよく目にしますが、人々の関心は徐々に薄れていきます。災
害をテーマとした、とある講演会での講師の話。「被災者にとって、

『忘れられること』が最も残酷なこと」、「『忘れない』という支援こ
そが大事」、「『関心を寄せる』『見続ける』『忘れない』これが支
援の基本」であると。一人一人が意識することで、更に大きな支
援の輪を築いていければと思います。

編 集 後 記

参加費無料講座開催の御案内
〈お知らせ〉

ハラスメントを防ぐには？　～今、企業に求められる防止策～第5回

●日　時 平成29年10月2日（月）午後2時～午後4時 ●講　　演 三木　啓子（アトリエエム株式会社 代表取締役）
●場　所 京都市男女共同参画センター ウィングス京都 セミナー室 ●定　　員 80名（先着順）

（中京区東洞院通六角下る御射山町262） ●申込期間 平成29年4月17日（月）～平成29年9月25日（月）

同和問題の現状と啓発・研修の課題第3回
●日　時 平成２9年７月１３日（木）午後２時～午後４時 ●講　　演 石元　清英（関西大学社会学部教授）
●場　所 京都市男女共同参画センター ウィングス京都 セミナー室 ●定　　員 ８０名（先着順）

（中京区東洞院通六角下る御射山町２６２） ●申込期間 平成２９年４月１７日（月）～平成２９年７月６日（木）

講演

ブラック企業にならないために　～実態を踏まえたブラックバイト対策について～第1回
●日　時 平成２9年6月7日（水）午後２時30分～午後４時30分 ●パネルトーク 京都市わかもの就職支援センターチーフコーディネーター、

京都労働局担当官、京都CSR推進協議会会長●場　所 キャンパスプラザ京都 ホール
（下京区西洞院通塩小路下る東塩小路町９３９） ●制度紹介 「就労・奨学金返済一体型支援事業」

●定　　員 ８０名（先着順）
●申込期間 平成２９年４月１７日（月）～平成２９年5月31日（水）

講演

講演及びロールプレイ

セクシュアルマイノリティとして生きること ～当事者がカミングアウトしなくていい社会づくり～第2回
●日　時 平成２9年6月１5日（木）午後２時～午後４時 ●講　演１ 小林　和香（神戸ＩＤＡＨＯ　代表）
●場　所 京都市男女共同参画センター ウィングス京都 セミナー室 ●講　演２ 内藤　れん（れいんぼー神戸）

（中京区東洞院通六角下る御射山町２６２） ●定　　員 ８０名（先着順）
●申込期間 平成２９年４月１７日（月）～平成２９年６月８日（木）

講演

ホームページ「京都市：トップページ（http://
www.city.kyoto.lg.jp/」から
画面上部「暮らしの情報」→画面右下部「人権」
→「企業啓発」→ 「企業向け人権啓発講座」
を御覧ください。

申込書（開催案内の一部）に必要事項を記入のうえ、
FAX（075－366－0139）でお送りいただくか、
電子メール（jinken@city.kyoto.lg.jp）に必要
事項を記載して送信してください。
また、手話通訳・要約筆記（事前申込みが必要です。）など、詳細に
ついては、各講座の開催案内を御覧ください。

申込
方法

インターネット社会と人権　～守ろう人権、守ろう職場～第4回 講演

●日　時 平成２9年９月４日（月）午後２時～午後４時 ●講　　演 佐藤　佳弘（株式会社情報文化総合研究所 代表取締役）
●場　所 京都市男女共同参画センター ウィングス京都 セミナー室 ●定　　員 ８０名（先着順）

（中京区東洞院通六角下る御射山町２６２）　　　 　　　
　

●申込期間 平成２９年４月１７日（月）～平成２９年８月２８日（月）

『人権啓発サポート制度』
　市民の皆さんや会社などのグループで、人権に関する
研修を行われる際に、講師の派遣や紹介、ビデオ（ＤＶＤ）
の貸出し、資料の提供などを行っています。
　お気軽に御相談ください。

ホームページ「京都市：トップページ（http://www.city.kyoto.lg.jp/」
から画面上部「暮らしの情報」→画面右下部「人権」→「企業啓発」
            「人権啓発サポート制度」を御覧ください。


