
ず
れ
の
災
害
に

対
し
て
も
、
い

ち
早
く
救
援
物

資
の
配
布
や
医

療
救
護
班
を
派

遣
す
る
な
ど
の

対
応
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
活
動
を
一

層
推
進
し
て
い
く
た
め

に
、
皆
様
か
ら
の
ご
支

援
、ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先
／
日
本

赤
十
字
社
京
都
府
支
部

（
☎
541-

９
３
２
６
）

区
ま
ち
づ
く
り
推
進
担
当

（
☎
592-

３
０
８
８
）

①
ド
ラ
イ
バ
ー
の
方
へ

　

観
光
目
的
の
車
の
増
加
、
商
業
施

設
周
辺
で
の
人
出
の
増
加
に
よ
り
、

幹
線
道
路
等
で
交
通
渋
滞
が
頻
繁
に

発
生
中
。
一
層
慎
重
な
運
転
を
！

②
自
転
車
運
転
者
の
方
へ

　

自
転
車
事
故
裁
判
で
高
額
な
賠
償
命

令
が
科
さ
れ
る
事
例
が
増
加
中
。
自
転

車
ル
ー
ル
を
し
っ
か
り
守
り
ま
し
ょ
う
。

③
歩
行
者
の
方
へ

　

三
条
通
、外
環
状
線
、国
道
１
号
線

等
の
横
断
禁
止
場
所
で
は
絶
対
に
横

断
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
横
断
は
、

安
全
施
設(

横
断
歩
道
、
横
断
陸
橋
、

地
下
道)

を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

④
高
齢
者
の
方
へ

　

単
純
な
運
転
ミ
ス
に
よ
る
事
故
が

増
加
中
。
夜
間
の
外
出
は
で
き
る
だ

け
避
け
、
外
出
す
る
際
は
、
明
る
い
服

装
と
反
射
材
を
身
に
着
け
ま
し
ょ
う
。

交
通
教
室受

講
者
募
集
中
！

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

●  

対
象
／
企
業
・
老
人
会
・

学
校
等

第41回
み
ん
な
で「
第
２
期
山
科
区
基
本
計
画
」に
取
り
組
も
う
！

区
民
活
動

リ
レ
ー

き

連載

ず
な

●対象／市内在住の満40歳、45歳、50歳、55歳、60歳、65歳、70歳の方（年１回）
●実施場所／指定医療機関（京都市ホームページを参照。対象の歯科医院
にはステッカーが掲示してあります）　

●受診方法／指定医療機関に事前に日時等をご確認のうえ受診してください。
●健診費用／500円（免除制度あり。詳細はお問い合わせください）　
●持ち物／年齢が確認できるもの（健康保険証、免許証など）
●問い合わせ先／区保健センター成人保健・医療担当（☎592-3477）

ワンコインで受けられる!!　歯周疾患予防健診

●対象／18歳以上の方、妊産婦の方　●日時／５月27日（金）　※以後、毎月
第４金曜日（12月のみ第２金曜日）に実施　午前９時～10時30分（予約不要）

●費用／無料
●問い合わせ先／区保健センター成人保健・医療担当（☎592-3477）

成人・妊婦歯科相談

お口の健康
忘れていませんか？ ６月４日は

むし歯予防デー！

歯科相談、予防健診を受けてみませんか。

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

６
月
１
日
〜
７
日
は「
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
普
及
週
間
」

京都市HIVマスコット
「あかりん」

　

６
月
１
日
（
水
）
〜

７
日
（
火
）
は
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ

検
査
普
及
週
間
で
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
自
分

は
大
丈
夫
と
思
わ
ず
、

ま
ず
は
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
を

受
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
検
査
実
施
日
／

　

毎
週
金
曜
日　

午
前
９
時
〜
11
時

（
予
約
不
要
）

　

検
査
結
果
は
、
検
査

の
２
週
間
後
に
お
渡

し
し
ま
す
。
指
定
の
日

に
必
ず
本
人
が
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

●
費
用
／
無
料

●
そ
の
他
／
検
査
は
、

匿
名
で
受
け
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検

査
と
あ
わ
せ
て
の
ク
ラ

ミ
ジ
ア
・
淋
菌
・
梅
毒

の
無
料
検
査
も
実
施
し

て
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先
／

区
保
健
セ
ン
タ
ー
成
人

保
健
・
医
療
担
当

（
☎
592-

３
４
７
７
）

●対象／０歳～就学前のお子さま　●日時／６月22日（水）　※以後、偶数
月第４水曜日（12月のみ第２水曜日）に実施　午後１時30分～２時30分（要

予約）　●持ち物／母子健康手帳、歯ブラシ　●費用／無料
●予約・問い合わせ先／区保健センター母子・精神保健担当（☎592-3479）

乳幼児歯科相談

赤
十
字
増
強
運
動

平
成
28
年
度

　

日
本
赤
十
字
社
で

は
、
毎
年
５
月
を
「
赤

十
字
運
動
月
間
」
と
し

て
、
全
国
的
な
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
や
啓
発
活
動
を

実
施
し
、
赤
十
字
事
業

を
支
援
し
て
く
だ
さ
る

社
員
増
強
運
動
を
展
開

し
て
い
ま
す
。

　

京
都
府
内
は
、
平
成

24
年
８
月
南
部
豪
雨
災

害
以
降
、
３
年
連
続
で

災
害
救
助
法
の
適
用
と

な
る
水
害
に
見
舞
わ
れ

ま
し
た
。
日
本
赤
十
字

社
京
都
支
部
で
は
、
い

　レジャーやイ

ベントなど、野外

での調理や飲食の機会が多

くなる季節です。

　生の肉は新鮮なもので

あっても、少量の菌で発症

するカンピロバクターや、

強い毒性を持つＯ157（腸管

出血性大腸菌）などの細菌

に汚染されている可能性が

あります。

　食中毒を防ぐために、次

の３点に注意しましょう。

（1）肉はしっかり加熱する
中心温度75℃で１分間

以上、中心部の色が変わ

るまで加熱

（2）細菌をつけない
食器や調理用具（皿、箸、

トング、包丁、まな板な

ど）を生肉用とそれ以外

用に区別する

（3）細菌を増やさない
クーラーバックや保冷剤

を用いるなど、食材の温

度管理に注意し、調理し

た料理はすぐに食べる

　レジャー等に適した心地

よい季節を、楽しく安全にお

過ごしください。

●問い合わせ先／区保健セ
ンター衛生課（☎592-3489）

バーベキューや
ハイキングでの
食中毒にご注意
ください！

―
事
故
防
止
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
―

交
通
事
故
多
発
の
季
節
で
す

ス
ポ
ッ
ト

ス
ポ
ッ
ト

ス
ポ
ッ
ト

ニ
ュ
ー
ス

ニ
ュ
ー
ス

ニ
ュ
ー
ス

生
活
安
全

●
問
い
合
わ
せ
先
／
山
科
警
察
署

（
☎
575-

０
１
１
０
）

飲
ん
で
食
べ
て
　
楽
し
む
。
山
科
バ
ル
フ
ェ
ス
タ

〜
山
科
商
店
会
か
ら
、山
科
全
体
を
盛
り
上
げ
た
い
〜

　

山
科
駅
の
西
、
北
は
旧
三
条
通
か
ら
南
は
渋

谷
街
道
ま
で
続
く
山
科
商
店
会
で
は
、
平
成
26

年
か
ら
「
山
科
バ
ル
フ
ェ
ス
タ
」
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
１
日
１
万
人
を
集
め
る
食
の
イ
ベ
ン

ト
は
、
ど
の
よ
う
に
し
て
で
き
上
が
っ
て
き
た

の
か
。
商
店
会
の
副
会
長
、
菊
澤
さ
ん
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

　

大
型
商
業
施
設
と
の
競
争
や
商
店
主
の
高
齢

化
な
ど
、
全
国
的
に
商
店
街
を
取
り
巻
く
状
況

が
年
々
厳
し
く
な
っ
て
き
て
い
る
中
、
こ
れ
ま

で
商
店
会
で
は
、フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
「
軒
下
ば

ざ
〜
る
」
の
開
催
や
、
他
団
体
と
連
携
し
た
「
こ

ど
も
フ
ェ
ス
タ
」「
ぐ
る
っ
と
ふ
れ
愛
ま
ち
フ
ェ

ス
タ
」
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
て
き
ま
し

た
。
そ
れ
ぞ
れ
多
く
の
来
場
者
で
賑
わ
い
ま
す

が
、
商
店
会
と
し
て
は
イ
ベ
ン
ト
実
施
後
の
集

客
に
い
か
に
つ
な
げ
る
か
が
課
題
で
し
た
。
近

年
、
商
店
会
の
構
成
店
舗
に
飲
食
店
が
多
く

な
っ
て
き
た
こ
と
か
ら
、
飲
食
そ
の
も
の
を
中

心
と
し
た
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
「
山
科
バ
ル
フ
ェ

ス
タ
」を
企
画
し
た
そ
う
で
す
。

　

イ
ベ
ン
ト
は
午
前
11
時
か
ら
午
後
９
時
ま

で
、
商
店
会
の
旧
三
条
通
か
ら
三
条
通
の
間
を

車
両
通
行
止
め
と
し
、
約
30
の
お
店
が
出
店
し

ま
す
。
山
科
商
店
会
の
飲
食
店
を
中
心
に
、
山

科
区
内
で
営
業
す

る
飲
食
店
が
出
店

す
る
の
で
、
山
科

の
い
ろ
い
ろ
な
メ

ニ
ュ
ー
を
こ
こ
で

味
わ
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た

音
楽
な
ど
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス

や
、
京
都
橘
大
学
・
京
都
薬
科
大
学
の
学
生
に

よ
る
活
動
発
表
な
ど
も
あ
り
、
飲
ん
で
食
べ
て
、

見
て
楽
し
む
イ
ベ
ン
ト
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

「
最
初
は
準
備
の
時
間
が
わ
ず
か
で
、と
て
も

苦
労
し
ま
し
た
が
、
し
だ
い
に
軌
道
に
の
っ
て

き
ま
し
た
。
来
場
者
は
当
初
か
ら
１
日
１
万
人

と
、多
く
の
方
に
来
て
い
た
だ
き
、食
の
イ
ベ
ン

ト
に
対
す
る
ニ
ー
ズ
の
高
さ
を
実
感
し
て
い
ま

す
。」
と
菊
澤
さ
ん
。
イ
ベ
ン
ト
の
後
も
、
通
行

量
が
２
割
ほ
ど
増
加
し
た
と
の
こ
と
で
、
具
体

的
な
成
果
も
上
が
っ
て
い
ま
す
。

　

５
回
目
と
な
る
次
回
は
５
月
21
日
、
22
日
。

初
め
て
コ
ン
セ
プ
ト
を
設
け
ま
す
。「
メ
イ
ド

イ
ン
山
科
」そ
の
思
い
は
―

　

「
こ
だ
わ
っ
て
い
る
の
は
〝
山
科
発
〞
と
い
う

点
。
オ
ー
ル
山
科
で
、
ゆ
く
ゆ
く
は
山
科
全
体

を
盛
り
上
げ
る
、
そ
ん
な
イ
ベ
ン
ト
を
目
指
し

て
い
ま
す
。」

　

今
回
は
他
に
も
新
た
な
試
み
が
。
一
つ
は
開

催
エ
リ
ア
を
、
三
条
通
よ
り
少
し
南
ま
で
ひ
ろ

げ
る
こ
と
。
も
う
一
つ
は
向
日
市
の
激
辛
商
店

街
と
の
コ
ラ
ボ
で
す
。
新
し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
を

し
な
が
ら
、
着
実
に
根
付
い
て
き
た
山
科
バ
ル

フ
ェ
ス
タ
。
ぜ
ひ
味
わ
い
に
行
き
ま
せ
ん
か
？

（
京
都
市
ま
ち
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
佐
藤
友
一
）

●
問
い
合
わ
せ
先
／
区
総
務
・
防
災
担
当

（
☎
592-

３
０
６
６
）

第
５
回
山
科
バ
ル
フ
ェ
ス
タ

●
日
時
／
５
月
21
日
（
土
）・
22
日
（
日
）

午
前
11
時
〜
午
後
９
時

●
会
場
／
山
科
商
店
会

●
問
い
合
わ
せ
先
／
山
科
商
店
会
（
オ
ザ
キ
ヤ
）

（
☎
581-

３
４
０
３
）

再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。

市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。【問合せ】販売代理店の（株）ホープ（☎778-5074）　 ※広告内容等は市が推奨するものではありません。
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