
受
付
時
間　
午
前
８
時
～
午
後
９
時（
年
中
無
休
）

☎（
０
７
５
）６
６
１・３
７
５
５
、
FAX （
０
７
５
）６
６
１・５
８
５
５

お
か
け
間
違
い
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

京
都
い
つ
で
も
コ
ー
ル

市
政
情
報
総
合
案
内
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

電
子
メ
ー
ル
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
）

 

京
都
い
つ
で
も
コ
ー
ル

検
索

平成27年分年末調整説明会
　平成27年中に源泉徴収した所得税の年末調整

や、同年中に支払った給与に係る給与支払報告書

（源泉徴収票）の作成と提出方法を説明します。

11月19日（木）13:30～15:30。 京都市生涯学習

総合センター山科（アスニー山科）。

東山税務署（☎561-1131）、市税事務所特別徴収
担当（☎213-5246）

歳末特別生活相談・特別生活資金貸付
　疾病、不測の事故などのため、一時的に年越しの

生活にお困りの世帯に対して生活相談を行い、必

要と認められる世帯に、歳末特別生活資金の貸し

付けを行います。

①　貸し付け内容

・一人当たり3万円程度（1世帯15万円まで）

・担保、保証人不要。無利子

・返済は2年以内（原則均等月賦）

②　貸し付けできない世帯

・ボーナスなどの臨時収入がある世帯や他の共済

制度により貸し付け可能な世帯

・生活保護受給世帯

・中国残留邦人等支援給付受給世帯

・以前に夏季または歳末貸し付けを受け、償還が

完了していない世帯（相談日時点で80％以上を

償還し、かつ、貸し付け日までに全額返済した

世帯は除く）

・償還能力に欠けると認められる世帯

・市暴力団排除条例に規定する暴力団員などの属

する世帯

相談／12月9日（水）～15日（火）9:00～11:30、13:00

～15:00。貸付／12月24日（木）。 区役所2階大会議

室。必印鑑、健康保険証（世帯員全員分）など住所・

家族構成が明確になるもの。

区福祉介護課福祉担当（☎592-3214）
戦没者遺族相談員を配置しています
　年金などに関する相談に応じ、必要な助言を与

えることで、戦没者遺族の福祉の増進を図る戦没

者遺族相談員を配置しています。相談にあたって

は、個人情報を厳守します。

相談員:廣田正子氏（☎571-1783）

区福祉介護課福祉担当（☎592-3214）

国民健康保険からのお知らせ
～新しい保険証は届きましたか～
　現在、新しい保険証（薄い茶

色）を簡易書留郵便等により

お届けしています。

　保険証配達時にご不在の場

合は、郵便局に再配達を依頼

するか郵便局窓口でお受け取

りください。郵便局の保管期

間を経過した場合は問い合わせ先でお受け取りく

ださい。

　なお、古い保険証（薄い緑色）は、12月1日から使

用できません。それ以降に新しい保険証を提示せ

ず受診した場合は、一旦、医療費の全額のお支払い

が必要です。ご注意ください。

区保険年金課資格担当（☎592-3105）
後期高齢者医療制度からのお知らせ
～高額療養費の支給申請はお済みですか?～
　医療機関などに支払った一部負担金が自己負担

限度額を超えた場合、その超えた額が高額療養費

として支給されます。該当される方には「高額療養

費支給申請について（お知らせ）」をお送りしてい

ます。支給には、初回のみ申請が必要です。お知ら

せが届いた方は、次の必要書類等をお持ちのうえ、

問い合わせ先にお早めに申請してください。

必「高額療養費支給申請について（お知らせ）」、保

険証、印鑑、預（貯）金通帳、委任状（代理人が来られ

る場合）。

区保険年金課保険給付・年金担当（☎592-3109）

女性に対する暴力をなくす運動
～区役所ロビーでパネル展示～
　11月25日（水）まで、パートナーからの暴力、性犯

罪、セクシュアル・ハラスメントなど、女性に対す

る暴力をなくす運動を実施しています。

　区役所では、期間中、1階ロビーにて、ドメス

ティック・バイオレンスなど女性に対する暴力に

ついて考えるパネルを展示しています。

市男女共同参画推進課（☎222-3091）
有害・危険ごみ等の移動式拠点回収事業を実施
　「出し方がわからない」などの理由から捨てられ

ないままになりがちな石油類や薬品などの「有害・

危険ごみ」や、紙パックなどの「資源物」を、以下の

とおり回収します。

　回収品目等の詳細については、山科ま

ち美化事務所、山科エコまちステーション

で配架中のチラシまたは、市ホームページ

「有害危険ごみ等の移動式拠点回収事業」

をご覧ください。

12月5日（土）
9:00～11:00 本願寺山科別院大型バス駐車場

14:00～16:00 六兵ヱ池公園

山科まち美化事務所（☎573-2457）、山科エコま
ちステーション（☎366-0184）
あなたも“山科の語り部”に!
　10月12日に実施した『山科

の魅力探訪』のコースや解説な

どの資料を区民の皆様の財産

とし、「山科の語り部」となって

いただくことを目的として、区

ホームページにアップしました。

是非ご覧ください。

区まちづくり推進担当（☎592-3088）
献血
11月27日（金）
10:00～11:30、12:30～16:00 百々自治会館（百々

小）

12月7日（月）
10:00～11:30、12:30～16:00 小野小

区保健センター管理担当（☎592-3474）

国民健康保険夜間納付相談
　保険料の負担の公平性を保つため、徴収の取組

を強化しています。次の夜間の開庁日を設けてい

ますので、普段お仕事等でお越しになれない方も

この機会にお越しください。 11月17日（火）17:15

～19:30。 区保険年金課7番窓口。 区保険年金課
徴収推進担当（☎592-3107）
無料法律相談
毎週水曜日（閉庁日を除く）。13:15～15:45（受付

終了15:15）。 区第2会議室。定 15名。 当日8:30

から整理券配布。先着順。

区まちづくり推進担当（☎592-3088）
無料行政相談
12月10日（木）13:30～16:00。 区第2会議室。

区まちづくり推進担当（☎592-3088）
行政書士の市民困りごと無料相談
12月15日（火）14:00～16:00。 区第2会議室。

京都府行政書士会第6支部事務局（☎583-3230）

山科図書館（☎581-0503）
Head Shouldersで遊ぼう　英語で手遊びなど
11月15日（日）11:00～

お楽しみ会　絵本の読み聞かせ
11月28日（土）11:00～

ハンドルベルコンサート
12月5日（土）11:00～

やましな寄席
12月6日（日）15:00～

よんでよんで赤ちゃんの会　赤ちゃん絵本の読み
聞かせ
12月7日（月）11:00～

テーマ図書の展示と貸出
12月は、一般書「人権」・「家しごと」、絵本「ふゆ」

移動図書館（☎801-4196）
「こじか号」巡回
11月16日（月）
10:00～10:50 西野山分譲集会所前

11:10～11:40 山階南小　13:00～13:40 陵ヶ岡小

11月25日（水）
10:00～10:40 大塚小　11:00～11:40 大宅小

12月14日（月）
10:00～10:50 西野山分譲集会所前

11:10～11:40 山階南小　13:00～13:40 陵ヶ岡小

いずみ幼稚園（☎581-8514）
地域子育て支援事業
園庭開放
　おひるごはんを持って遊びに来てください。

毎週水曜日10:00～15:30。費無料。 不要。

おひさまの森
①おはぎづくり
11月17日（火）10:30～12:00。

②やきいも大会
11月19日（木）10:30～12:00（雨

天時は11月20日に延期）。

①・②とも費無料。対未就園児・卒・

在親子。必水筒。 不要。

山科区社会福祉協議会（☎593-1294）
ふれあい手話講座
　聴こえないってどんなこと?手話

を学んで、自分に何ができるか考え

てみましょう。 ①昼の部／毎週水

曜日（平成28年1月20日～2月24日）

14:00～15:30。②夜の部／毎週木曜

日（平成28年1月14日～2月25日）19:00～20:30。①・

②いずれも全6回。

山科総合福祉会館（5回目、6回目は山科身体障害

者会館）。対区内在住、または在学・在勤中で、全日

程に参加できる手話を初めて習う方。定①・②各15

名。費1,000円。 12月16日（水）までに当協議会まで。

文字の見方
費用
必要なもの

日時
場所

申し込み方法
問い合わせ先定員

対象

●　税　●

●　保険・年金　●

●　福　祉　●

●　お知らせ　●

●　相　談　●

お問い合わせは各施設まで
●　イベント・講座　●

●日時・内容（予定）／
①12月３日(木)

・運動の話と運動実技(講師：健康運動指導士)

②12月17日(木)

・健康づくりサポーターとは

・活動体験談、交流会

③12月24日(木)

・グループワーク等

・健康づくりサポーター認定証の交付

①～③いずれも午後１時30分～３時30分

●場所／区役所２階大会議室

●対象／

区内在住の方で以下に一つでも該当する方

ならどなたでもＯＫ！

・健康づくりに興味のある方

・健康な生活を続けたい方

・仲間といっしょに何かやってみたい方

・社会や地域に何か役に立つことをしてみた

い方

●定員／20名(先着順)

●申し込み方法／11月19日(木)から申し込

み先へ

●申し込み・問い合わせ先／

区保健センター　成人保健・医療担当(☎
592-3477)

キャット・ハンズの方の声

健康について、
話し合い、みんな
で意識を高め
合っています。

キャット・ハンズで
仲間ができて、毎回
楽しみながら活動
しています。

　

区
民
の
交
流
を
深
め
、
地
域

文
化
の
振
興
を
図
る
区
民
ふ

れ
あ
い
文
化
祭
の
「
区
民
芸
能

フ
ェ
ア
」
に
出
演
さ
れ
る
団
体

を
募
集
し
ま
す
。
皆
様
の
日
ご

ろ
の
文
化
・
芸
術
に
関
わ
る
活

動
の
成
果
を
発
表
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

●
出
演
日
時
／
２
月
28
日
（
日
）

午
前
11
時
30
分
～
午
後
４
時

30
分(

リ
ハ
ー
サ
ル
：
２
月
27

日(

土)

午
後
１
時
～)

●
場
所
／
東
部
文
化
会
館

ホ
ー
ル

●
申
し
込
み
資
格
／
区
民
ま
た

は
区
内
に
通
勤
・
通
学
さ
れ
て

い
る
方

　

私
た
ち
の
生
活

と
切
っ
て
も
切
り

離
せ
な
い
ご
み
。
暮

ら
し
に
身
近
な
ご

み
問
題
を
見
つ
め

直
し
、
ご
み
出
し
マ

ナ
ー
や
ご
み
減
量

に
取
り
組
む
き
っ

か
け
と
し
て
、
ご
み

処
理
施
設
の
見
学

会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
／

12
月
18
日(

金)

午
後
１
時
～
４
時(

午
後
０
時
40
分
集
合)

集
合
場
所
／
区
役
所

見
学
先
／
エ
コ
ラ
ン
ド
音
羽
の
杜

参
加
費
／
無
料

対
象
／
区
在
住
の
方(

小
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴)

定
員
／
30
名(

先
着
順)

申
し
込
み
方
法
／
11
月
17
日(

火)

か
ら

12
月
４
日(

金)

ま
で
京
都
い
つ
で
も

コ
ー
ル
で
受
付

問
い
合
わ
せ
先
／
山
科
エ
コ
ま
ち
ス

テ
ー
シ
ョ
ン(

☎
366-

０
１
８
４
）

●
募
集
団
体
数
／

６
団
体
（
申
し

込
み
多
数
の
場

合
は
、
実
行
委

員
会
が
出
演
団

体
を
決
定
）

●
申
し
込
み
方

法
／
申
し
込
み

先
で
配
布
の
申

し
込
み
書
に
記

入
し
提
出

●
申
し
込
み
期
間
／
11
月
16
日

（
月
）
～
12
月
３
日
（
木
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
／

ふ
れ
あ
い
”

や
ま
し
な

“
実
行

委
員
会
事
務
局
（
区
ま
ち
づ
く

り
推
進
担
当
）（
☎
592-

３
０
８

８
）

ふ
れ
あ
い
“
や
ま
し
な
”２
０
１
６

区
民
ふ
れ
あ
い
文
化
祭

「
区
民
芸
能
フ
ェ
ア
」

山
科
区
民
ご
み
減
量

エ
コ
バ
ス
ツ
ア
ー

参
加
者
募
集

ご
み
の
行
方
を

探
検
し
よ
う
！

自治会・町内会に入って地域力アップを
～地域活動への積極的な参加をお願いします～
京都市は「地域コミュニティ活性化推進条例」を制定し、自治会・
町内会を中心とする地域活動を応援しています。

　

大
石
内
蔵
助

ゆ
か
り
の
地
、
山

科
の
年
末
を
彩

る
風
物
詩
と
し

て
親
し
ま
れ
て

い
る
「
山
科
義
士

ま
つ
り
」。
今
年

も
、
区
民
の
皆
様

と
区
内
の
企
業
、

行
政
が
協
働
し

て
開
催
さ
れ
ま

す
。

　

討
ち
入
り
装

束
に
身
を
固
め

た
各
学
区
の
皆

様
に
よ
る
義
士

隊
四
十
七
士
の

行
列
が
、
毘
沙
門
堂
か
ら
大
石
神
社
ま
で
練
り
歩
き

ま
す
。
コ
ー
ス
途
中
に
設
け
ら
れ
た
舞
台(

東
部
文
化

会
館)

で
は
、「
刃に

ん

傷
じ
ょ
う

松ま
つ

の
廊
下
」、「
連
判
状
改
め
」
な

ど
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
や
「
元
禄
花
見
踊
り
」な
ど
も

披
露
さ
れ
る
ほ
か
、「
山
科
こ
ど
も
歌
舞
伎
」
の
上
演

（
午
後
１
時
開
演
）も
あ
り
ま
す
。

　

山
科
発
祥
の
ま
つ
り
「
山
科
義
士
ま
つ
り
」に
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

ー
11
月
、12
月
の

　
イ
ベ
ン
ト
情
報
ー

　

山
科
義
士
ま
つ
り
当
日
の
写
真
を
募

集
。
優
秀
作
品
は
表
彰
し
、
山
科
義
士

ま
つ
り
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
ほ

か
、
２
月
28
日
（
日
）
開
催
の
区
民
ふ
れ

あ
い
文
化
祭
会
場(

東
部
文
化
会
館)

、

区
役
所
お
よ
び
ラ
ク
ト
山
科
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
展
示
し
ま
す
。
た
く

さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
展
示
期
間
／

①
ラ
ク
ト
４
階
：
１
月
23
日(

土)

～

２
月
7
日(

日)
②
区
役
所
１
階
：
２
月
８
日(

月)

～

17
日(
水)

●
応
募
規
格
／
四
つ
切
ま
た
は
ワ
イ
ド
四

つ
切(

額
装
な
し)

●
応
募
方
法
／
１
月
15
日(

金)

ま
で

に
、
作
品
の
裏
面
に
、
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名(

ふ
り
が
な)

、電
話
番
号
、

タ
イ
ト
ル
を
添
え
て
申
し
込
み
先
に
郵

送
ま
た
は
持
参
。

※
１
人
１
点
で
、
山
科
義
士
ま
つ
り
当

日
の
写
真(

山
科
子
ど
も
歌
舞
伎
の
写

真
は
対
象
外)

で
未
発
表
の
作
品
に
限

る
。

●
主
催
／
山
科
義
士
ま
つ
り
実
行
委
員

会●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
／
区
ま
ち

づ
く
り
推
進
担
当(

☎
592-

３
０
８
８
、

〒
607-

８
５
１
１(

住
所
記
入
不
要))

■
毘
沙
門
堂

◦�

拝
観
時
間
／
午

前
８
時
30
分
～

午
後
５
時

◦�

拝
観
料
／
大
人

500
円
、
高
校
生

400
円
、
小
中
学

生
300
円

■
琵
琶
湖
疏
水

琵
琶
湖
疏
水
通
船
復
活
へ
試

行
運
航
を
実
施
中
。

◦�

運
航
期
間
／
11
月
14
日
（
土
）

～
11
月
29
日
（
日
）(

16
日
～

18
日
・
25
日
を
除
く)

※
乗
船
の
申
し
込
み
は
終
了

し
て
い
ま
す
。

■
隨
心
院

【
昼
間
】

◦�

拝
観
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

◦�

拝
観
料
／
大
人
高
校
生
400
円
、
中
学
生
300
円
、
小
学
生

以
下
無
料

【
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
・
夜
間
特
別
拝
観
】

◦�

期
間
／
11
月
14
日(

土)

～
29
日

(

日)

◦�
拝
観
時
間
／
午
後
６
時
～
９
時

(
受
付
終
了
：
午
後
８
時
30
分)

◦�
拝
観
料
／
大
人
高
校
生
500
円
、
中

学
生
400
円
、小
学
生
以
下
無
料

詳
し
く
は
…
区
役
所
等
で
配
架

中
の
冊
子
「
山
科
散
歩　

秋
」を

ご
覧
く
だ
さ
い
。 ―

紅
葉
ス
ポ
ッ
ト
―

日　

時　

�
12
月
14
日（
月
）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

コ
ー
ス　

�

毘
沙
門
堂（
ス
タ
ー
ト
）→
ラ
ク
ト
B�

大
丸
前
→
東
部
文
化
会
館
→
新
十

条
通
→
岩
屋
寺・大
石
神
社

第
7
回 

京
都・や
ま
し
な
観
光
ウ
ィ
ー
ク

マイナンバーの通知カードを
順次お届けします

　今年10月からマイナンバー制度

が始まり、全国で通知カードの発送

が始まります。

　区民の皆様には、11月下旬頃から住民票の

住所（10月5日現在）宛てに簡易書留（転送不

要）で発送されます。今後、社会保障や税等

の手続きの際に必要となるものですので、大

切に保管し、手続きの際は忘れずにご持参く

ださい。

●問い合わせ先／区市民窓口課マイナンバー

担当(☎0570-07-2372)

はい

いいえ
はい

いいえ

　山科区が花と緑に彩られた美しいまちに

なるよう、花の回廊を整備しています。今年

度も昨年度に引き続き、山科疏水沿いの東山

自然緑地にヤマザクラを植樹します。皆様

からの募金をお待ちしています。

◦植樹場所／東山自然緑地（山科疏水公園）

◦植樹式／平成28年３月頃（募金者の皆様を

お招きします） 

◦申し込み方法／募金を添えて、申し込み先

までお越しください。（１口以下でも可。お

問い合わせください）

個人一口　3,000円
団体・企業一口　30,000円
●申し込み・問い合わせ先／

区まちづくり推進担当（☎592-3088）

平成27年度

12月中旬になっても、まだ受け取っておられない場合
自宅の郵便ポストに郵便局からの

ご不在連絡票（ピンク色）が入っていますか？

ご不在連絡票に記載の
お問合せ先（マイナン
バー専用）に、お問い合わ
せください。

ご不在連絡票に記載の
保管期限を過ぎていますか？

区役所に返送されますの
で、下記の問い合わせ先
にお問い合わせください。

個人番号カードコー
ル セン ター（☎0120-
950-178）に配送状況を 
お問い合わせください。

山科区民　花の回廊募金

出
演
者
募
集

作 

品 

募 

集

山
科
義
士
ま
つ
り

写
真
コ
ン
ク
ー
ル

第
41
回

山
科
義
士
ま
つ
り

イ
チ
オ
シ
！

山科区「健康づくりサポーター」養成講座 開講
健康づくりサポーターとは…
　区保健センターのスタッフと一緒に、また自主的にも、健康づくりに関する経験や知識

を活かした活動を行うボランティア。養成講座を受講して、あなたも山科区健康づくり

サポーターグループ「キャット・ハンズ」に入りませんか？

＜活動内容＞
・区保健センターの健康教室、「キャット・ハンズと歩く健康ウォーキング」等の企画・運営

・毎週定期的なウォーキング活動　・山科区AEDマップの作成、AED講習の受講　など

新保険証（薄い茶色です）

見 本

『山科の魅力探訪』
当日の様子

市　民　し　ん　ぶ　ん　山科区版　　 第239号　　平成27年11月15日　（2）（3）　平成27年11月15日　　第239号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　山科区版 総人口／ 134,346人
　男性／ 63,699人
　女性／ 70,647人

世帯数／59,649世帯
平成27年9月1日現在
（山科区推計人口）


