
　元気で長生きするためには、自分の適正体
重を知り、維持することが大切です。
　初夏においしい旬の食材を使った献立クッ
キングを楽しみながら、食生活に活かせるコツ
を栄養士からお伝えします。
日時 �①6月7日（木）　②6月19日（火）� �
いずれも10時～13時（受付9時45分～）
＊①②とも同じ内容です

場所右京区役所2階�栄養指導室
内容 �講話「健康的な体重を維持しましょう」�
実習「初夏の旬野菜を使った献立」

対象 18歳以上の右京区民
定員各回24名（先着順）　費用 500円
持ち物エプロン・三角巾・手ふきタオル
申込 �5月17日（木）～31日（木）に� �
「京都いつでもコール（☎661-3755）」
へお申し込みください。

問合せ健康長寿推進課 健康長寿推進担当
☎861-2177

〜初夏の食育セミナー〜

税
平成30年度分の市・府民税の証明は
6月1日（金）から交付します
　課税/所得/納税証明書のうち、どの証明書が
必要か、提出先などに十分ご確認ください。ま
た、請求される際には、本人確認書類（マイナン
バーカード、運転免許証、パスポートなど）をご
持参ください。
問合せ市民窓口課　☎861-1372

保健福祉
国民健康保険料の納め忘れはありませんか？
　保険料の負担の公平性を保つため、保険料を滞
納されている世帯については、延滞金をお納めい
ただきます。また、災害その他の特別の事情もな
く保険料を滞納している世帯に対しては、財産な
どについて調査し、給与、預（貯）金、生命保険、
年金、不動産などを差し押さえることがあります。
保険料の滞納がある場合は至急納付してください。
問合せ保険年金課 徴収推進担当　☎861-2041

介護や子育てなどでお困りの方へ
　民生委員・児童委員および主任児童委員は、生
活上の困りごとに関する身近な相談相手です。相
談内容の秘密は固く守られますので、ひとりで悩
まずお気軽にご相談ください。各地域の委員につ
いてはお問い合わせください。
問合せ健康長寿推進課 地域支援担当　☎861-1404

一人暮らし高齢者に見守り付きの住まいを紹介！
　安心して暮らせる民間賃貸住宅を紹介し、住み
替え後は社会福祉法人による定期的な安否確認、
保健・福祉の相談などのサービスを提供します。
相談・受付は、住み替えを希望される地域（学区）
を担当する社会福祉法人まで。
対象 �下表の地域（学区）への住み替えを希望し、
見守り支援が必要な65歳以上の一人暮らし
の方など

費用 �サービス利用料は、生活保護・本人市民税非
課税の方は無料、課税の方は月1,500円

　　＊住宅の家賃・共益費などは別途必要
地域（学区） 担当する社会福祉法人

水尾・宕陰・嵯峨・広沢・高雄・
宇多野・御室・花園

健光園（高齢者福祉総合
施設健光園） ☎881-0403

嵐山・嵯峨野・常盤野・太秦・
南太秦 嵐山寮　☎871-0032

問合せ �介護ケア推進課　☎213-5871  
住宅政策課　☎222-3666

乳幼児歯科相談
日時 �6月12日（火）8時45分～10時受付
　　＊2か月ごと（次回は8月）
場所 �右京区役所�2階��53番窓口
内容 �歯科医師、衛生士による健診、指導

対象区内在住の0歳～小学校就学前まで
定員 10名　＊要予約・先着順
持ち物母子健康手帳・歯ブラシ　費用無料
申込前日までに電話または53番窓口
問合せ子どもはぐくみ室 子育て相談担当　☎861-2179

胸部（結核・肺がん）検診、大腸がん検診
日時・場所 5月17日（木）� 西院中学校
� 5月25日（金）� 宇多野小学校
� 5月29日（火）� 嵯峨小学校
� 6月1日（金）� 嵐山小学校
� 6月5日（火）� 梅津北小学校
� 6月8日（金）� 西京極西小学校
� 6月20日（水）� 西京極小学校
いずれも14時～15時30分受付
対象胸部検診/15歳以上、大腸がん検診/40歳以上
＊無地の肌着・Ｔシャツ1枚であれば着たまま胸部
Ｘ線撮影ができます。混雑緩和にご協力ください。
問合せ
健康長寿推進課 健康長寿推進担当　☎861-2177

献血にご協力ください
5月17日（木） 10:00～12:00
 13:00～15:30 西京極小学校

5月28日（月） 10:00～12:00
 14:00～16:00

宇多野小学校
高雄病院

6月12日（火） 10:00～12:00
 13:00～16:00 イオンモール京都五条

問合せ
健康長寿推進課 地域支援担当　☎861-1404

京都市戦没者追悼式
　市民の方々とともに、先の大戦で犠牲になられ
た方々の戦没者追悼式を行います。
日時 �7月18日（水）14時～15時（13時15分受付開始）
場所 �ロームシアター京都�メインホール
対象 �戦没者の配偶者、父母、子、兄弟姉妹、孫、
その他三親等内親族およびその配偶者。その
他参列を希望される方。

申込 �5月23日（水）～6月6日（水）までに生活福祉
課へ。入場整理券をお渡しします。

問合せ生活福祉課 管理担当　☎861-1410

相　談
種　類 日　時 場　所

①弁護士による
   市民法律相談
＊先着12組
＊事前予約制

毎週水曜（祝日を除く）
13:15～15:15

右京区役所
1階 相談室

★予約方法
相談日の週の月曜日（閉庁日の場合は火曜日）
から電話にて受付（8:30～17:00）

②行政相談委員に
　よる行政相談
　＊予約不要

6月5日（火）
13:30～16:00

右京区役所
1階 相談室

③行政書士による
　無料相談会 

6月12日（火）
13:30～16:00

右京区役所
5階 会議室1

問合せ
①②地域力推進室 まちづくり推進担当　☎861-1264
③京都府行政書士会第３支部　☎468-3238

文　化
右京中央図書館　特集コーナー
5月�「明治150年記念企画�明治150年京都でスタート」
「旅する本」「もっと知りたい憲法」

6月�「おなかがすいたよ」「京の自然」� �
「身近な環境を知る」「仲良く60年�パリ⇔京都」

問合せ右京中央図書館　☎871-5336

移動図書館こじか号
5月26日（土） 10:30～12:00 京北合同庁舎前

6月　4日（月） 11:00～11:40
 13:00～13:40

西京極小学校
葛野小学校

6月　6日（水） 13:10～13:40 嵯峨小学校

6月　7日（木） 13:00～13:50 高雄小学校

6月　8日（金） 10:10～10:40
 10:50～11:20

宕陰小・中学校
愛宕ゆうこうの郷

問合せ移動図書館　☎801-4196

暮らし
私道整備助成制度について
　私道の舗装新設工事や補修工事（排水施設＝Ｌ型
街渠の新設・補修を含む）をされる際､ 標準工事
費の75％を助成します（条件あり）。
　土木事務所、区役所地域力推進室で配布する手
引きをご覧のうえ、お問い合わせください。
問合せ西部土木事務所　☎871-6721
京北地域は京北・左京山間部土木事務所　☎852-1819

農薬を使用する際の注意
・ラベルに貼ってある用法、容量を守る
・�近隣に学校や通学路がある場合は、子どもが農
薬を浴びないよう散布の時間帯に配慮する
・�事前に周辺住民に対し、農薬の使用目的、散布
日時、使用農薬の種類および連絡先を周知する
・マスク・手袋を使って作業者自身も防除する
問合せ農業振興整備課　☎222-3352

右 京 区 役 所
情 報 掲 示 板

☎ 861-1101（代表）　FAX 872-5048

〒616-8511　右京区太秦下刑部町12

献　立
　ごはん
　万願寺とうがらしの肉詰め
　ツルムラサキのごま和え
　夏野菜のゼリー寄せ
　初夏のはっさく大福
 ※変更になる場合があります

京
きょう

・食
しょく

クッキング 6月は
食育月間

市政情報総合案内コールセンター
京都いつでもコール

京都いつでもコール 検索

☎６６１‐３
み な こ こ  
７５５  ＦＡＸ６６１‐５

ごようはここ
８５５

＊番号のお間違いがないようご注意ください
Eメール（ホームページから）

午前８時～午後９時
（年中無休）

右京区役所では、地域コミュニティ活性化のため、
地域の課題解決に向けた取組を支援しています。
自治会・町内会の魅力を高め、加入率向上などを目指し、
地域住民の皆さんと共に活動しています！

再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。 市　民　し　ん　ぶ　ん　右京区版　　 第269号　　平成30年5月15日　（4）

市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。【問合せ】販売代理店の（株）ウィット（☎ 072-668-3275）　 ※広告内容等は市が推奨するものではありません。


