
健康
文化

◆１回目13時～
　２回目14時30分～
　ロコモ講座（医師の話）、
　ロコモ度テスト、体操
◆10時～15時
　測定コーナー（血管年齢、体組成計ほか）
　介護用品展示コーナー

◆14時～15時
　講演会「天達と考える地球のいま」
　天達 武史氏（気象予報士）
　定 500名
　￥ 500円（当日チケット販売）

◆10時～15時
　測定コーナー（骨密度、血圧）
◆11時～12時
　 講演会「医者から見たいきいき健康上手な

生き方－脳、心筋梗塞、認知症、ガン、肺炎
から骨まで－」

　加茂 久樹氏（太秦病院 理事長）
　定 500名（先着順）

◆11時～11時30分、12時30分～13時
　 講座「コーヒーに親しむ 
　　　  ～淹れ方による味わいの違い～」
　大岩 覚氏 （京都製菓技術専門学校 
 カフェスイーツ上級科学科長）
　定各20名（先着順）試飲・試食あり！
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　貸切電車に乗車（嵐電天神川駅⇔嵐山駅）
し、車内で医師による健康講座と筋力アップ
体操を行います。嵐電嵐山駅で音楽演奏も！
定 30名　申８月18日～（先着順）
※動きやすい服装と靴でお越しください。

9時30分～11時30分
（9時30分サンサ右京１階ロビー集合）

申・問健康長寿推進課　健康長寿推進担当　☎861-2177

今年も
やります！

包括連携協定※
を締結した４者が

地域活性化イベントを開催！！
右京健康御朱印帳
スタンプ対象!

※平成28年９月18日、右京区役所、学校法人大和学園、社会医療法人太秦病院および京都学園大学は、それぞれの知的・物的資源を活用し、地域の一層の活性化を図ることを目的に包括連携協定を締結しました。

嵐電「健康電車」GO!GO!トレイン
～乗って、聴いて、こころと体の健康アップ～

ウォーキングや講演会などの健康イベントに参加して御
朱印を３つ以上集めると、10月開催の「右京区民ふれあい
フェスティバル2017」にて先着100名様にプレゼントを
差し上げます。
御朱印帳は８月21日（月）より右京区役所等で配布します。
問健康長寿推進課　健康長寿推進担当　☎861-2177

京都学園大学
（京都太秦キャンパス）

場所 第2回龍頭祭にて
8月27日時 日

右京健康御朱印帳 第２巻！
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←ロコモ度テストの様子

医師劉和輝氏
（京都府医師会健康日本21・
スポーツ医学委員会委員）

サプライズ
イベントあり！

受付時間　午前8時～午後9時（年中無休）☎661-3755、FAX661-5855市政情報総合案内コールセンター 京都いつでもコール
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世帯数／  96,007世帯　
（前年比／742世帯増）
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