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国民健康保険からのお知らせ

国民健康保険（国保）加入は変更が生
じてから14日以内に届出を
①他の市町村から転入したとき
②退職などで、職場の健康保険や国
保組合をやめたとき
③生活保護を受けなくなったとき
④国保加入者に子どもが生まれたとき
加入の届出が遅れると、保険料は①
～④に該当した月の分までさかの
ぼって（最長２年）納付が必要です
（その間の医療費等は原則、全額自
己負担）。
10月から保険料の特別徴収（年金か
らの引き落とし）が開始される方へ
対象となる方には、７月に特別徴収
の開始通知をお送りしています。
問保険年金課資格担当　☎861-2032

保 健
献血にご協力ください

問健康づくり推進課　管理担当　
☎861-2176

日　時 場　所

10月11日（火）
10:00～12:00、13:00～15:30 宇多野小学校

10月17日（月）
10:00～12:00 高雄小学校

10月17日（月）
13:30～15:30 高雄病院

10月21日（金）
10:00～12:00、13:00～15:30 太秦自治会館

胸部（結核・肺がん）検診、
大腸がん検診

時・所９月23日（金）広沢小学校、９
月26日（月）嵐山小学校、９月28日
（水）葛野小学校、10月３日（月）嵯
峨野小学校、10月13日（木）御室小
学校、10月14日（金）安井小学校
いずれも14時～15時30分受付
10月５日（水）水尾小学校　10時30
分～11時受付
10月５日（水）宕陰小・中学校　13
時30分～14時30分受付
＊�無地の肌着・Ｔシャツ
1枚であれば着たまま
で胸部Ｘ線撮影可。混
雑緩和のため、軽装で
お越しください。

問健康づくり推進課　成人保健・医
療担当　☎861-2177

乳幼児歯科相談＜要予約・先着順＞

お子さんのお口の健康について心配
なことがある方はご相談ください。
対右京区在住の０歳～小学校就学前
のお子さん
定10名
時10月11日（火）、12月13日（火）
いずれも８時45分～10時受付
所右京保健センター　
内歯科医師・歯科衛生士による歯科
健診・歯科保健指導
要母子健康手帳・歯ブラシ
￥無料
申前日までに電話また
は窓口へ
問・申健康づくり推進
課　母子・精神保健担
当　☎861-2179

暮らし
行政書士による無料相談会
遺言、相続、許認可申請、成年後
見、クーリングオフなどの悩み相談
に応じます。
時10月18日（火）13時30分～16
時（予約不要・先着順）
＊�偶数月第３火曜日に開催。
所右京区役所５階会議室１
問京都府行政書士会
第３支部
☎311-5010
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右
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８
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２
日
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政

協
力
委
員
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絡
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・
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合
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。

　

西
田
区
長
と
の
懇
談
会
で
は

「
健
康
長
寿
の
ま
ち
右
京
の
推
進

に
向
け
て
」
の
テ
ー
マ
を
専
門
の

方
に
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

続
く
門
川
市
長
と
の
懇
談
会
で

は
、
高
岡
宏
行
右
京
区
自
治
会
連

合
会
会
長
か
ら
、
「
右
京
区
民
の

地
域
力
と
人
間
力
を
活
か
し
、
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
」
と
い

う
力
強
い
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

　

門
川
市
長
か
ら
は
、
地
域
と
市

芦
田　

妙
子　

（
嵯
峨
）

五
十
嵐　

輝
也
（
嵯
峨
）

舩
井　

貴
代　

（
嵯
峨
）

寺
村　

英
喜　

（
嵯
峨
）

谷
口　

智
恵　

（
嵯
峨
）

増
田　

和
之　

（
宇
多
野
）

岩
村　

隆
志　

（
宇
多
野
）

森
田　

寿
子　

（
山
ノ
内
）

金
森　

ヨ
シ
子
（
山
ノ
内
）

上
野　

利
加　

（
山
ノ
内
）

平
井　

洋
子　

（
山
ノ
内
）

松
井　

俊
治　

（
山
ノ
内
）

谷
田　

幹
夫　

（
梅
津
）

園
村　

雅
昭　

（
西
京
極
）

森
野　

太
郎　

（
西
京
極
）

問
地
域
力
推
進
室　

ま
ち
づ
く

り
推
進
担
当　

☎
861
・
１
２
６
４

右
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功
労
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門
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懇
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中
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６
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平
成
25
年
９
月
の
台
風
18
号
に

よ
る
被
害
を
受
け
、
桂
川
の
流
れ

を
良
く
す
る
対
策
と
し
て
、
６
号

井
堰
撤
去
等
の
工
事
を
実
施
し
ま

す
。
工
事
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問
国
土
交
通
省
近
畿
地
方
整
備

局
淀
川
河
川
事
務
所

☎
072
・
843
・
２
８
６
１

桂
川
嵐
山
地
区
で

河
川
工
事
を
行
い
ま
す

【日曜臨時交付】マイナンバーカ
ードの日曜臨時交付を始めます

開庁日時９月25日（日）、10月30日
（日）、11月27日（日）、12月25日
（日）いずれも９時～16時
所市民窓口課マイナンバー窓口（京
北出張所管内の方も上記日曜日に限
り右京区役所で交付）
注意事項事前予約が必要です。平日８
時30分～17時に問まで連絡ください。
予約枠に限りがありますので、お早
めにお申し込みください。
問市民窓口課マイナンバー窓口

　☎0570-07-5220
＊つながらない場合は　
　区役所代表（☎861-1101）まで

右京中央図書館

特集コーナー
９月「京都・暮らしの知恵」「服の本」
10月「京都・暮らしの知恵」「本で
味わう！食欲の秋」
問右京中央図書館　☎871-5336

移動図書館　こじか号

� 9/24（土）10:30～12:00　京北合同庁舎前
10/� 3（月）11:00～11:40　西京極小学校
10/� 3（月）13:00～13:40　葛野小学校
10/� 5（水）13:10～13:40　嵯峨小学校
10/� 6（木）13:00～13:50　高雄小学校
10/14（金）10:10～10:40　宕陰小・中学校
10/14（金）10:50～11:20　愛宕ゆうこうの郷
問移動図書館　☎801-4196

毎年人気の「歯のひろば」。この
機会にお口の健康を考えてみませ
んか？
時10月１日（土）13時30分～16時
所右京保健センター
内歯とお口の健康相談、ブラッシン
グ指導、お口の細菌観察、フッ化物
洗口、マウスガード
相談、禁煙・卒煙相
談、人形劇など

【200名限定】
むし歯リスクテスト、
簡易歯周病検査
主催京都市右京歯科
医師会
共催京都府歯科医師
会/京都府歯科衛生
士会/右京保健センター
問健康づくり推進課　成人保健医
療担当　☎861-2177

歯のひろば 申込不要・無料

運
動
の
基
本　

○
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止　

運
動
重
点　

○
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自
転
車
乗
車
中
の
交
通
事
故
防
止
（
特
に
、
反
射
材
用
品
等

の
着
用
の
推
進
及
び
自
転
車
前
照
灯
の
点
灯
の
徹
底
）　

○
後
部
座
席
を
含
め
た
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底　

○
飲
酒
運
転
の
根
絶　

○
歩
き
ス
マ
ホ
等
車
両
へ
の
注
意
力
が
散
漫
に
な
る
行
為
の
根
絶　

○
二
輪
車
の
事
故
防
止

平
成
28
年
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

京
の
秋
　
ゆ
と
り
と
マ
ナ
ー
で
　
事
故
防
止　
９
月
21
日（
水
）～
９
月
30
日（
金
）

政
の
パ
イ
プ
役
と
し
て
日
頃
か
ら

ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
る
会
長
の

皆
様
へ
の
謝
辞
が
述
べ
ら
れ
、
自

分
ご
と
、
み
ん
な
ご
と
と
し
て
取

り
組
む
ま
ち
づ
く
り
を
、
区
民
の

皆
さ
ま
と
進
め
て
い
く
決
意
が
示

さ
れ
ま
し
た
。
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２
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ホ
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