
被
害
ゼ
ロ

ま
ず
は
自
分
の

周
り
か
ら

食
育
セ
ミ
ナ
ー「
食
事
で
取
り
組
む 

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
対
策
」

時
平
成
28
年
２
月
４
日
（
木
）
10

時
～
13
時
（
受
付
９
時
45
分
～
）

所
保
健
セ
ン
タ
ー　

栄
養
指
導
室

内
講
話
・
調
理
実
習
「
塩
分
・
脂
肪

の
減
量
ク
ッ
キ
ン
グ
」　

＊
内
容
は
当
日
変
更
の
可
能
性
あ
り
。

対
右
京
区
在
住
で
、

ご
家
族
や
ご
自
身

の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
が

気
に
な
る
方

定
24
名
（
多
数
抽
選
）

幅
70 

cm
以
下
）

＜

書

＜

縦
書
き
は
、
半
切
以
下
で
仮
巻
き

ま
た
は
額
装

横
書
き
は
、
半
切
１
／
２
以
下
で

仮
巻
き
ま
た
は
額
装
（
額
装
品
は

横
幅
70 

cm
以
下
）

＜
陶
芸
・
工
芸
・
彫
刻
な
ど

＜

１
辺
50 
cm
以
下
ま
た
は
額
装

（
額
装
品
は
横
幅
70 

cm
以
下
）

＜

写
真

＜

四
つ
切
程
度
で
額
装
・
横
幅
50 

cm

以
下

＜

そ
の
他

＜

額
装
品
で
横
幅
70 

cm
以
下

※
出
展
者
に
は
、
作
品
の
搬
入
日

時
を
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
搬
入
出
（
運
搬
）
は
各
自
の
責

任
で
お
願
い
し
ま
す
。

※
作
品
審
査
を
行
い
、
優
秀
作
品

に
は
、
奨
励
賞
を
授
与
（
過
去
２

年
間
の
受
賞
者
を
除
く
）。

主
催
右
京
区
民
文
化
普
及
会
、
右

京
区
役
所

申
・
問
〒
616
・
８
５
１
１（
住
所
不

要
）　

右
京
区
役
所
地
域
力
推
進

室　

ま
ち
づ
く
り
推
進
担
当　

☎
861
・
１
２
６
４

　

平
成
28
年
２
月
26
日
（
金
）
～

29
日
（
月
）
サ
ン
サ
右
京
で
開
催

さ
れ
る
「
右
京
区
民
美
術
展
」
の

展
示
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

対
右
京
区
に
在
住
ま
た
は
通
勤
・

通
学
を
し
て
い
る
ア
マ
チ
ュ
ア
の

方応
募
期
間
12
月
15
日
（
火
）
～
平
成

28
年
１
月
22
日
（
金
）

応
募
方
法
往
復
は
が
き
に
住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・☎
・
作
品
ジ
ャ

ン
ル
・
作
品
名
（
ふ
り
が
な
）・
作

品
の
大
き
さ
・
過
去
の
出
展
の
有

無
・
右
京
区
在
住
以
外
の
方
は
通

勤
先
ま
た
は
学
校
名
を
ご
記
入
く

だ
さ
い
。

出
展
料
千
500
円
（
一
般
）
、
千
円
（
学

生
・
生
徒
）

募
集
作
品
先
着
順
で
130
点
程
度
。

１
人
１
作
品
。

＜

日
本
画
・
洋
画

＜

10
号
以
下
の
額
装
（
額
装
品
は
横

　

右
京
警
察
署
で
は
年
末
に
お
け

る
区
民
の
安
心
安
全
を
確
保
す
る

た
め
、
昼
夜
を
問
わ
ず
犯
罪
抑
止

に
向
け
た
特
別
警
戒
活
動
を
実
施

し
て
い
き
ま
す
。

　

活
動
重
点
は
次
の
４
つ
で
す
。

○
高
齢
者
に
対
す
る
特
殊
詐
欺
被

害
の
未
然
防
止

所
大
学
有
響
館
４
階
４
０
１
教
室

内
京
「
う
ち
わ
」
の
歴
史
を
は
じ

め
、小
丸
屋
の
歴
史
や
舞
扇
、舞
踊

小
道
具
の
お
話
。

講
師
住
井
啓
子
氏
（
小
丸
屋
住
井　

代
表
取
締
役
社
長
）

■
史
跡
か
ら
み
た
京
都
の
歴
史

～
京
の
土
の
な
か
と
土
の
う
え
～

時
１
月
16
日
（
土
）
14
時
20
分
～

15
時
50
分

所
大
学
有
響
館
４
階
４
０
１
教
室

内
京
都
を
代
表
す
る
主
要
な
史

跡
を
時
代
順
に
紹
介
し
、
京
の
歴

史
を
掘
り
下
げ
ま
す
。

参
加
無
料
・
申
込
不
要

京
都
光
華
女
子
大
学

■
光
華
こ
ど
も
ひ
ろ
ば
特
別
企
画

「
お
た
の
し
み
劇
場
」

時
１
月
９
日
（
土
）
10
時
30
分
～

12
時

所
大
学
慈
光
館
１
階　

保
育
実
習
室

内
劇
団
む
む
の
こ
に
よ
る
人
形
劇

問
こ
ど
も
教
育
学
科　

☎
325
・
５
４
９
８

京
都
嵯
峨
芸
術
大
学

■
伝
統
を
引
き
継
ぐ
重
み
と
喜
び

時
12
月
19
日
（
土
）
14
時
20
分
～

15
時
50
分

ご
存
知
で
す
か
？ 

「
日
常
生
活
自
立
支
援
事
業
」

　

こ
の
事
業
で
は
、
主
に
認
知
症

高
齢
者
、知
的
障
害
者
、精
神
障
害

者
な
ど
、
日
常
生
活
に
支
障
が
あ

る
方
を
対
象
に
、
地
域
に
お
い
て

自
立
し
た
生
活
が
送
れ
る
よ
う
、

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
や
毎
日
の

お
金
の
管
理
を
お
手
伝
い
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

専
門
員
が
作
成
し
た
計
画
書
に

基
づ
き
、
生
活
支
援
員
の
方
々
に

支
援
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

「
今
日
は
靴
代
多
め
に
出
し
て
く

れ
ん
か
な
」「
残
高
を
確
認
し
て

か
ら
決
め
ま
し
ょ
う
」
利
用
者
さ

ん
と
相
談
し
な
が
ら
、
生
活
費
な

ど
の
出
金
、
公
共
料
金
の
支
払
い

な
ど
の
生
活
支
援
を
お
手
伝
い
し

て
い
ま
す
。

　

こ
の
事
業
を
利
用
す
る
こ
と

で
、
利
用
者
さ
ん
の
生
活
が
安
定

し
、
就
労
に
結
び
付
い
た
ケ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
。
毎
回
の
生
活
支
援

員
さ
ん
の
支
援
を
、
楽
し
み
に
さ

れ
て
お
ら
れ
る
方
も
い
ま
す
。

　

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
援
助
や

日
々
の
金
銭
管
理
等
を
支
え
る
生

活
支
援
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

関
心
の
あ
る
方
は
、
左
記
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問
右
京
区
社
会
福
祉
協
議
会

☎
865
・
８
５
６
７

　

マ
マ
友
作
り
を
し
ま
せ
ん
か
？

時
平
成
28
年
２
月
19
日
（
金
）、
26

日
（
金
）、
３
月
４
日
（
金
）、
11
日

（
金
）、
18
日
（
金
）
全
５
回
10
時
30

分
～
11
時
30
分
（
受
付
10
時
～
）

所
サ
ン
サ
右
京
５
階　

大
会
議

室
２

内
ふ
れ
あ
い
あ
そ
び
・
子
育
て
講

座
・
お
も
ち
ゃ
作
り
・
つ
ど
い
の

広
場
へ
の
お
で
か
け
な
ど

対
右
京
区
内
在
住
の
乳
幼
児
（
12

講
師
加
納
敬
二
氏
（
京
都
市
埋
蔵

文
化
財
研
究
所
）

問
社
会
連
携･

研
究
支
援
グ
ル
ー
プ　

☎
864
・
７
８
９
８

花
園
大
学

■
学
長
講
座「
禅
と
こ
こ
ろ
Ⅰ
・
Ⅱ
」

時
①
12
月
21
日
（
月
）
②
１
月
18

日（
月
）10
時
40
分
～
12
時
10
分

所
大
学
教
堂

講
師
①
禅
の
世
界　

佐
々
木
容
道

氏
（
天
龍
僧
堂
師
家
）
②
Ｚ
ｅ
ｎ

カ
ル
チ
ャ
ー　

久
田
勘
鷗
氏
（
シ

テ
観
世
流
能
楽
師
）

詳
し
く
は
花
園
大
学
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
花
園
大
学
教
務
課　

☎
823
・
０
５
８
３

○
子
ど
も
と
女
性
に
対
す
る
性
犯

罪
の
未
然
防
止

○
自
転
車
盗
被
害
の
未
然
防
止

○
交
通
死
亡
事
故
の
未
然
防
止

　

皆
さ
ん
も
防
犯
意
識
を
高
め
、

右
京
区
で
の
犯
罪
発
生
ゼ
ロ
を
目

指
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
♪

問
右
京
警
察
署 

☎
865
・
０
１
１
０

￥
１
人
500
円

要
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
（
バ
ン
ダ

ナ
な
ど
）・
手
ふ
き
タ
オ
ル

申
往
復
ハ
ガ
キ
に
て
、 

〒
・
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
☎
・「
メ
タ

ボ
ク
ッ
キ
ン
グ
参
加
希
望
」
と
ご

記
入
の
上
、〒
616
・
８
５
１
１
（
住

所
不
要
）
右
京
保
健
セ
ン
タ
ー
成

人
保
健
・
医
療
担
当
ま
で
。
１
月

15
日
（
金
）消
印
有
効
。

※
１
枚
の
は
が
き
に
つ
き
１
名

の
お
申
込
み
で
受
付
（
２
名
以
上

は
無
効
）。

問
健
康
づ
く
り
推
進
課　

成
人
保

健
・
医
療
担
当　

☎
861
・
２
１
７
７

月
31
日
現
在
、
１
歳
～
３
歳
未
満
）

と
そ
の
保
護
者

定
約
25
組
（
多
数
抽
選
）

￥
500
円
（
損
害
保
険
料
含
む
、
初

日
全
納
）

要
靴
袋
、お
茶

申
往
復
ハ
ガ
キ
に
必
要
事
項
を
ご

記
入
の
上
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

 
往
信
面 

＜

表
面（
宛
先
）

＜

〒
616
・
８
１
０
５

京
都
市
右
京
区
太
秦
森
ケ
前
町
22-

３　

右
京
区
社
会
福
祉
協
議
会

平
成
28
年
１
月
22
日
（
金
）必
着

＜

裏
面

＜

①
保
護
者
名
（
ふ
り
が

な
）
②
お
子
さ
ん
の
お
名
前
（
ふ

り
が
な
）
③
お
子
さ
ん
の
生
年
月

日
④
〒
⑤
住
所
⑥
学
区
⑦
☎

 

返
信
面 

＜

表
面

＜

返
信
先
の
〒
、住
所
、

氏
名
（
保
護
者
名
）

＜

裏
面

＜

記
入
不
要

※
お
車
は
ご
遠
慮
い
た
だ
き
、
公

共
交
通
機
関
ま
た
は
自
転
車
で
ご

来
場
く
だ
さ
い
。

問
・
主
催
右
京
子
ど
も
支
援
セ
ン

タ
ー　

☎
861
・
１
４
３
７
、右
京
区

社
会
福
祉
協
議
会　

☎
865
・
８
５

６
７
、京
都
市
壬
生
保
育
所

協
力
右
京
保
健
セ
ン
タ
ー

どのように飲めばいい?
 休肝日は週に連続2日
 ほろ酔いでやめる
 寝る2時間前までに切り上げる
 食べながら飲む
 強いお酒は割る
 水やお茶と交互に飲む

問健康づくり推進課　成人保健・医療担当　
☎861-2177

　

「
ま
ち
の
た
め
に
何
か
を
し
た

い
け
れ
ど
、
時
間
が
な
い
」
そ
う

い
う
方
で
も
京
都
市
ふ
る
さ
と
納

税
寄
付
金「
だ
い
す
き
っ
！
京
都
。

寄
付
金
」
で
右
京
区
の
ま
ち
づ
く

り
を
直
接
応
援
で
き
ま
す
。
申
し

込
み
の
際
に
応
援
メ
ニ
ュ
ー
か
ら

「
地
域
振
興
（
右
京
区
）」
を
選
ん

で
く
だ
さ
い
。
寄
付
金
は
子
ど
も

の
健
や
か
な
成
長
に
繋
が
る
事
業

な
ど
に
活
用
し
ま
す
。

　

今
回
か
ら
給
与
所
得
者
な
ど
は

確
定
申
告
手
続
き
が
不
要
と
な
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
現
在

実
施
中
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
は
、

12
月
25
日
（
金
）
ま
で
に
、
１
万

円
以
上
の
寄
付
を
し
て
い
た
だ
い

た
方
の
中
か
ら
抽
選
で
豪
華
賞
品

が
当
た
り
ま
す
！

　

詳
し
く
は

ま
た
は
配
布
中
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
地
域
力
推
進
室　

総
務
・
防

災
担
当 

☎
861
・
１
７
８
４

●
の
全
国
交
通
安
全
運
動

12
月
11
日（
金
）～
12
月
31
日（
木
）　
年
末
の
交
通
事
故
防
止
市
民
運
動
実
施
中

≪
ス
ロ
ー
ガ
ン
≫　

ゆ
ず
り
あ
い　

心
も
あ
っ
た
か　

京
の
暮
れ　
　

≪
運
動
重
点
≫　

・
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

・
自
転
車
の
安
全
な
利
用
の
推
進　

・
夜
間
の
歩
行
中
の
交
通
事
故
防
止
（
反
射
材
用
品
な
ど
の
着
用
促
進
）　

・
飲
酒
運
転
の
根
絶

問
地
域
力
推
進
室　

ま
ち
づ
く
り
推
進
担
当　

☎
861
・
１
２
６
４

　

「
酒
は
百
薬
の
長
」
と
い
う

言
葉
が
あ
る
よ
う
に
、
適
度
な

飲
酒
は
、
疲
労
回
復
や
ス
ト
レ

ス
解
消
な
ど
の
効
果
が
あ
り
ま

す
が
、
度
が
過
ぎ
る
と
、
糖
尿

病
の
悪
化
や
肝
臓
病
、
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
症
な
ど
の
原
因
に

な
り
ま
す
。
お
酒
を
飲
む
機
会

の
多
い
季
節
で
す
が
、
適
量
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

昨年度　右京区内高等学校
絵画展奨励賞受賞作品「鮮」

焼酎（25度）:
ぐいのみ 2杯弱（100㎖）

1 日のお酒の
適量の目安

日本酒（15度）:
1合（180㎖）

ビール（5度）:
中ビン1本
（500㎖）

どれくらいが適量 ?

ウイスキー（40度）:
ダブル1杯（60㎖）

ワイン（12度）:
グラス2杯
（200㎖）

※上記のうちいずれか、1種類。
　女性や高齢者の適量はこの半分です。

西田哲郎右京区長

京
都
市
大
好
き

検
索

右
京
な
か
よ
し
パ
ー
ク 

２
０
１
５
年
度 

冬
ク
ー
ル

︱
親
子
で
あ
そ
ぼ
う
！
み
ん
な
と
あ
そ
ぼ
う
！
︱

第
29
回「
右
京
区
民
美
術
展
」展
示
作
品
大
募
集
！ 

右
京
区
内
高
等
学
校
絵
画
展
も
同
時
開
催
！

ま
ち
づ
く
り
大
学

リ
レ
ー
講
座
の
お
知
ら
せ

年
末
に
お
け
る
特
別
警
戒
活
動
実
施
中
!!

右
京
の
安
心
・
安
全
コ
ー
ナ
ー

ク
ロ
ー
ズ

ア
ッ
プ
社し

ゃ
き
ょ
う協

◆
　
◆
　
◆
　
◆
　
◆
　
◆
　
◆
　
◆
　
◆
　
◆
　
◆
　
◆
　
◆
　
◆
　
◆
　
◆
　
◆
　
◆
　
◆
　
◆
　
◆
　
◆
　
◆
　
◆
　
◆
　
◆
　
◆
　
◆
　
◆
　
◆
　
◆
　
◆
　
◆
　
◆
　
◆
　
◆
　
◆
　
◆
　
◆
　
◆

◆
　
◆
　
◆
　
◆
　
◆
　
◆
　
◆
　
◆
　
◆
　
◆
　
◆
　
◆
　
◆
　
◆
　
◆
　
◆
　
◆
　
◆
　
◆
　
◆
　
◆
　
◆
　
◆
　
◆
　
◆
　
◆
　
◆
　
◆
　
◆
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お
酒
は
適
量
を
守
り
、 

楽
し
く
飲
み
ま
し
ょ
う

ふ
る
さ
と
納
税
寄
付
金
で

右
京
区
の
ま
ち
づ
く
り
の

応
援
を
お
願
い
し
ま
す
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