
「体を動かして健康第一。
くよくよしないことが大切です。」

右京区役所 検索

　右京区では、今年度40名の方が100歳を迎えられます。これからも皆さま方
おひとりおひとりがいつまでも住み慣れた地域で健やかに過ごせる「健康長寿の
まち　右京」を目指してまいります。

　合併から１０年をひとつの契機として、世界の京
都の一角を占め、魅力あふれる京北を未来に引き
継いでいくため、京北まちづくりカフェ、ワーク
ショップなど地域の皆さんの意見を取り入れなが
ら、雇用、住まい、子育てを３本柱にした「京都  
京北未来かがやきビジョン」を策定しました。

　移住・定住に向けた相談窓口や支援制度の創設、
豊かな自然を活かした観光推進などにより地域を
盛り上げ、人と自然が共生するスローライフ、豊
かな心をはぐくむ文化・歴史が輝く、京北ならで
はの「創造農村」を目指します！ビジョンの冊子は
京北出張所や右京区役所で配布しております。

100歳 おめでとうございます 9月21日は敬老の日
100歳を迎えられる皆さま

京都 京北未来かがやきビジョン策定
～人と自然、文化が輝く、京北版「創造農村」を目指します！ ～

朝倉　 様	 （太秦）
藤井　君子様	 （太秦）
岡本　花子様	 （常磐野）
石田　幾太郎様	 （嵯峨野）
川上　万 子様	 （嵯峨野）
澤井　ヲイシ様	 （嵯峨野）
中 　せき様	 （嵯峨）
野田　美代様	 （嵯峨）
細見　軍治様	 （嵯峨）
岡﨑　重民様	 （広沢）
解良　隆一様	 （広沢）
小畑　ユキ子様	 （広沢）
𠮷村　マサ様	 （広沢）
上野　靜様	 （嵐山）
小竹　操様	 （嵐山）

笹井　梅野様	 （嵐山）
赤羽　美代子様	 （花園）
安部　泰子様	 （花園）
長瀬　信子様	 （御室）
村山　 様	 （御室）
後藤　耕作様	 （宇多野）
梶川　初子様	 （安井）
久保田　ハナ様	 （西院Ⅰ）
山口　喜久 郎様	（西院Ⅰ）
田　よ 様	 （梅津）
岩本　シズ様	 （西京極）
中井　 げ 様	 （葛野）
橋爪　小菊様	 （京北）
安川　ウメノ様	 （京北）

　素敵な笑顔で迎えてくださった岩本シズさん。元気の秘訣を伺うと、そう
答えてくださいました。
　日々の生活では、新聞を読んだり、植木鉢で季節のお花を育てたり、近く
の銭湯に時々行かれたりと行動的に過ごされているそうです。「銭湯で年齢を
聞かれて100歳と答えると、皆さん驚かれます。」と笑顔でお話しされました。
　ご家族と一緒に撮ったお写真が飾られた居間で、ゆったりとお話を聞かせ
てくださいました。

◀︎シズさんと
　ご子息の幸雄さん

大事に育てられている花々▶︎

雇用 子育て

住まい

※ご承諾頂いた方のみ掲載。（ ）は学区名。（８月２７日現在、順不同）

岩本シズさんの長寿の秘訣！

問 京北出張所　☎852-1811

　100歳を迎えられる皆様を心からお祝い申し上げます。
皆様の知恵や経験をお借りして、誰もがいきいきと暮らせ
る右京区のまちづくりに全力で取り組んでまいります。

京都市長
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●右京区まちづくり支援制度　
　第２期支援事業募集（４面）
●移動式拠点回収（４面）

注目記事！

右京区シンボルマーク

受付時間　午前8時～午後9時（年中無休）☎661-3755、FAX661-5855市政情報総合案内コールセンター 京都いつでもコール
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