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市民税臨時窓口を開設
　平成27年度の市・府民税が課税される
方には、納税通知書を6月10日付でお送り
しています。対象は、納付書又は口座振替、
公的年金からの引き落としで市・府民税を
納めていただく方です。
　また、6月10日（水）から6月30日（火）
まで区役所に市民税臨時窓口を開設します
ので、課税内容について不明な点がござい
ましたら通知書をご用意のうえ、お問い合
わせください。
　なお、給与所得者の方にはお勤め先を通
じて「市・府民税特別徴収税額の決定通知
書」が届けられます。
問市税事務所市民税第3担当 ☎746-5843

福 祉
京北地域にお住まいの方は京北出張所 福
祉担当☎852-1815へお問い合わせくださ
い。

後期高齢者医療制度からのお知らせ
７月末までに新しい保険証をお送りします
　古い保険証（平成27年7月31日まで有効
期限のもの）は、8月1日から使用できま
せん。8月1日以降に新しい保険証を提示
せずに受診した場合は、いったん、医療機
関等の窓口で医療費の全額をご負担いただ
くことがありますので、ご注意ください。
問保険年金課資格担当 ☎861-2032

国民健康保険からのお知らせ
6月中旬に平成27年度分の保険料納入通知
書をお送りします
　現在、保険料を納付書で納めていただいて
いる世帯には、口座振替の申込書を添付して
います。便利な口座振替をぜひご利用くださ
い。
　特別徴収（年金からの引落し）による納付
の方で、口座振替への変更をご希望の場合
は、保険年金課へ口座振替の申込みと併せて
納付方法の変更をお申し出ください。
　なお、保険料の納付が困難な事情があると
きは、減額が適用される場合もありますので、
7月末までにご相談ください。それ以降にな
りますと、対象となる月が減り、減額できる
額が少なくなりますのでご注意ください。
問保険年金課資格担当 ☎861-2032
夏季特別生活相談及び特別生活資金貸付

 疾病、不測の事故等のため、一時的にお盆
の生活に困っておられる世帯に対して生活
相談を行うとともに、必要と認められる世
帯に、夏季特別生活資金の貸付けを行いま
す。
時○生活相談　7月９
日（木）～7月１４日（火）
※土・日を除く。９時～
11時30分、13時～15
時。○資金貸付　７月
24日（金）所右京区役所
５階大会議室２（京北出
張所管内にお住まいの

方は京北出張所）内１世帯１５万円限度（世
帯員１人当たり３万円を目安）。担保、保
証人は不要、無利子。償還２年以内（１カ月
以上３カ月以内の据置期間を含む）。原則
均等月賦返済。
貸付けを受けられない世帯 ○ボ－ナスなどの臨時
収入があるか、他の共済制度などの貸付け
を受けられる世帯○生活保護受給世帯○中
国残留邦人などの円滑な帰国の促進及び永
住帰国後の自立の支援に関する法律による
支援給付を受けている世帯○以前に夏季又
は歳末でこの資金の貸付けを受け、償還が
完了していない世帯（相談時点で８割以上
償還済かつ、貸付日までの完済を誓約した
世帯は除く。）○償還能力に欠けると認め
られる世帯○京都市暴力団排除条例に規定
する暴力団員等及び暴力団密接関係者の属
する世帯要朱肉で押す印鑑（スタンプ印不
可）、健康保険証（世帯員全員分）など住所
と家族構成が分かるもの
問福祉介護課 ☎861-1404

ひとり親家庭高等学校卒業程度認定
試験合格支援事業が始まります！

　6月から母子家庭、父子家庭の親が高卒
認定試験（旧大検）合格のための講座（通信
講座を含む）を受講・修了し、合格したと
きに受講費用の一部を支給します（受講前
に申請が必要）。
対母子家庭、父子家庭の親（所得制限有）

支給額
受講修了時給付金 受講費用の2割
合格時給付金 受講費用の4割

問支援課支援第一係 ☎861-1437

保 健
京北地域にお住まいの方は京北出張所 保
健担当☎852-1816へお問い合わせくださ
い。

献血日程
■献血にご協力ください

日時 場所

6月26日（金）
10:00～12:00、13:00～15:00

山ノ内
小学校

6月30日（火）
10:00～12:00、13:00～15:00

京都市計量
検査所

7月2日（木）
10:00～12:00、13:00～15:00

嵯峨野
小学校

7月7日（火）
10:00～12:00、13:00～15:00

南太秦
小学校

7月16日（木）
10:00～12:00、13:00～15:00 安井小学校

7月17日（金）
10:00～12:00、13:00～15:00 葛野小学校

7月21日（火）
10:00～11:30、12:30～15:30 サンサ右京

問健康づくり推進課 管理担当 ☎861-2176
胸部（結核・肺がん）検診、大腸がん検診
①6月17日（水）
・西京極小学校
②6月29日（月）
・右京区役所
いずれも14:00～15:30
受付
問健康づくり推進課 成人保健・医療担当
 ☎861-2177

　いくつになっても元気では
つらつと過ごすために気をつ
けることを医師・臨床心理士・
理学療法士の専門家がアドバ
イスします。自分に合った方
法をみつけませんか。
時①7月30日（木）②8月6日（木）①、②とも
14時～16時（受付13時45分～）所サンサ右
京5階大会議室 内医師・臨床心理士の話、
理学療法士の話と姿勢や歩行のチェックな
ど 定先着50名 対50歳以上の右京区在住

の方で①、②とも参加可能
な方 ￥無料 申6月19日（金）
～7月20日（月）京都いつで
もコール（1面下）要動きや
すい服装、靴

問健康づくり推進課 成人保健・医療担当
 ☎861-2177

　京都市では、健康寿命（日常的に介護を必
要としないで、自立した生活ができる生存期
間）を延伸するため、市民ぐるみで健康づく
りを推進しています。
　平均寿命は年々伸び続けていますが、健康
寿命の延びは平均寿命ほど顕著ではありま
せん。
　健康寿命の延伸により、個人の生活の質を
向上させるとともに、介護や医療に係る費用
の負担軽減にもつながり、活力ある社会を実
現することができます。
　右京区では、区民の皆さまと共に住み慣れ
た地域でいつまでもいきいき健やかに暮ら
していけるまちを目指してまいります。

文　化
右京中央図書館

特集コーナー
6月「本で虫に触れる」「自然を考える」
「幕末～明治の京都」
7月「徳川四百年」「体験する京都」
問右京中央図書館 ☎871-5336

移動図書館 こじか号

日時 場所

6月27日（土）10:30～12:00 京北合同庁舎前
7月1日（水）13:10 ～ 13:40 嵯峨小学校
7月2日（木）13:00 ～ 13:50 高雄小学校
7月6日（月）11:00 ～ 11:40 西京極小学校
7月6日（月）13:00 ～ 13:40 葛野小学校
7月10日（金）10:10～10:40 宕陰小・中学校
7月10日（金）10:50～11:20 愛宕ゆうこうの郷
問移動図書館 ☎801-4196

65 70 75 80

平均寿命と健康寿命の差平均寿命

85 90

京都市の平均寿命と健康寿命の差（平成 22 年）

男性

女性

60

9.84

79.98

86.65

12.31

健康寿命

資料：第 6期京都市民長寿すこやかプラン

70.14

74.34
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「50代・60代からの健康」
ー 体と心の不調とうまくつきあうために ー
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