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人　口203,080人
世帯数91,612世帯
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　今年度100歳を迎えられる皆様のご長
寿をお祝い申し上げます。
　本市では、お年寄りの皆様お一人お
ひとりが、住み慣れた地域でいきいき
と健やかに暮らせるまちづくりに取り
組んでおります。
　皆様の多様な生きがいづくりや健康
づくりを推進するとともに、住む人が
互いに支え合う心豊かな地域社会の創
造に力を尽くしてまいり
ます。
　これからも皆様が豊
富な知識と経験を大い
に生かしご活躍される
ことを心からお祈りい
たします。

京都市長　

　運動したくてもなかなか一人じゃ続か
ない…そんな悩みの声が多く集まって、
継続して楽しく運動する場として平成21
年9月サンサ右京1階区民ロビーで「サン
サ健康広場」がスタートしました。現在は、
毎週金曜日午後2時からサンサ右京で実
施するほか、保健協議会など地域の皆様
のご協力のもと毎週月曜日は「さがDEサ
ンサ健康広場」（JR嵯峨嵐山駅南口）、毎
週火曜日は「おむろDEサンサ健康広場」
（御室仁和寺内広場）、毎週木曜日は「笑
顔ランドDEサンサ健康広場」（笑顔ラン
ド太秦（太秦小学校前））をいずれも午前
9時半から実施しています。
　毎回約25分間京都市考案運動「メタボ
ビクス（有酸素運動とストレッチを融合
した体操）」と「口腔体操」などを健康づ
くりサポーターと共に行っています。運
動していい汗をかくだけでなく、外に出
るきっかけ、お友達をつくるきっかけな
ど地域のつながりづくりにもなります。
　登録不要、無料で自由に参加できます。
ぜひお気軽に参加してみてください。

身近な地域で健康増進！「サンサ健康広場」

おむろDE
サンサ健康広場

笑顔ランドDE
サンサ健康広場

さがDE
サンサ健康広場

▶詳細・お問合せ　右京保健センター　
健康づくり推進課　☎861-2177、
右京区役所ホームページ　右京保健センター


