
スポーツの絆が生きるまち推進プラン「京都市市民スポーツ振興計画」施策一覧
NO. 施策名 施策の内容 施策に対応する「主な取組」 実施区分 所管局

6 身近なスポーツ環境の整備
身近な公園や広場などに軽い運動や健康づくりの
ための設備，器具などの設置に取り組む。

街区公園における健康遊具の設置
（平成23年度３公園，平成24年度２公
園，平成25年度１公園，平成26年度１
公園）

実施中
建設局
【みどり政策
推進室】

7 市民に身近な施設の利用促進
学校の夜間利用など，生活圏にある施設の利用
促進を図る。

・京都市立学校体育施設開放事業年
間実績
・23年度　1,457,885人（230校）
・24年度　1,378,630人（226校）
・25年度　1,406,931人（224校）
・26年度　1,455,342人（219校）

・こども体育館年間利用実績
・23年度　14,170人
・24年度　18,155人
・25年度　19,520人
・26年度　19,831人

※こども体育館の一般利用化
現在，原則，小中学生に対象を限定
して運用しているところを，平成27年
10月から京都市内の幼稚園，保育所
（園）等にも使用資格を拡大すること
を明記するとともに，こども体育館の
使用資格を高校生以上に拡大する。
ただし，施設の設置趣旨に鑑み，高
校生以上の使用者からは使用料を徴
収する。

実施中
教育委員会
【体育健康教
育室】

２　スポーツをみずから楽しむ機会の提供

・　ふれあいスポーツＤＡＹ（障害者ス
ポーツセンター），障害者スポーツを
楽しむ日（障害者教養文化・体育会
館）等のレクリエーション教室等開催
事業の実施

実施中
保健福祉局
【障害保健福
祉推進室】

・　健康づくりサポート事業
・　京から始めるいきい高齢者向けい
きいき筋力トレーニング事業

実施中
保健福祉局
【保健医療
課】

・　老人スポーツの普及振興を図るた
め，各区での老人スポーツの普及事
業を実施。
　平成２６年度実績　8,723人など
・　ねんりんピック参加者の予選会の
実施や参加者引率のための職員派
遣を実施。
　平成２６年度実績　派遣実績125人
など
・　老人福祉センターにおける同好会
の利用の一環として卓球等を実施。
　平成２６年度利用者数　605,894人

実施中
保健福祉局
【長寿福祉
課】

体育振興会，学校，競技団体，指定管理者等と連
携し，ウォーキングコース，ジョギングコース，体操
ひろばなどを設定します。

それぞれの年齢や個性，環境に応じてスポーツやレクリエーションを楽しんでいるまちづくり（｢するスポーツ｣）
１　施設の効果的・効率的な整備

9
気軽に体を動かすための場の
設定

資料２
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NO. 施策名 施策の内容 施策に対応する「主な取組」 実施区分 所管局

・　団体に対して，障害者スポーツセ
ンター，障害者教養文化・体育会館の
体育室，プール，重度体育室の貸出
を行っている。
・　施設内の掲示板でサークル情報を
案内し，仲間づくりを支援している。

実施中

保健福祉局
【障害保健福
祉推進室】

・　健康づくりサポート事業
・　高齢者向けいきいき筋力トレーニ
ング事業
・　京から始めるいきいき筋トレ普及
推進ボランティアの育成

実施中
保健福祉局
【保健医療
課】

・　ウォーキング，グラウンドゴルフ等
を実施している老人クラブに対して補
助を行っている。
　平成26年度末　クラブ数　1,098クラ
ブ
　　　　　　　　　　　会員数　 59,393人

実施中
保健福祉局
【長寿福祉
課】

京都市スポーツ少年団の活動支援
（種目：軟式野球，サッカー，バレー
ボール，少林寺拳法，剣道，ミニバス
ケットボール，その他）
・平成23年度登録数
　単位団：258団，団員：7,595人
・平成24年度登録数
　単位団：257団，団員：7,272人
・平成25年度登録数
　単位団：249団，団員：6,890人
・平成26年度登録
　単位団：245団，団員：6,493人

実施中
教育委員会
【体育健康教
育室】

・　障害者スポーツセンター，障害者
教養文化・体育会館において，障害
者スポーツの大会や講習会等を多数
開催している。

実施中
保健福祉局
【障害保健福
祉推進室】

・　健康づくりサポート事業 実施中
保健福祉局
【保健医療
課】

12
ニュースポーツの普及・振興の
取組の強化

体育振興会，レクリエーション協会，学校等と連携
し，ニュースポーツの種目の紹介や，色々な種目
に親しむ機会の拡充，ルールブック・道具の貸出，
新たな種目の開発支援などに取り組む。

・　障害者スポーツセンターにおいて，
新しい障害者スポーツの普及・啓発を
行っている。

実施中
保健福祉局
【障害保健福
祉推進室】

13
アダプテッドスポーツの普及・
充実

障害のある人はもちろんのこと，幼児から高齢
者，体力の低い人が参加しやすいスポーツの普
及・充実に取り組む。

・　全国障害者スポーツ大会への選
手派遣（毎年）
・　全京都障害者総合スポーツ大会
の開催（毎年）
・　障害者スポーツセンター，障害者
教養文化・体育会館の運営管理

実施中
保健福祉局
【障害保健福
祉推進室】

10
スポーツの仲間づくりへの支
援

スポーツを楽しむ仲間づくりを支援するため，チー
ムやサークル，総合型地域スポーツクラブの活動
紹介や仲間募集情報の提供などに取り組む。

11
スポーツを楽しむためのプログ
ラムの提供

競技団体やプロスポーツチーム，レクリエーション
協会等との協力のもと，各種スポーツ教室や講座
の開催，室内で手軽にできるプログラムの開発・
提供，指導者の派遣情報の提供などに取り組む。
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NO. 施策名 施策の内容 施策に対応する「主な取組」 実施区分 所管局

３　スポーツやレクリエーション活動を支える人材の育成

・　障害者スポーツセンター，障害者
教養文化・体育会館職員の専門資格
の取得を支援している。

実施中
保健福祉局
【障害保健福
祉推進室】

・　健康づくりサポート事業
・　京から始めるいきいき筋トレ普及
推進ボランティアの育成

実施中
保健福祉局
【保健医療
課】

22
国際的・全国的規模のスポー
ツイベントの誘致促進

競技団体等と連携して国際的又は全国的な規模
の競技大会の京都での開催の継続はもとより新
規誘致についても積極的に検討する。

・　全国車いす駅伝競走大会の開催
（毎年３月）

実施中
保健福祉局
【障害保健福
祉推進室】

3 競技スポーツへの支援とその魅力の活用

24
競技団体やプロ団体への企業
支援の促進

国際的又は全国的な規模の競技大会の開催に取
り組む競技団体やプロスポーツチームの民間企
業による支援の促進を図る。

・　パラリンピック正式競技種目紹介
及び競技会を実施

実施中
保健福祉局
【障害保健福
祉推進室】

28 ボランティア活動拠点の確保
各種スポーツイベントを支えるボランティアの活動
を支援する拠点の確保を図る。

・　障害者スポーツセンターの運営を
補助していただけるボランティアを登
録し，活用している。

実施中
保健福祉局
【障害保健福
祉推進室】

14
市民の多様な活動を支える人
材の育成，活動の支援

スポーツの楽しみ方や健康に関する指導からアス
リート（競技者）の育成のための専門的な指導ま
で，市民のスポーツやレクリエーション活動を支え
る人材の育成・活動を支援する。

１．だれもが利用しやすい施設の提供

トップレベルのスポーツに身近に触れられているまちづくり（｢みるスポーツ｣
１　競技環境と観戦環境の充実

多様なスポーツ活動を支え合っているまちづくり（｢支えるスポーツ｣）
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