
電話 661ー3755
み なここ 

ごようはここ 

661ー5855FAX 携帯電話 http://www.city.kyoto.jp/koho/m/cc/
パソコン http://www.city.kyoto.lg.jp/sogo/page/0000012821.html
電子メール（以下のホームページから）

市庁舎への郵便は 

はがき・FAX等での 
申込みの場合の記載事項 

時間は24時間制で表記。氏名は敬称略。　■＝関西元気文化圏参加事業 
●問 ＝問合せ先　●申 ＝申込先・方法　●対 ＝対象　●保 ＝保育（対象年齢は要問合せ） 
京都いつでもコール 

●申込みは１人１通、１通につき１人。 
●締切は消印のあるものまで有効。 
●申込多数の場合は抽選。 
●往復はがきの場合は、返信用にも〒・
住所・氏名を。 

●申込みの必要なものは市内在住の方
対象。 

●先着申込みの場合は１日から受付開始。 

①行事または講座名（コース名）等 
②〒・住所　③氏名（ふりがなも明記） 
④年齢　⑤1　⑥FAX 
⑦その他の必要事項 

〒604ー8571 ○○課で着きます 

記号の見方 

申
込
方
法 

駐車場がない会場もありますので、来場の際はできるだけ公共交通機関をご利用ください。 
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健康・福祉 健康・福祉 〒６１０―１１０１西・大枝北沓掛町
�３３３―４６５１�３３３―４６６４

ふれあい会館

〒６０２―０８２７上・桝形出町西入上る
�２５６―３２８１�２５６―２１９４

母子福祉センター米岡荘こどもみらい館
〒６０４―０８８３中・間之町竹屋町下る

�２５４―５００１�２１２―９９０９

■���か�で、同会館。先着順。
�介護講座
６月１９日１３時半。「認知症について知ろ

う」。３０人。無料。
�太極拳１日体験講座
６月２０日１０時。２０人。１，０００円。

�健康づくり講座「健美操」
６月２１日１０時。３０人。６００円。

�ステップアップ講座
６月２１日１４時、ウィングス京都（中・

東洞院六角下る）。「男性にとっての介護
・援助活動に欠かせない視点」。１００人。
無料。
�中高年齢者の運動教室
７月９日～毎水曜４回、９時半。リズ

ム体操。２５人。２，５００円。

１０～１８時。火曜・祝日休館。
�母子ファミリーネットワーク
６月１５日１４時、ウィングス京都（中・

東洞院六角下る）。親子で楽しむネイル教
室。��母子家庭の母子。１５組。１組９００
円。���か�で、９日までに、同セン
ター。
�就職準備セミナー
６月１８日１０時。「ハローワークの利用に

ついて」。��母子家庭の母又は寡婦。２５
人。無料。�（無料。要予約）有。��
�か�で、１６日までに、同センター。
�パソコン講座
７月５日～毎土曜９回（８月１６日を除

く）、１０・１４時。��母子家庭の母又は寡
婦。各１０人。１，０００円。�（無料。要予約）
有。��６月１日から同センターで配布
の申込書で、６月２１日までに。

■９～１８時（日曜・祝日は１７時まで。平
日の子育て図書館は２０時半まで）。火曜休
館。�～�は無料。当日直接。
�子育ての井戸端会議
６月の毎水・金曜、１０時。��乳幼児

と保護者。※２７日は館長と子育てを語り
合う「井戸端サロン」。
�お楽しみ会
６月８日１４時半。人形劇。��乳幼児

と保護者。
�おとうさんといっしょ
６月１５日１０時。父親間の交流。��乳

幼児と父親。
�赤ちゃんと絵本のふれあい会
６月２０日１０時半。��概ね１歳未満の

乳児と保護者。
�子育てパワーアップ講座
�七夕かざりを作ろう�７月３・４日

１０時。��１歳以上の幼児と保護者。各
２０組。�ベビーマッサージ�７月１６・２３
・３０日１０時。��２カ月からハイハイを
始めるまでの乳児と保護者（前回受講者
不可）。各２５組。いずれも子ども１人３００
円。��往復はがき（子どもの生年月・
参加希望者全員�家族に限る�の氏名・
希望日��第２�第３希望まで�も明
記）で、６月１１日（必着）までに、同館。
�夕涼み子育てセミナー
７月１２日１８時。「遊んで笑って学ぶ子育

てのコツ」。��乳幼児の保護者。５０人。
３００円。子ども同伴可。��往復はがき
（子どもの生年月、参加希望者全員�家
族に限る�の氏名も明記）で、６月１１日
（必着）までに、同館。

健康教室「かがやき」

６月２０日１４時半、市立病院北館１階（中
・壬生東高田町 �３１１―５３１１）。「正しい救急
処置の仕方」。５０人。無料。当日直接。

■ねんりんぴっく北海道・札幌２００９
「美術展」作品募集

��昭和２５年４月１日以前生まれのアマ
チュアの方。１人１点（自作・未発表の作
品に限る）。部門�日本画、洋画、彫刻、工
芸、書、写真。無料。��市役所案内所、
区役所・支所等で配布中の申込書で、７月
３１日までに。	�長寿福祉課（�２５１―
１１０６）。

ファミリーサポート事業（※）
提供会員希望者向け説明・講習会

７月１０日９時、ハートピア京都（中・竹
屋町烏丸東入）。��自宅で育児の援助がで
きる１８歳以上。��事前にファミリーサポ
ートセンター（中・柳馬場御池下る 朝日ビ
ル５階 �２５５―２２３４）へ�の上、７月７日ま
でに、同センターへ直接。※育児の援助を
してほしい方（おねがいさん）としたい方
（おまかせさん）で助け合う事業。	�児
童家庭課（�２５１―２３８０）。

不妊に関する交流会

７月７日１３時半、下京保健所（下・西洞
院塩小路上る �３７１―７１６７）。交流会とビー
ズストラップ作り。先着３０人。無料。��
�で、同保健所。

みやこユニバーサルデザイン賞
アイデア・取組事例を募集

【子どもアイデア部門】ユニバーサルデ
ザイン（すべての人に配慮したまちづくり
やものづくりを進めるという考え方）を踏
まえた製品等のアイデア。��市内在住か
通学の小中学生。【一般部門】ユニバーサル
デザインを踏まえたまちづくりやものづく
り、サービスの提供等の取組事例。団体で
の応募も可。��市役所案内所、区役所・
支所等で６月２日から配布の申込書で、９
月１９日までに。副賞有。	�保健福祉総務
課（�２２２―３３６６、�２２２―３３８６）。

■全京都障害者総合スポーツ大会
卓球大会の部

７月２０日１０時、障害者スポーツセンター
（左・高野玉岡町）。��障害者手帳を持つ
１５歳以上（２０年４月１日現在）。３００円。��
福祉事務所等で配布中の申込書で、６月７
日（必着）までに。	�京都障害者スポー
ツ振興会（�・�７１２―７０１０）、障害保健福祉
課（�２２２―４１６１、�２５１―２９４０）。

■障害者スポーツセンターの催し

９～２１時。火曜・６月２０日休館。
デ イ

�ふれあいスポーツＤＡＹ�６月１５日１４
時。�元気っ子タイム�６月２２日１０時。

運動（基礎）講習会�６月２８日１４時。５０人。
�チェアーエクササイズ�７月２日～４
回、１０時。１０人。�ストレッチング�７月
２日～６回、１３時５０分・１５時。各１０人。��
�は小学生以下の子どもと家族、��は障
害のある方。いずれも無料。�～
は当日
直接。��の��同センター（左・高野玉
岡町 �７０２―３３７０、�７０２―３３７２）で６月２日
から配布の申込書で、６月２５日までに。

■わんぱくキャンプ

８月１３～１７日（４泊）�丹後療育センタ
ー。１０月１８～１９日（１泊）�百井青少年村。
１２月２５～２７日（２泊）�京都ＹＭＣＡリト
リートセンター。２１年３月２６～２９日（３泊）
�丹後療育センター。【顔合わせ・説明会】
６月２９日１０時、心身障害児福祉会館（北・
北大路千本東入）。��全て参加可能な小学
２～６年生の障害のある方とない方。２０人。
９９，０００円。��往復はがき（保護者氏名・
性別・学校名・学年・顔合わせ会の出欠・
障害のある方は障害名とその程度・アレル
ギーの有無とその程度も明記）で、６月１９
日（必着）までに、京都障害児福祉協会（〒
６０３―８２３４北・紫野下若草町）。	�障害保
健福祉課（�２２２―４１６１、�２５１―２９４０）。

出会いとふれあいのオープンスペース

障害のある子どもの教育について理解を
深めるため、授業見学や就学相談の説明等
を実施。いずれも６月。１０～１２時。【育成学
級】朱雀第四小�９日。六原小�１１日。樫
原小�１２日。大藪小�１３日。東和小�２３日。
仁和小�２５日。桃山南小�２６日。百々小�
２７日。【難聴学級】二条城北小�２４日。【弱
視教室】御所南小�１６日。【ことばときこえ

エルディー

の教室】朱雀第七小�１８日。【 ＬＤ（学習
障害）等通級指導教室】醍醐西小�１９日。
第三錦林小�２６日。��就学前の障害のあ
る子どもの保護者、幼稚園・保育所・関係
機関職員他。無料。���か�（見学希望
学校、保護者の場合は子どもの年齢、職員
の場合は所属機関・職名も明記）で、総合
育成支援課（�３５２―２２８５、�３５２―２３０５）。

■就労に向けた障害者向けＩＴ教室

７月５日～土曜８回、１３時半。洛南身体
障害者福祉会館（南・吉祥院西定成町 �
６９１―２４６８、�６９１―９２２６）。応用と実践のため
のワード（基礎）。��ＩＴ（情報技術）の
基礎知識を持つ障害のある方。１０人。２，０００
円。��６月２０日までに、同会館へ直接。
	�障害保健福祉課（�２２２―４１６１、�２５１―
２９４０）。

骨髄バンクドナー登録会

毎木曜１０～１３時、１４～１７時、献血ルーム京
都駅前（下・烏丸七条下る東側 京阪京都ビ
ル６階）。��１８～５４歳の健康な方。	�保
健医療課（�２２２―３４１９）。

難病患者医療相談と講演

６月２２日１３時半～１６時半、ハートピア京
都（中・竹屋町烏丸東入）。�小児のてんか
ん、�もやもや病。先着各３０人。無料。�
��か�（希望番号も明記）で、１９日まで
に、京都難病団体連絡協議会（�・�８２２―
２６９１）。	�保健医療課（�２２２―３４１９）。

■障害のある子どもの教育を支援する
ボランティア養成講座

会場�北総合支援（上・堀川寺之内上る
�４３１―６６３６）、西総合支援（西・大枝北沓掛
町 �３３２―４２７５）、呉竹総合支援（伏・桃山福
島太夫北町 �６０１―９１０４）、下京中（下・楊梅
新町東入 �３７１―２１００）。６～７月。各学校で
５回。障害のある子どもを支援するための
実践的な研修他。先着各２０人。無料。��
�で、各学校。	�総合育成支援課（�３５２
―２２８５）。

腸管出血性大腸菌
オー

Ｏ１５７を
予防しましょう

Ｏ１５７は感染力が強く、菌が口から入
ることで感染します。食事や調理の前
にはよく手を洗い、特に幼児や高齢者
は生ものを控えましょう。また、出血
を伴う下痢等が見られたら、すぐに医
療機関で受診しましょう。	�保健医
療課（�２２２―３４２１）。
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体験・見学 体験・見学 

スポーツ スポーツ 

みんなで応援しよう�
京都サンガＦ．Ｃ．を

〒６１２―００３１伏・深草池ノ内町
�６４２―１６０１�６４２―１６０５

青少年科学センター
〒６０６―８５３６左・粟田口鳥居町

�７５２―３０１０�７５２―３５１０

国際交流会館

〒６０１―８４４１南・西九条南田町
�６６２―１３００�６６２―２０５５

ヘルスピア２１
〒６１５―０８４６右・西京極徳大寺団子田町

�３１５―４８００�３１５―４５８２

京都アクアリーナ

市体育協会の催し

中央（中・丸太町七本松西入）
�８０２―３１３３�８１２―５８１６
伏見中央（伏・今町）
�６２２―６７００�６２２―６５５１
醍醐中央（伏・醍醐高畑町）
�５７５―２５８４�５７５―２５８７

図書館

子育てボランティアバンク会員募集

同バンクでは、児童館等の子育てボラン
ティア募集情報の提供や会員対象の講習会
を実施。��１８歳以上。無料。��児童館
等で配布中の申込書で。【講習会】６月１４日
１３時半、キャンパスプラザ京都（下・西洞
院塩小路下る）。��同バンク会員（当日会
場で会員登録可）。先着３０人。無料。���
で、７日までに、児童館学童連盟（�２５６―
０２８０）。��児童家庭課（�２５１―２３８０）。

■難聴者の補聴器入門教室

６月１２日～毎木曜４回、１３時半。聴覚言
語障害センター（〒６０４―８４３７中・西ノ京東
中合町 �８４１―８３３６、�８４１―８３１１）。��市内
在住か通勤通学の１８歳以上の難聴者・中途
失聴者又はその家族。２０人。無料。要約筆
記・磁気ループ（無料。当日直接）有。�
�往復はがきか�で、９日（必着）までに、
同センター。��障害保健福祉課（�２２２―
４１６１、�２５１―２９４０）。

環環境境ににいいいいここととししまませせんんかか？？～～環環境境月月間間のの催催しし～～
市では環境月間である６月に、今年も

様々なイベントを開催します。この機会
に、環境にやさしいことを身近なところ
から始めてみませんか（６・７面に関連
記事有）。
�友・遊・美化パスポート
６月１６日�出町柳駅前公園。６月２１日

�宝が池公園北園。６月２６日�嵐電四条
大宮駅前。いずれも１０時集合。雨天中止。
散策しながらの美化活動。無料。当日直
接。※パスポートは当日配布。参加者に
は、サミット外相会合開催を記念して花
の種を贈呈。��まち美化推進課（�２１３
―４９６０）。

�エコセンうきうきまつり
６月２２日１３

みやこ

～１７時、京エ
コロジーセン
ター（伏・深
草池ノ内町
�６４１―０９１１、
�６４１―０９１２）。
環境ボランティアによる体験コーナー、
環境について学べる人形劇、紙芝居他。
無料。
�市役所前フリーマーケット
７月１３日（雨天の場合は２０日に延期）、

１０～１６時。１６０店。出品物�家庭用品・衣
類・古本他。出店料�２，７００円。��事前
にプラスワンネットワーク（�２２９―７７１４
�フリーマーケット情報専用回線�、�
２２９―７７１３）に�で確認の上、６月２３日まで
に。��京都いつでもコール（連絡先は
１１面上欄に掲載）。

９～１７時（入館は１６時半まで）。木曜休
館。大人１，０００円、中学・高校生４００円、小
学生２００円（プラネタリウム込、市内小中
学・高校生は土・日曜無料）。
�プラネタリウム
６月６日～９月３日。「ひろがる太陽

系」。※７月５～７日は、「おりひめとひ
こぼし」。
�ちびっこプラネタリウムスペシャル
６月８・１５・２２・２９日１４時２０分。「こぎ

つねチロンの星ごよみ」。
�子どものための講演会
６月２１日１０時半。「水生昆虫の秘密」。

��小学４年生以上。先着２００人。無料。
���か�（参加希望者全員の氏名・学
年も明記）で、同センター。
�センター学習ファミリー教室
�エネルギー七変化�７月５日１０・１４

時。�染め色のふしぎ�７月１９日１０・１４
時。��小学４年生以上（小学生は保護
者同伴）。先着各４０人。１００円。��６月
�５日�１９日から、�か�（希望時間、
参加希望者全員の氏名・学年も明記）で、
同センター。
�プラネタリウムＣＤコンサート
７月５日１８時。「七夕星ものがたり」。

��小学生以上（小中学生は保護者同
伴）。先着１５０人。大人５００円、中学・高校
生２００円、小学生１００円。���か�（参
加希望者全員の氏名・学年も明記）で、
同センター。

９～２１時。月曜休館（祝日の場合は翌
日）。
�ハッピーアペリティフ in 京都
６月５日１５時半。食事前にシャンパン

等の飲み物や軽食をとりながらゆったり
過ごすフランス文化の体験。２，５００円（Ｋ
ＢＳ京都プレイガイド等で販売中）。
�外国人のためのカウンセリングデイ
６月７日１３時。法律、ビザ、税務、社

会保険、労働、メンタルヘルス。先着各
６人（ビザは１２人）。無料。���か�で、
同会館。
�開発教育入門セミナー
６月２１日１０時。「食卓の牛肉から見える

世界」他。先着８０人。無料。���で、
同会館。※開発教育�世界の経済格差の
解消に向けた啓発活動。
�コリアンサロン「めあり」

コリアンフード講習会
６月２１日１４

時、京都料理専
修学校（中・三
条柳馬場東入）。
４０人。１，５００円。
��往復はがき
で、１２日までに、
〒６０６―０８０２ 韓
国民団京都府本
部（左・下鴨宮崎町１１９）。
�オモニ（母親）のためのコンサート
６月２８日１８時。子育ての悩みや子ども

へ伝えたい思いを綴った母親たちの歌・
詩。２２１人。無料。当日直接。

■９時半～２１時（日曜・祝日は１７時ま
で）。月曜（７・８月を除く）、６月２４～
２６日休館。�～�の��ヘルスピアへ直
接。先着順。
�スポーツ教室
アクアビクス、エアロビクス、ストリ

ートダンス、３Ｂ体操等３０クラス。１５～
３５人。６００～１，５００円。
�健康教室
社交ダンス教室、健康カラオケ教室、

いきいき筋トレ、フラダンス等１３クラス。
２～４回。１５～２５人。１，８００～４，８００円。
�水泳教室
夏休み子ども水泳、平泳ぎ、バタフラ

イ、ゆっくり４泳法等１８クラス。４～５
回。１５～２４人。４，５００～６，４００円。
�水の事故から命を守る着衣泳教室
６月２２日１７時。服を着た状態で川等に

落ちた時の安全確保の方法。先着１００人。
小学３年生以下は保護者同伴。大人６００
円、中学生以下４００円。���で、ヘルス
ピア。
�高齢者筋力トレーニング

普及ボランティア養成講座
７月７日～月曜５回、１３時半。��運

動制限のない健康な中高年。３０人。無料。
��ヘルスピア、保健所・保健所支所等
で６月１日から配布の申込書で、６月１５
日までに。多数選考。

９～２１時。火曜休館。��アクアリー
ナへ直接。
�水泳タイム測定会
６月１５日１４時半集合。種目�５０・１００ｍ

（４種目）、２００ｍ（個人メドレー）。先着
９０人。高校生以上１，０００円、小中学生６００
円、幼児２００円。※泳力検定受検の場合は
別途５００円必要。��１２日までに。
�プール・スタジオ教室
はじめて教室、上級水泳、ヨガ、フラ

ダンス等約７０教室。７～９月の期間中、
８～１２回。先着１０～４０人。１，６００～７，２００円
（別途要入場料�高校生以上８００円・小中
学生４００円�）。��６月４日から。

��市体育協会（�３１５―４５８１、�３１５―
４５２１）。
�熱中症予防対策講座
６月２９日１０時、市民スポーツ会館（右

・西京極）。スポーツの現場や日常生活で
注意が必要な熱中症の仕組みや予防のポ
イント。��１６歳以上。先着４０人。５００円。
���か�で、２７日までに、同協会。

�市民総合体育大会 水泳競技
７月２７日１２時、京都アクアリーナ（右

・西京極）。種目�自由形・平泳ぎ・背泳
ぎ・バタフライ（２５・５０ｍ）、個人メドレ
ー１００ｍ。��日本水泳連盟等に登録の団
体に所属する３５歳以上（１人２種目まで。
その他要件有）。１種目１，０００円。��同
協会に詳細を確認の上、６月２６日までに。

花背山の家 家族利用の日

７月５～６日（１泊）。花背山の家（左・
花脊別所町 �７４６―０７１７）。ホタル観賞ツア
ー。��中学生以下の子どもを含む家族か
５人以上のグループ。先着２５組。大人７，０００
円、小中学生５，０００円、幼児３，５００円（宿泊・
食事代込）。���で、６月２７日までに、山
の家。

応急手当講習会 ７月

会場�市民防災センター（南・西九条菅
田町 �６６２―１８４９）。先着各３０人。【普通】１３
日９時半・１４時。無料。【上級】５・１０・２０
日９時１５分。無料。��開催日の１カ月前
から４日前までに、各消防署へ直接。【応急
手当普及員】１５～１７日（連続）、９時１５分。
１０，０００円。���で、６月１７日～７月１日
に、同センター。

■ホタル観賞の夕べ

６月２８日１７時４５分、地下鉄国際会館駅前
集合。５０人。中学生以上３，０００円、小学生
２，５００円（食事代・交通費込）。��往復は
がき（参加希望者全員の氏名・年齢・�も
明記）で、１４日まで
に、山村都市交流の
森（〒６０１―１１０３左・
花脊八桝町 �７４６―
０４３９）。

きのこを学んでレイシのお茶作り

６月２９日１０時、京北森林公園（〒６０１―０３２１
右・京北塔町愛宕谷 �・�０７７１―５３―
０２００）。３０人。中学生以上１，０００円、小学生５００
円。���かはがき、�（参加希望者全員
の氏名・年齢も明記）で、２５日（必着）ま
でに、同公園。

■１０時～２０時半（中央図書館の児童図書
室、土・日曜、祝日は１７時まで）。火曜休
館。
特記のない限り６月。無料。当日直接。

【中央】おたのしみ会�１４・２８日・７月
１２日、１４時半。赤ちゃん絵本の会�１９日
１１時。【伏見中央】おたのしみ会�７日１１
時。赤ちゃん絵本の読み聞かせ�１２日１１
時。ブックトーク�２１日１１時。【醍醐中央】
赤ちゃん絵本の読み聞かせ�１１日１０時
半。名画上映会�１５日１３時。絵本と紙芝
居の会�２８日１４時。

※６月３０日、右京中央図書館がサンサ右
京（地下鉄東西線太秦天神川駅前）の３
階にオープン。

東温水プール 夏季夜間営業

６月１２日～９月６日の毎木～土曜は、通
常の９～１２時、１３時半～１６時半に加え、１７～
２０時も営業。大人４５０円、中学生以下２００円。
��同プール（伏・石田西ノ坪 �５７１―
３１００）。

スタジオ・プールレッスン ６月

会場�ラクトスポーツプラザ（山・竹鼻
竹ノ街道町 ラクトＢ �５０１―３３７７）。ヨガ、
健康体操、エアロビクス、水中ウォーキン
グ、肩こり・腰痛予防水中体操等３２クラス。
��中学生以上。先着２５～５０人。大人１，５００
円、高校生１，２００円、中学生１，１００円。��同
プラザへ直接。

〔試合日程〕

対戦相手

ガンバ大阪

清水エスパルス

会場��万博（大阪）�日本平（静岡）。
��スポーツ企画課（�２２２―４０３３）。

キックオフ

�６月２５日１９時

�６月２８日１５時

Ｊ１で目指せ優勝�
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