
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 普段，救急活動の中で使っている「現病歴」という言葉，これを「現在

罹患している病気」と思っていませんか？ 

 この「現病歴」を救急救命士標準テキスト（第９版）で調べてみると， 

「現病歴とは，今回発生した症状の起こり方，経過をいう。」となってい

ます。つまり今の症状が，「いつ，どのように発症し，どんな症状が，ど

のように経過したか」ということです。 

 ちなみに，「既往歴」は傷病者の出生時から現在までの健康状態および

病歴をいう。これには罹患したことのある疾患やアレルギーの有無が含

まれる。となっています。 

 救急医療の現場では，様々な専門用語が飛び交っています。医療機関と

の良好なコミュニケーションを保つためにも，言葉の正しい意味を覚え

ましょう。 

 

救急☆３分トレーニング 
Ｖｏｌ．１ 

  救急課 高度救急研修センター 

★間違えやすい言葉…現病歴（げんびょうれき） 

 この「救急☆３分トレーニング」は，救急隊員が日ごろ疑問に思っていることや，知っている

ようで知らないこと，何となく他人に聞くのが恥ずかしいことなどを，分かりやすく，３分以内

で解決するトレーニングです。新しい隊員さんだけでなくベテランさんも，出動の合間にササッ

と御覧いただき，今後の救急活動に役立ててください。 

 


