
区民が主役のまちづくりサポート事業のイベント情報
レクチャーシリーズ 京都日本画の歩みと
市立芸術大学－芸術資料館の作品を通して 子どもから大人まで英語で地域交流
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下京区にお住まいの新100歳の皆さん
（大正７年４月１日～大正８年３月31日生まれの方）
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平成30年度下京区総合防災訓練

日時　10月12日（金）
　　　①10:30～12:30（受付10:15～）

　　　②13:10～14:30（受付13:00～）

内容　①食育セミナー
　　　　「動脈硬化を防ぐ食生活」

　　　②健康教室、血管年齢測定

日時　10月26日（金）
　　　①10:30～12:30（受付10:15～）

　　　②13:10～14:40（受付13:00～）

内容　①食育セミナー
　　　　「骨粗しょう症を防ぐ食生活」

　　　②健康教室、骨密度測定

テーマ１　血管 テーマ２　骨

京都市長

　「初期初動を自助・共助で乗り切ろう」というコンセプトの
もと、避難経路を確保する訓練、物資運搬訓練、防災士によ
る災害現場での避難方法の紹介、消火訓練、煙中ハウス体験
などを行います。
　この他にも、普段なかなか目にする機会がない訓練や展示
などを行いますので、ぜひお越しください！

日時　９月29日（土）9:30～12:00(受付9:00～)
場所　梅小路公園

問　地域力推進室総務・防災担当（☎371-7164）　※写真はイメージです

秋・30歳代からはじめる健康づくり
　テーマに沿って、食育セミナーや健康教室を実施します。あなたも健康づくりを

はじめませんか？

場所　区役所２階 栄養指導室および多目的室
　　　（参加人数により変更となる場合があります）

定員　各日とも、【食育セミナー】24名【健康教室】50名（どちらも先着順）　
対象　区内在住18歳以上の方　　　費用　500円（食育セミナーのみ）
持ち物　【食育セミナー】エプロン、三角巾、手ふきタオル　【健康教室】筆記用具
申込み　９月18日（火）から電話または窓口で
問　健康長寿推進課健康長寿推進担当（☎371-7292）

　京都画壇の日本画をテーマとし、３回シリーズ

で、講義やワークショップを実施します。

日時　11月4日（日）、11日（日）、18日（日）
　　　いずれも13:30～16:30

場所　学校歴史博物館 講義室
対象 　区内在住・通勤・通学で、３回とも出席可

能な方

定員　30名（多数抽選）　費用　無料
申込み　９月20日（木）～10月17日（水）に、
　　　往復はがき（必着）またはメールで

問　市立芸術大学附属施設担当：角田
　　（☎334-2237　メールt_kakuda@kcua.ac.jp）

　「英語でコミュニケーション」をテーマに、英語でワー

クショップを実施します。

日時　9月29日(土)14:00～15:30
場所　城ビルシャトー・アン １階（下京区忠庵町309）
対象　小学４年生以上（英検５級以上）
定員　15名（先着順）
費用　無料
申込み　９月28日（金）までに、
　　　メールまたは応募フォームで

問　京都てらこやラーニング
　　（メール terakoya0301@gmail.com）

　身体の健康を見直すヒントがいっぱい！ご家族皆

さんでご参加ください。

日時　10月6日（土）14:00～17:00
場所　区役所４階 会議室
内容　 講演「健康寿命を延ばそう！～ロコモって

何？～」「認知症予防に楽しく脳活運動を」、し

もけんズ＆みなみ～ずによる健康体操、その他

健康に関するブース　

費用　無料
申込み　不要

問　健康長寿推進課健康長寿推進担当（☎371-7292）
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※往復はがきでの申込みは

　１通につき１名まで

地域で広げる健康のきずな
第20回下京・みなみ健康まつり
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～100歳人生いきいきと～
おめでとうございます！

※食育セミナーのみ・測定のみの参加はできません。

応募フォーム
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