
 

～手洗いで感染症を予防しましょう！！～ 
 

                    【下京保健センター ３７１－７２９３】 

 

◎正しい手洗いすることで、インフルエンザや感染性胃腸炎などの感染症を予防することができます。 

 

 

 
  

◆手洗いのタイミング 

 ・おうちに帰ってきたとき 

 ・ご飯やおやつを食べる前 

  ・お友だちと遊んだあと 

 ・トイレのあと 

 

 

 

 

 

＊今から手洗いを習慣づけて、感染症からお子さんを守ってあげましょう。 

 

＊下京子ども支援センターは，子どもや子育てについての 

あらゆる相談に応じています。 

 

子ども支援センターは０歳～１８歳までの子どもさんと、 

ご家族の方が抱えておられる悩みごとをお聞きし、一緒に 

考えるところです。また、子育てに関する情報を提供して 

いますので「こんなことぐらいで…」と思わず、どうぞお 

気軽にご相談下さい。秘密厳守、無料です。 

 

 

場 所：下京区役所２階（下京福祉事務所） 

時 間：午前１０時００分～午後４時３０分 

電 話：０７５－３７１－７２１９ 

 

 

 

「たんぽっぽ」はホームぺージでも公開しています。 
        http://www.city.kyoto.lg.jp/shimogyo/page/0000057861.html 

京都市下京区西洞院通塩小路上る東塩小路町 608-8

下 京 福 祉 事 務 所 

 371-7219(直通) FAX351-8752 

発行日 201１年１２月 №５０ 

◆正しい手洗い手順 

 ①流水で汚れを洗い落とす 

 ②石けんをつけて良く泡立てる 

 ③手のひらを合わせて洗う 

 ④手の甲側から指の間を洗う 

 ⑤手のひら側から指の間を洗う 

 ⑥指先・つめの間を洗う 

 ⑦親指をにぎって洗う 

 ⑧手首を洗う 

 ⑨流水で石けんを洗い流す 

 ⑩清潔なタオル等でよくふき、すばやく乾かす 

 
 



ユー ◆１０：００～１１：３０ 本願寺 ９：３０～１２：００ 高倉 １３：００～１５：００

知真 ９：３０～開演

図書 １４：００～

プチ ◆１０：００～１２：００

双子 １０：００～１２：００

楊梅 園庭開放 七条 もんじゅ文庫

修児 ◆おしゃべりｶﾌｪﾖｶﾞ

崇保 梅小路公園（ランチ無）

楊梅 園庭開放

下児 幼児教室

プチ ◆１０：００～１２：００ 本願寺 １０：００～１１：００ 崇保 ◆１０：００～１１：００ てん １０：００～１１：３０ アソカ １０：００～１２：００

光林 ◆１０：００～１１：００ 緑化 １０：００～１１：３０ 緑化 １０：００～１５：００

つどい １０：００～１６：００

下保 ◆１０：３０～１１：３０ つどい ◆１８：３０～２０：３０

崇児 １０：３０～１１：３０

こあら ★１０：３０～１２：００

つどい １１：３０～１２：３０

崇保 ◆１４：３０～１５：３０

つどい １０：００～１６：００ つどい １０：００～１６：００ つどい １０：００～１６：００ つどい １０：００～１６：００ つどい １０：００～１６：００ つどい １０：００～１６：００

楊梅 園庭開放 知真 絵本読み聞かせ 高倉 ちゅうりっぷ教室 ときわ うさちゃんキッズ 七条 もんじゅ文庫

開智 ★うさぎ組さん 楊梅 園庭開放

修児 ◆英語キッズ つどい 歌あそび 開智 ★うさぎ組さん 楊梅 園庭開放 崇保 梅小路公園（ランチ無）

七三児 あそびの広場 修児 ◆おしゃべりｶﾌｪﾖｶﾞ 楊梅 園庭開放

下児 幼児教室

たち １０：００～１１：００ たかせ １０：００～１１：００ わん １０：３０～１２：００ アソカ ◆１０：００～１２：００ 五条 ９：００～１２：００

本願寺 ９：３０～１２：００

崇保 １０：００～１２：００ 修児 １０：３０～１２：００ 崇保 ◆１０：００～１２：００

知真 １０：００～

図書 １１：００～（３０分程）

プチ ◆１０：００～１２：００

きりん ◆１０：３０～

七三児 １３：３０～１６：００

崇児 １０：３０～１１：３０

楊梅 園庭開放 知真 絵本読み聞かせ 高倉 ちゅうりっぷ教室 ときわ うさちゃんキッズ 七条 もんじゅ文庫

開智 ★うさぎ組さん 楊梅 園庭開放

下児 ★３Ｂ体操 修児 ★ﾌﾗﾀﾞﾝｽｻｰｸﾙ 開智 ★うさぎ組さん 楊梅 園庭開放 楊梅 園庭開放

修児 ◆英語キッズ 修児 ◆おしゃべりｶﾌｪﾖｶﾞ 下児 幼児教室

修児 ★フラダンス教室 七三児 あそびの広場

双子・三つ子家族のｸﾘｽﾏｽ会

ぴよぴよサロン

すくすくのお部屋で、０～１

歳頃の赤ちゃんとその親の

おしゃべりｻﾛﾝ。身体測定

もします。

13

下京青少年活動ｾﾝﾀｰにて

詳細は下京区社協に問い

合せて下さい。
ｸｯｷﾝｸﾞ！おもちのおやつ作り

誕生カード・ﾘｽﾞﾑ遊び

12

園舎隣客殿ホールにて！

豚汁ﾊﾟｰﾃｨｰ/幼児棟にて

クリスマス会を実施！

14

消防音楽隊演奏会♪ 乳児誕生会

前半１０：００～１１：００

後半１１：１５～１２：１５

～クリスマス会をします～

７３クリスマス会♪

ﾊﾟﾝﾄﾏｲﾑのｽﾃｰｼﾞや遊び

ｺｰﾅｰでｸﾘｽﾏｽを楽しみま

しょう！

～年賀状をつくろう～

定期開催 定期開催

手品ショー・ﾘｽﾞﾑ遊び

クリスマスおたのしみ会

クリスマスバージョン開催！ こすずめ教室

簡単なｸｯｷﾝｸﾞをして大な

べで豚汁を作ります。

対象は１歳半以上の親子

１５組。参加費100円。持

ち物:おにぎり・お茶・ｽﾌﾟｰﾝ

もしくはお箸・ｴﾌﾟﾛﾝ・三角

巾。

おもちつきをします！

園庭開放

詳細は下京区社協に問い

合せて下さい。

準備の関係上１０組の親

子限定。１２月９日（金）

１０時より電話にて受付！

体操部始めました！！

ＪＡＺＺ＆ＢＡＲタイム

18

定期開催 定期開催 定期開催 定期開催 定期開催 定期開催

下京児童館にて（保育体制あり）

～体を動かして遊ぼう～

クリスマスリース作り♪

10 11

パネルシアター

絵本の読み聞かせ等

7 8

学校歴史博物館２階

お気軽にお越し下さい

9

簡単！手作りアトリエ♪

ミニプレイパーク「まつぼっ

くりツリーを作ろう」※詳細

は緑化協会へお問い合わ

せ下さい。

０～１歳の赤ちゃん集まれ！

定期開催 定期開催 定期開催 定期開催 定期開催

読み聞かせ・ﾘｽﾞﾑ遊び

6

つくしんぼ教室/１回200円

定期開催

5

定期開催

保育発表会

下京図書館幼児ｺｰﾅｰにて

＊無料です
体操部始めました！！

詳細は下京区社協に問い

合せて下さい。

月 火 水 木 金 土 日

親子で作ろう～ｸﾘｽﾏｽ飾り～

定期開催

定期開催 定期開催

人形劇をします。手に持て

る大きさのぬいぐるみ持

参。詳細は下京区社協！

15 16

幼児クラブ

修徳ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾙｰﾑにて

＊無料です

映画会です！！

定期開催

3

たかせ保育園乳児棟にて

＊クリスマス会＊

英語絵本の読み聞かせ

南出（FAX341-2004）ま

で申込み。先着３０組。

残ったものを持ち帰る容器

持参ください。

園庭開放

サンタさんをつくろう！

2

～体育あそび～

17

乳幼児クリスマス会♪

「むむのこ」さんによる楽し

い出し物です。

＊参加費100円です

うさぎ広場

詳細は下京区社協へ！

児童館にて工作をします

4

子育てサークル/会員制

　　　　　　　　　　　　　　　下京子育て応援カレンダー

1

作品展♪

お気軽に見に来て下さい

おたのしみ会♪

園児と一緒に見て楽しい

時間を過ごして下さい。

ｸﾘｽﾏｽ祝会＆生活発表会

幼児棟にてｸﾗﾌﾄﾃｰﾌﾟを使

いｻﾝﾀ飾りを作ります。15

組程の親子。材料費150

円。

３周年記念　バザー開催！ ３周年記念　バザー開催！ ３周年記念　バザー開催！ ３周年記念　バザー開催！ ３周年記念　バザー開催！ ３周年記念　バザー開催！

持ちより

ランチパーティー！

プレイパーク「ｸﾘｽﾏｽﾂﾘｰ

を作ろう」※詳細は緑化

協会へお問い合わせ下さ

い。

大人１５００円 軽食付き

３０名様限定です！！

冬のお楽しみﾊﾞｰｼﾞｮﾝｱｯﾌﾟ

定期開催 定期開催

手作りおやつを食べよう！

時間の横の記号について…

◆…事前に申込が必要な行事です。実施団体へ申し込み下さい。

★…会員登録制です。

申込方法等詳細は各実施団体へお問い合わせ下さい。

他、記号のない催しは自由に参加していただけます。

ご不明な点などはお気軽に各実施団体へお問い合わせ下さい。

ひとまち交流館の

第一会議室にて

ママはお菓子とお

しゃべり、第二会

議室ではパパと子

ども達でいっぱい

遊びましょう♪詳

細は下京区社協

へ。

「白玉団子のごまみそだれ」

対象は離乳食を完了したお子さ

ん１０組。参加費50円。ｽﾌﾟｰﾝと

お茶持参のこと。幼児棟にて。

大谷ホールにて

ｲｴｽ様生誕劇

「ﾍﾟｰｼﾞｪﾝﾄ」を年

長児が演じます。

どうぞ礼拝にご

参加下さい。



たかせ １０：００～１７：００ たかせ １０：００～１７：００ 崇保 ◆１０：００～１２：００ スマ ◆１３：３０～ 緑化 １０：００～１５：００

崇保 １１：００～１１：３０ 西七 ◆１０：３０～１１：３０

緑化 ◆１３：３０～１５：００

緑化 １５：００～１６：３０

こあら ★１０：３０～１２：００

開智 ★うさぎ組さん 知真 絵本読み聞かせ 楊梅 園庭開放 知真 親子で遊ぼう

修児 ◆英語キッズ 楊梅 園庭開放 開智 ★うさぎ組さん

修児 ★ﾌﾗﾀﾞﾝｽｻｰｸﾙ 七三児 あそびの広場

崇保 １０：００～１２：００ 光林 ◆１０：１５～１１：００

西七 ◆１１：００～１２：００

高倉 ちゅうりっぷ教室

うさちゃんキッズ

園庭開放

七条 もんじゅ文庫

開智
うさぎ組さん一緒に

遊ぼう

楊梅
園庭開放・教育相

談

歌あそびと読み聞か

せ

コーラスタイム

図書室開放

絵本読み聞かせ

親子で遊ぼう

すくすく広場

梅小路公園で遊ん

でランチ

しもっこ広場

子育てホッと広場

３Ｂ体操

幼児教室

英語ｷｯｽﾞｼﾞｮｲﾗﾝﾄﾞ

おしゃべりｶﾌｪ（ﾖｶﾞ）

フラダンス教室

フラダンスｻｰｸﾙ

七三児 あそびの広場

定期開催定期開催 定期開催

おもちつき

親子であそぼう会

定期開催 定期開催 定期開催 定期開催

すくすくのお部屋で子育て

中の親子のおしゃべりｻﾛ

ﾝ。身体測定します。ご都

合の良い方は昼食持参下

さい。

26 27 28 29 30 31

ほっこりサロン

定期開催 定期開催 定期開催 定期開催 定期開催 定期開催 定期開催

障害の子をもつ親子ｻｰｸﾙ

23（天皇誕生日）

サンタと遊ぼう！！

梅小路公園にサンタが

やってくる！みんなで探し

てみよう。おいしいぜんざ

いもあります。詳細は１２月

以降の協会ＨＰにて。

プレイパーク「ｸﾘｽﾏｽｲﾌﾞ

だ！外遊び！」※詳細は

緑化協会へお問い合わ

せ下さい。

すくすくの部屋で１２月生ま

れの誕生会。誕生月に関

わらずどなたでもお越し下

さい。ご都合のつく方は昼

食持参下さい。 詳細は下京区社協へ！

絵画・製作展

親子でﾘｽﾞﾑ/ﾎｰﾙにて

クリスマス会

222119

たかせ保育園本堂にて！

誕生会

幼児棟にて、在園児と一

緒に楽しみます。２０組程

度の親子。参加費は２５０

円（パン飲物代）

ミニプレイパーク「ｸﾘｽﾏｽ

ﾘｰｽを作ろう」※詳細は緑

化協会へお問い合わせ下

さい。

20 2524

毎週水曜日【１０：３０～１１：３０】　　　　＊自由参加。職員による体操や絵本の読み聞かせがあります。 七条第三児童館 【℡８７４－６１０２】

修児

毎月３回月曜日【１０：３０～１１：３０】　１回５００円　/　事前に申込が必要です。

修徳児童館 【℡３５３－６３９９】
原則第２・３・４木曜日【前半１０：５０～/後半１１：４０～１２：３０】　　＊１回５００円/事前に申込が必要です。

毎月１回　月曜日【１０：３０～１１：３０】　　　＊保育有/１回５００円（前期後期一括納入）

毎月２回　原則第２・４火曜日【１０：３０～１１：３０】　　　＊保育ナシ　/　１回５００円（３カ月毎納入）

下児

毎週水曜日【１０：３０～１２：００】開催

下京児童館 【℡３７１－４８２１】
月曜～金曜【１０：３０～１２：００】　　　＊カレンダーに記載していませんが毎日活動中！

毎月第２・４月曜日【１０：３０～１２：００】＊有料/登録制　　　＊今月は１回のみです。

＊わくわくクラブ　毎週金曜日【１０：３０～１１：３０】　　　　　　　＊１６日はクリスマス会をします！

知真

月～土曜日の毎日【１０：００～１６：００】　　　　　＊１・２・３・７・１７日は休館日になります

知真保育園 【℡３５１－５０１３】毎週火曜日　１０：３０～　絵本の読み聞かせをしています♪　　　＊２７日は休館日です

毎月第２・４木曜日【１０：３０～１１：３０】　　　＊園行事のため８日はお休みです

崇保

月～土曜日【９：３０～１２：００　/　１４：００～１６：３０】

すくすくの部屋や園庭で自由に遊びます。　　　　　＊カレンダーに記載していませんが毎日活動中！
崇仁保育所 【℡３４３－４１０１】

毎週金曜日【１０：３０～１１：３０】　　　＊雨天・悪天候中止

梅小路公園で遊びます。都合のつく方は昼食を持参下さい。

原則として毎週月・水曜日【１０：００～１１：３０】

費用：年間１，０００円（登録時に教材代として）１３０円（名札代）
開智幼稚園 【℡３５１－２７２４】

原則、たまご組：毎週月・木・金曜日【１０：００～１１：３０】　ひよこ組：毎週月・火・木・金【１０：００～１１：３０】

費用：たまご組０～２歳児　登録時に５００円（親子の名札代）

費用：ひよこ組　３　歳児　毎月１，０００円（材料費等）
楊梅幼稚園 【℡３５１－０９３７】

つどい

月～土曜日【１０：００～１６：００】　開館　　※水・日は休み

毎週火曜日【①１１：００～　/　②１５：００～】   うた遊びと絵本お楽しみ 格致つどいの広場 【℡３５３－８２５０】

原則　木曜日【１１：００～】　　　ママのためのコーラスです♪

ときわ

毎週木曜日開催【１０：００～１１：３０】　　　　＊１回２００円　親子で遊ぼう（自由参加）

ときわ幼稚園 【℡３７１－１０１４】月～金曜の毎日（土曜は変則）　　　        ＊カレンダーに記載していませんが毎日活動中！

内容については幼稚園の掲示板またはＨＰをご覧ください。

主に金曜日開催【１０：００～１２：００】　　　　＊同時に１１時より希望者に園庭開放もしています。 七条幼稚園 【℡３１３－０２１６】

定期開催の行事

行事名 内　　　　　容

毎週水曜日開催【１０：００～１１：３０】 高倉幼稚園 【℡３５１－０２０７】

問い合せ

子育てサークル/会員制

交流会を予定！ゆっくり話

をして過ごしましょう。

爪を切ってお越し下さい。

絵画・製作展

たかせ保育園本堂にて！

＊火曜日は３歳児のみです。

＊２日と９日のみの実施です（ランチ無）

＊１２月２５日～１月４日まで

年末年始でお休みします。



マーク 電話番号 マーク 電話番号

知真 ① 知真保育園★ ３５１－５０１３ 下児  下京児童館★ ３７１－４８２１

たかせ ② たかせ保育園★ ３７１－０８４０ 崇児  崇仁児童館 ３４１－６８０２

五条 ③ 五条愛児園 ３５１－３９９０ 修児  修徳児童館★ ３５３－６３９９

光林 ④ 光林保育園★ ８４１－２１２４ 七三児  七条第三児童館★ ８７４－６１０２

大谷 ⑤ 大谷保育園★ ３５３－７７５５ 七分  七条第三児童館七条分室 ３１３－３３２２

たち ⑥ たちばな保育園 ８４１－９７９１ 下青  下京青少年活動センター ３１４－５６３６

下保 ⑦ 下京保育所★ ３５１－６２８７ きりん  子育てサークル　きりんくらぶ お問い合わせ先

西七 ⑧ 西七条保育園★ ３１３－１５７０ プチ  子育てサークル　プチきりん

崇保 ⑨ 崇仁保育所★ ３４３－４１０１ スマ  子育てサークル　スマイルくらぶ 下京区社会福祉協議会

山口 ⑩ 山口乳児保育室 ３１３－５６９８ こあら  子育てサークル　下京こあらの会 ３６１－１８８１

高渕 ⑪ 高渕保育室 ３２３－２８６０ 双子  子育てサークル　双子っちくらぶ

アソカ ⑫ アソカ幼稚園 ３１３－２８７８ てん  子育てサロン　開智てんとうむし

高倉 ⑬ 高倉幼稚園 ３５１－０２０７ ユー  子育てサロン　有隣永松子育てサロンユーユー お問い合わせ先

ときわ ⑭ ときわ幼稚園 ３７１－１０１４ わん  子育てサロン　わんわんキッズ

七条 ⑮ 七条幼稚園 ３１３－０２１６ きしゃ  子育てサロン　きしゃぽっぽ 下京子ども支援センター

八条 ⑯ 八条幼稚園 ３１３－０８１３ プー  子育てサロン　プーさん ３７１－７２１９

本願寺 ⑰ 本願寺中央幼稚園 ３７１－０２３９ ラッコ  子育てサロン　ラッコくらぶ

松原 ⑱ 松原幼稚園 ８４１－２１６７ ポコ  子育てサロン　ポコポコ

龍谷 ⑲ 龍谷幼稚園 ３１２－９２３１ つどい  つどいの広場　　格致つどいの広場 ３５３－８２５０

開智 ⑳ 開智幼稚園 ３５１－２７２４ 図書  下 京 図 書 館 ３５１－８１９６

楊梅  楊梅幼稚園 ３５１－０９３７ 社協  下京区社会福祉協議会 ３６１－１８８１

保健  下京保健センター母子・精神保健担当 ３７１－７２９３

緑化  京都市都市緑化協会 ３５２－２５００

このたよりがたんぽぽの綿毛のように，いろいろな人の手によって地域に渡り根付くことを願って
「たんぽっぽ」はホームページでも公開しています。http://www.city.kyoto.lg.jp/shimogyo/page/0000057861.html
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★印は地域子育て支援ステーションです。（京都市が指定し、地域への子育て支援を目的に、子育て相談・園庭解放・子育て講演等を実施しています。）
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下京子育て応援マップ

光徳公園

知真

楊梅

松原

本願寺

七条

ときわアソカ

下保

下児

たち

五条

緑化

下青

わん

七分

七三

修児

図書

ラッコ

社協

プチ

きりん

高渕

洛友中学校

山口

大谷

元有隣小学


