
下京子ども支援センターは，子どもや子育てについての 

         あらゆる相談に応じています。 
       

子ども支援センターは０歳～１８歳までの子どもさんと、 

ご家族の方が抱えておられる悩みごとをお聞きし、一緒に 

考えるところです。また、子育てに関する情報を提供してい 

ますので「こんなことぐらいで…」と思わず、どうぞお気軽 

にご相談ください。 

                                      秘密厳守、無料です。 
   

  

「一緒に子育て♪ほっとコラム」 

                                

人とのふれあいが人を育てます 
                            京都市崇仁保育所 

                                       所長 岸谷 典子 

 

 崇仁保育所では，運動会に向けて，子どもたちが竹馬に挑戦しています。ある男の子が「まだ竹馬乗れへん

ねん。でも練習したら乗れると思う。だってな，前のゆり組さん，みんな乗れるようになってはったもん」と

話してくれました。昨年の年長児のことをしっかり見て覚えていたのでした。 

 核家族化が進み，子どもたちが地域で群れて遊ぶ集団がなくなってしまった今，保育所で兄弟のように，と

もに生活するということは，とても貴重な経験だと思います。泣いたり，怒ったり，喜んだりする友だちを身

近に感じ，自分も喜怒哀楽の感情を経験することによって，友だちの気持ちがわかり，思いやり，いたわりの

気持ちが生まれます。 

 人とぶつかって，泣いたり泣かせたり，人それぞれに思いがあることがわかり，そうして，はじめて人を思

いやることができるのではないでしょうか。保育所は生活や遊びを通じて，そうした子ども同士の関わりの中

で，人とふれあい，人を信頼し生きていく力を育んでいます。 

そのような保育所の様子を体験していただく，親子半日保育体験を昨年度から崇仁保育所で実施しています。

保育所では一人ひとりの思いを受け止め，いろいろなあそびや友だちの中で育つ力を大切にしています。親子

半日保育体験は親子で保育所に来ていただいて，保育所の生活を経験したり，給食を食べていただいたりしま

す。 

 崇仁保育所だけでなく，下京区には子育て応援施設がたくさんあります。近くの子育て応援施設を訪ねてみ

てください。崇仁保育所も他の施設や関係機関と連携し，「下京区で子育てして良かった」と思ってもらえる

ように，これからも，より一層地域の子育てをサポートしていきます。 

 

 

 

 

「たんぽっぽ」はホームぺージでも公開しています。 
        http://www.city.kyoto.lg.jp/shimogyo/page/0000057861.html 

 

京都市下京区西洞院通塩小路上る東塩小路町 608-8

下 京 福 祉 事 務 所 

 371-7219(直通) FAX351-8752 

発行日 201１年９月 №４７ 

場 所：下京総合庁舎２階【福祉事務所】 

時 間：午前１０時００分～午後４時３０分 

電 話：０７５－３７１－７２１９ 



ユー １０：００～１１：３０ 下保 午後４時～７時３０分 双子 １０：００～１２：００

スマ ９：００～１６：００

楊梅 園庭開放 楊梅 園庭開放

つどい コーラスタイム 下児 幼児教室

七条 もんじゅ文庫

崇保 梅小路公園（ランチ無）

プチ １０：００～１２：００ 光林 午後７時～ 本願寺 １０：００～１１：００ 大谷 １０：００～１１：００ たかせ １０：００～１１：００ 緑化 １０：００～１５：００

楊梅 １０：００～１１：３０ てん １０：００～１１：３０

きしゃ １０：００～１２：００

たち １０：００～１１：００ プチ １０：００～１２：００

崇保 １０：００～１１：３０

崇保 １０：００～１１：３０

緑化 １０：００～１１：３０

下保 １０：３０～１１：３０

崇児 １０：３０～１２：００

こあら １０：３０～１２：００

つどい １０：３０～１１：３０

楊梅 園庭開放 楊梅 園庭開放 下児 しもっこ広場 ときわ うさちゃんキッズ 楊梅 園庭開放

七三児 あそびの広場

修児 英語キッズ 知真 絵本読み聞かせ 楊梅 園庭開放 下児 幼児教室

つどい 歌あそび 七条 もんじゅ文庫

修児 おしゃべりｶﾌｪﾖｶﾞ 崇保 梅小路公園（ランチ無）

つどい コーラスタイム

知真 親子で遊ぼう

崇保 １０：００～１２：００ 崇保 １０：００～１１：００ たかせ １０：００～１１：００ わん １０：３０～１２：００ 五条 ９：００～１２：３０

崇児 １０：３０～１１：３０

開智 １０：３０～１１：００

本願寺 ９：３０～１２：００

きりん １０：３０～１２：００

楊梅 園庭開放 楊梅 園庭開放 高倉 ちゅうりっぷ教室 ときわ うさちゃんキッズ 楊梅 園庭開放

下児 ３Ｂ体操 修児 ﾌﾗﾀﾞﾝｽｻｰｸﾙ 下児 しもっこ広場 下児 幼児教室

知真 絵本読み聞かせ 七三児 あそびの広場 楊梅 園庭開放 七条 もんじゅ文庫

つどい 歌あそび 修児 おしゃべりｶﾌｪﾖｶﾞ 崇保 梅小路公園（ランチ無）

つどい コーラスタイム

～体育あそび～

子育てサークル

総会・昼食会。総会後、
皆で昼食を食べます。詳
細は下京区社協へ。

定期開催 定期開催 定期開催 定期開催 定期開催 定期開催 定期開催

＊乳児棟で実施します！ 乳幼児の元気な運動遊び
を見に来て下さい。

幼児クラブ

幼児棟の園庭です。 「さくら会」による出し物！ 職員の出し物、映画鑑賞

17 18

ぴよぴよサロン 消防車・消防音楽隊が
やってくる！入所児と一緒
に楽しみましょう♪

乳児お誕生会 下京青少年活動ｾﾝﾀｰにて 運動会/光徳公園で実施

すくすくのお部屋で、０～１
歳頃の赤ちゃんとその親
のおしゃべりｻﾛﾝ。身体測
定もします。

歌や手遊びなどで楽しい
時間を過ごします♪

園庭開放

～水遊びをしています～

12 13 14 15 16

定期開催 定期開催

～水遊びをしています～ ～水遊びをしています～ 園庭あそび/水筒持参 ～水遊びをしています～

子育てサークル/会員制

詳細は下京区社協へ！ 「歯」のセミナー

定期開催 定期開催 定期開催 定期開催 定期開催

入所児（0～3歳）と一緒に
砂山やおだんごを作って
遊びましょう。乳児棟園庭
にて実施。

人形劇がはじまるよ！！
小さいお子さんでも楽しめ
る人形劇です。入所児と
一緒に楽しみましょう♪
幼児棟ホールにて。

ミニプレイパーク「自然素
材を使ってもの作りしよう」
※詳細は緑化協会へお
問い合わせ下さい。

園庭開放

うさぎ広場（工作）

音楽ありの読み聞かせです。

ﾀﾞﾝﾎﾞｰﾙ遊び、ｼｬﾎﾞﾝ玉

洛友中学校にて開催！ 色々な楽しいコーナー遊
び/園舎隣ホールにて♪

体操部始めました！！

詳細は下京区社協に問い
合せて下さい。

砂に触れてあそぼう！

詳細は下京区社協に問い
合せて下さい。

洛友中学校体育館にて実
施。親子でご参加下さい。

２歳児親子教室
「スライム遊び」

詳細は緑化協会へ
＊事前申込要/有料

読み聞かせ 学校歴史博物館２階
お気軽にお越し下さい

10 11

０～１歳の赤ちゃん集まれ！ 人形劇/事前申込必要 つくしんぼ教室/１回200円 園庭開放 敬老の日のつどい あそびのリーダーと遊ぼう

～水遊びをしています～ ～水遊びをしています～

5 6 7 8 9

障害をもつ親子ｻｰｸﾙ

るり渓温泉へ行きます♪
詳細は下京区社協へ問
い合わせを！！

定期開催 定期開催 定期開催 定期開催 定期開催 定期開催 定期開催

水遊びをします 夏まつり 双子子育てサークル！

※雨天時は屋内で自由あ
そびをします。
場所は元有隣小学校♪

模擬店や人形劇をしま
す。（当日券の販売あり）

ほっこりﾌﾞﾗﾝﾁorｽｲｰﾂ
会「あこがれのｶﾌｪに行
こう！」詳細は下京区社
協に問い合せて下さい。

1 2 3

９月　　　　　　　　　　下京子育て応援カレンダー

月 火 水 木 金 土 日

4

出演は今熊野児童館

母親クラブトーマスの会

くれよん座です。 ワンコイン（お茶とお菓子付！）

事前に申込が必要です。



大谷 １０：００～ 開智 １０：３０～１１：３０ こあら １０：３０～１２：００ 本願寺 ９：３０～１２：００

西七 １０：３０～１１：３０ 緑化 １０：００～１５：００

崇保 １０：００～１１：３０

図書 １１：００～１１：３０

楊梅 園庭開放 高倉 ちゅうりっぷ教室 ときわ うさちゃんキッズ 崇保 梅小路公園（ランチ無）

知真 絵本読み聞かせ 下児 しもっこ広場

つどい 歌あそび 七三児 あそびの広場 楊梅 園庭開放

修児 おしゃべりｶﾌｪﾖｶﾞ

つどい コーラスタイム

知真 親子で遊ぼう

大谷 １０：００～ 崇保 １０：００～１２：００ たかせ １０：００～１１：００ 崇保 １０：００～１２：００ プチ １０：００～１２：００

本願寺 １０：００～１１：００

崇保 １０：００～１２：００

七三児 ①１０：１０～１０：５５

緑化 １５：００～１６：３０ ②１１：００～１１：４５

西七 １１：００～１２：００

つどい １１：３０～

楊梅 園庭開放 楊梅 園庭開放 高倉 ちゅうりっぷ教室 ときわ うさちゃんキッズ 楊梅 園庭開放

修児 英語キッズ 修児 ﾌﾗﾀﾞﾝｽｻｰｸﾙ 下児 しもっこ広場 楊梅 園庭開放 下児 幼児教室

修児 フラダンス教室 知真 絵本読み聞かせ 七三児 あそびの広場 七条 もんじゅ文庫

下児 ３Ｂ体操 つどい 歌あそび 崇保 梅小路公園（ランチ無）

高倉 ちゅうりっぷ教室

うさちゃんキッズ

園庭開放

七条 もんじゅ文庫

開智
うさぎ組さん一緒に
遊ぼう

楊梅
園庭開放・教育相
談

歌あそびと読み聞か
せ

コーラスタイム

図書室開放

絵本読み聞かせ

親子で遊ぼう

すくすく広場

梅小路公園で遊ん
でランチ

しもっこ広場

子育てホッと広場

３Ｂ体操

幼児教室

英語ｷｯｽﾞｼﾞｮｲﾗﾝﾄﾞ

おしゃべりｶﾌｪ（ﾖ
ｶﾞ）
フラダンス教室

フラダンスｻｰｸﾙ

七三児 あそびの広場 毎週水曜日【１０：３０～１１：３０】　　　　＊自由参加。職員による体操や絵本の読み聞かせがあります。 七条第三児童館 【℡８７４－６１０２】

修児

毎月３回月曜日【１０：３０～１１：３０】　１回５００円　/　事前に申込が必要です。

修徳児童館 【℡３５３－６３９９】
原則第２・３・４木曜日【前半１０：５０～/後半１１：４０～１２：３０】　　＊１回５００円/事前に申込が必要です。

毎月１回　月曜日【１０：３０～１１：３０】　　　＊保育有/１回５００円（前期後期一括納入）

毎月２回　原則第２・４火曜日【１０：３０～１１：３０】　　　＊保育ナシ　/　１回５００円（３カ月毎納入）

崇保

月～土曜日【９：３０～１２：００　/　１４：００～１６：３０】
すくすくの部屋や園庭で自由に遊びます。　　　　　＊カレンダーに記載していませんが毎日活動中！

崇仁保育所 【℡３４３－４１０１】
毎週金曜日【１０：３０～１１：３０】
梅小路公園で遊びます。都合のつく方は昼食を持参下さい。　　※６月と９月はランチお休みです

下児

毎週水曜日【１０：３０～１２：００】開催

下京児童館 【℡３７１－４８２１】
月曜～金曜【１０：３０～１２：００】　　　＊カレンダーに記載していませんが毎日活動中！

毎月第２・４月曜日【１０：３０～１２：００】＊有料/登録制

毎週金曜日【１０：３０～１１：３０】

つどい

月～土曜日【１０：００～１６：００】　開館　　※水・日は休み
毎週火曜日【①１１：００～　/　②１５：００～】   うた遊びと絵本お楽しみ 格致つどいの広場 【℡３５３－８２５０】

原則　木曜日【１１：００～】　　　ママのためのコーラスです♪

知真

月～土曜日の毎日【１０：００～１６：００】　　　　　＊カレンダーに記載していませんが毎日活動中！

知真保育園 【℡３５１－５０１３】毎週火曜日　１０：３０～　絵本の読み聞かせをしています♪

毎月第２・４木曜日【１０：３０～１１：３０】

主に金曜日開催【１０：００～１２：００】　　　　＊同時に園庭開放もしています。 七条幼稚園 【℡３１３－０２１６】

原則として毎週月・水曜日【１０：００～１１：３０】
費用：年間１，０００円（登録時に教材代として）１３０円（名札代）

開智幼稚園 【℡３５１－２７２４】

原則、たまご組：毎週月・木・金曜日【１０：００～１１：３０】　ひよこ組：毎週月・火・木・金【１０：００～１１：３０】
費用：たまご組０～２歳児　登録時に５００円（親子の名札代）
費用：ひよこ組　３　歳児　毎月１，０００円（材料費等）

楊梅幼稚園 【℡３５１－０９３７】

毎週水曜日開催【１０：００～１１：３０】 高倉幼稚園 【℡３５１－０２０７】

ときわ

毎週木曜日開催【１０：００～１１：３０】　　　　＊１回２００円　親子で遊ぼう（自由参加）

ときわ幼稚園 【℡３７１－１０１４】月～金曜の毎日（土曜は変則）　　　        ＊カレンダーに記載していませんが毎日活動中！
内容については幼稚園の掲示板またはＨＰをご覧ください。

定期開催 定期開催 定期開催

定期開催の行事

行事名 内　　　　　容 問い合せ

雨天中止。園庭開放
＊事前申込が必要です。

事前申込が必要です。

ﾋﾟｱﾉと歌のコンサート♪

定期開催 定期開催 定期開催 定期開催

ミニプレイパーク「自然素
材を使ってもの作りしよう」
※詳細は緑化協会へお
問い合わせ下さい。

73Mother'sDayﾖｶﾞ教室

子育てﾏﾏ対象のﾖｶﾞ教室
です。上記①②どちらかの
時間帯をお選び下さい。

各回定員１５名

親子で遊ぼう会 必要な方保育あり。

お誕生会 誕生会 図書室開放/幼児棟です ほっこりサロン 体操部始めました！！

誕生月に関わらずどなた
でもご参加下さい。

すくすくのお部屋で子育て
中の親子のおしゃべりｻﾛ
ﾝ。身体測定も実施。

詳細は下京区社協に問い
合せて下さい。つくしんぼ教室/１回200円

２歳児親子教室
「折って遊ぼう」

定期開催

親子で作ろう!小麦粉粘土

26 27 28 29 30

定期開催 定期開催 定期開催 定期開催 定期開催 定期開催

絵の具であそぼう

親子でﾘｽﾞﾑ/事前申込要 あそびのリーダーと遊ぼう

ﾎｰﾙでﾘｽﾞﾑ遊びをします。 砂に触れてあそぼう！ 詳細は緑化協会へ
＊事前申込要/有料乳児棟園庭にて、入所児

（0～3歳）と一緒に砂山や
おだんごを作って遊びま
しょう。

おたのしみ会

「絵本と紙芝居の会」
＊無料です

絵本の日 NPO法人「むむのこ」さん
による楽しい出し物です。

子育てサークル/会員制 園庭開放

詳細は下京区社協へ！

19 20 21 22 23 24

月 火 水 木 金 土 日

25

＊９日までは水遊びをしています。

水着・タオル持参下さい。

すくすくのお部屋で、

大きな紙に絵の具

で線・点を描きま

す！

遊びやすい服装で

お越し下さい。



マーク 電話番号 マーク 電話番号

知真 ① 知真保育園★ ３５１－５０１３ 下児  下京児童館★ ３７１－４８２１

たかせ ② たかせ保育園★ ３７１－０８４０ 崇児  崇仁児童館 ３４１－６８０２

五条 ③ 五条愛児園 ３５１－３９９０ 修児  修徳児童館★ ３５３－６３９９

光林 ④ 光林保育園★ ８４１－２１２４ 七三児  七条第三児童館★ ８７４－６１０２

大谷 ⑤ 大谷保育園★ ３５３－７７５５ 七分  七条第三児童館七条分室 ３１３－３３２２

たち ⑥ たちばな保育園 ８４１－９７９１ 下青  下京青少年活動センター ３１４－５６３６

下保 ⑦ 下京保育所★ ３５１－６２８７ きりん  子育てサークル　きりんくらぶ お問い合わせ先

西七 ⑧ 西七条保育園★ ３１３－１５７０ プチ  子育てサークル　プチきりん

崇保 ⑨ 崇仁保育所★ ３４３－４１０１ スマ  子育てサークル　スマイルくらぶ 下京区社会福祉協議会

山口 ⑩ 山口乳児保育室 ３１３－５６９８ こあら  子育てサークル　下京こあらの会 ３６１－１８８１

高渕 ⑪ 高渕保育室 ３２３－２８６０ 双子  子育てサークル　双子っちくらぶ

アソカ ⑫ アソカ幼稚園 ３１３－２８７８ てん  子育てサロン　開智てんとうむし

高倉 ⑬ 高倉幼稚園 ３５１－０２０７ ユー  子育てサロン　有隣永松子育てサロンユーユー お問い合わせ先

ときわ ⑭ ときわ幼稚園 ３７１－１０１４ わん  子育てサロン　わんわんキッズ

七条 ⑮ 七条幼稚園 ３１３－０２１６ きしゃ  子育てサロン　きしゃぽっぽ 下京子ども支援センター

八条 ⑯ 八条幼稚園 ３１３－０８１３ プー  子育てサロン　プーさん ３７１－７２１９

本願寺 ⑰ 本願寺中央幼稚園 ３７１－０２３９ ラッコ  子育てサロン　ラッコくらぶ

松原 ⑱ 松原幼稚園 ８４１－２１６７ ポコ  子育てサロン　ポコポコ

龍谷 ⑲ 龍谷幼稚園 ３１２－９２３１ つどい  つどいの広場　　格致つどいの広場 ３５３－８２５０

開智 ⑳ 開智幼稚園 ３５１－２７２４ 図書  下 京 図 書 館 ３５１－８１９６

楊梅  楊梅幼稚園 ３５１－０９３７ 社協  下京区社会福祉協議会 ３６１－１８８１

保健  下京保健センター母子・精神保健担当 ３７１－７２９３

緑化  京都市都市緑化協会 ３５２－２５００

このたよりがたんぽぽの綿毛のように，いろいろな人の手によって地域に渡り根付くことを願って
「たんぽっぽ」はホームページでも公開しています。http://www.city.kyoto.lg.jp/shimogyo/page/0000057861.html
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下京子育て応援施設・グループ・機関一覧
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★印は地域子育て支援ステーションです。（京都市が指定し、地域への子育て支援を目的に、子育て相談・園庭解放・子育て講演等を実施しています。）
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下京子育て応援マップ

光徳公園

知真

楊梅

松原

本願寺

七条

ときわアソカ

下保

下児

たち

五条

緑化

下青

わん

七分

七三

修児

図書

ラッコ

社協

プチ

きりん

高渕

洛友中学校

山口

大谷

元有隣小学


