
No.263　平成29年（2017）11月15日　京都市左京区役所地域力推進室　〒606-8511 左京区松ケ崎堂ノ上町7番地の2　☎（075）702-1000㈹ FAX（075）702-1301 京都市印刷物第291256号
※電話・ＦＡＸのお掛け間違いにご注意ください。

視覚に障害のある方を対象に点字版・文字拡大版・テープ版・CD（デイジー）版も発行。 【問合せ】  広報担当 （☎ 222-3094 FAX 213-0286）

左京区シンボルマーク

左京区役所　☎702-1000（代表）　FAX 702-1301（総務・防災担当）　メール  sakyo@city.kyoto.lg.jp
イッセンバン

世帯数

人　口

世帯

人

2017

（平成29年10月1日現在）

84,396
（前月比：212世帯増）

（前月比：172人増）
168,128

11/15

ホームページ 左京区役所 検索

　京都を代

表する伝統

文化「いけ

ばな」に触

れてみませ

んか！

京都市長

対�象　区内に在住、通勤又は通学されてい

る方

場所　区役所１階 大会議室

※ お越しの際は公共交通機関をご利用くだ

さい。

費�用　2,500円（竹器・花材一式代。開催

日までに下記窓口に要持参）

定員　100名（先着順）

申�込み　11月17日(金)～12月15日(金)の平

日８:30～17:00に、直接または電話で下

記問合せ先まで。

問�合せ　区地域力推進室まちづくり推進担

当(☎７０２－１０２９、１階11番窓口)

今回の作品

第21回
左京区民

正月いけばな教室
参加者募集

　未
み

生
しょう

流
りゅう

笹
ささ

岡
おか

家元監修による、
家庭で簡単にいけられる正月用の
いけばな教室を開催します。

日時　12月22日（金）
　　　13：30～15：00

「いけばな体験」

対�象　区内に在住又は通学されている学生

（高校生不可）・留学生

場�所　京都精華大学黎明館地下１階Ｌ-002教

室（左京区岩倉木野町137）

※交通アクセス
　・叡山電車「京都精華大前」駅下車徒歩すぐ

　・ 地下鉄「国際会館」３番出口からスクー

ルバス（無料、一般利用可）利用

※ お越しの際は公共交通機関をご利用くださ

い。

内�容　いけばなの講義、実習（未
み

生
しょう

流
りゅう

笹岡

家元笹岡隆
り ゅ う ほ

甫氏／京都大学華道部の皆さ

ん）

費用　無料　　定員　30名（先着順）

申�込み　11月17日（金）からFAX又はメールで

氏名（よみがな）、学校名、回生、電話番

号、メールアドレス、（留学生の場合）出

身国を下記問合せ先までお知らせください。

　※２名まで同時申込可能

問�合せ　区地域力推進室企画担当 (☎７０２
－１０２１、FAX ７０２－１３０１、メール

sakyo@city.kyoto.lg.jp)

参加者募集

学生の皆様に“ほんまもん”の
文化に触れていただきます。

日時　12月7日（木）
　　　17：00～18：30（16：40受付開始）

教室・体験京
みやこ

の伝統文化体験
in大学のまち左京

笹岡隆甫氏

左京　いけばな

いけばなの実習作品例

昨年度の様子



左京
さくらちゃん
体操ひろば

毎
週
水
曜
日（
祝
日
除
く
）14
時
か
ら
30
分
程
度

区
役
所
３
階
保
健
セ
ン
タ
ー
で
開
催
中

※

無
料
・
事
前
申
込
み
不
要

※

ロ
コ
モ
・
メ
タ
ボ
解
消
と
お
口
の
健
康
ア
ッ

プ
に
最
適
で
す
。

左
京
さ
く
ら
ち
ゃ
ん
体
操

に
っ
こ
り
元
気
左

ポ
ー
タ
ー
ズ
（
健

康
づ
く
り
サ
ポ
ー

タ
ー
）の
皆
さ
ん
が

考
案
し
た
健
康
づ

く
り
体
操
で
す
。

ほ
っ
こ
り
ス
ト
レ
ッ
チ
バ
ー
ジ
ョ
ン
①

〜
♪
し
あ
わ
せ
な
ら
手
を
た
た
こ
う
♪

の
メ
ロ
デ
ィ
で
足
踏
み
し
な
が
ら
〜

ほ
ら
み
ん
な
で

伸
び
し
よ
う
♪

し
あ
わ
せ
な
ら

伸
び
し
よ
う
♪

し
あ
わ
せ
な
ら
態
度

で
し
め
そ
う
よ
♪

し
あ
わ
せ
な
ら

伸
び
し
よ
う
♪

前に

上に

後ろに

足踏み

さぁ 伸び
しましょう！

残りあと2回
（今月含む）で
掲載終了だよ。

京
都
い
つ
で
も
コ
ー
ル

市
政
情
報
総
合
案
内
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

受
付
時
間　
午
前
８
時
～
午
後
９
時（
年
中
無
休
）

☎（
０
７
５
）６
６
１-

３
７
５
５
、
FAX （
０
７
５
）６
６
１-

５
８
５
５
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道
路
上
に
店
の
看
板
・
商
品
を
並

べ
た
り
、
建
築
物
・
室
外
機
な
ど
を

道
路
に
は
み
出
し
て
設
置
す
る
と
、

道
路
を
通
行
さ
れ
る
方
の
支
障
と
な

り
、
事
故
の
原
因
と
な
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

　
快
適
に
、
安
心
・
安
全
に
通
行
で
き
る
道
路
空
間
を
確
保
し
ま

し
ょ
う
。

問�

合
せ
　
左
京
土
木
事
務
所
（
☎
７
９
１
・
９
１
３
４
）

　
　
　
　�

京
北
・
左
京
山
間
部
土
木
事
務
所
（
花
脊
・
別
所
・
広

河
原
・
久
多
）
（
☎
８
５
２
・
１
８
１
９
）

土
木
事
務
所
通
信

日時　平成29年11月30日（木）15：00～17：10

会場　グランドプリンスホテル京都

　　　（左京区宝ヶ池　☎７１２－１１１１）
テ�ーマ　当事者、実践者の声を左京区の地

域福祉活動に活かそう

定員　40名（定員になり次第締切）

費用　無料

申�込み　電話で、左京区社会福祉協議会（☎
７２３－５６６６）へ。

　このたび、赤山禅院のトイ

レが、民間施設のトイレを観

光客や市民の皆様に開放して

いただく「京都市観光トイレ」

として、広くご利用いただけ

るようになりました。

　赤山禅院にお越しの際は、

ぜひご利用ください。

開放時間　６:00～17:00
場所　左京区修学院開根坊町18
問合せ　市まち美化推進課
　　　　(☎２１３－４９６０)

左京区社会福祉大会
地域福祉シンポジウム

～食育セミナー～
女性のためのヘルシークッキング

日時　12月６日（水）13:45～16:00
場所　区役所１階　大会議室
内�容　さくらちゃん体操、健康に関する展示、健康チェック
コーナー等　※動きやすい服装でお越しください。

費用　無料　　申込み　不要
問合せ　区健康長寿推進課（☎７０２－１２１９）

対象　区内在住18歳以上の
　　　女性

日時　12月５日(火)、13日(水)
　　　10:00～12:30

　　　※両日とも同内容

場所　区役所
　　　（受付２階22番窓口）

内容　・�お話「骨粗しょう症
を予防しよう」

　　　・�調理実習「カルシウ

ムたっぷりの料理」

定員　各24名(先着順)
費用　500円
持ち物　�エプロン、三角巾、

タオル

申�込み　11月28日(火)～ 12月
１日（金）に電話又は直接、

区 健 康 長 寿 推 進 課（ ☎
７０２－１２１９、区役所２
階22番窓口）へ。

・小松菜と厚揚げの
　炒め物
・わかめとコーンの
　茶碗蒸し

・切り干し大根の
　サラダ
・デザート

〈メニュー〉

※�献立は、変更になる場合が
あります。

参加者募集

にっこり元気健康フェスタ
左京さくらちゃん体操ひろば

３周年記念イベント～ ～

左京 健康なまちづくりプロジェクト

左
京
消
防
署
だ
よ
り

「
放
火
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
！
」

○�

建
物
の
周
り
な
ど
に
、
燃
え
や
す

い
物
を
み
だ
り
に
置
か
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

○�

門
扉
や
物
置
に
は
し
っ
か
り
鍵
を

掛
け
て
、
不
審
者
の
侵
入
を
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。

○�

夜
間
に
は
屋
外
の
照
明
を
点
灯
す

る
な
ど
、
明
る
く
し
ま
し
ょ
う
。

○�

セ
ン
サ
ー
ラ
イ
ト
な
ど
、
放
火
防

止
に
有
効
な
機
器
を
設
置
し
ま

し
ょ
う
。

○
地
域
の
自
主
防
災
活
動
に
積
極
的
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

○�

車
や
バ
イ
ク
の
ボ
デ
ィ
カ
バ
ー
は
防
炎
品
を
使
う
な
ど
、
様
々
な

放
火
防
止
対
策
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
　
左
京
消
防
署
（
☎
７
２
３
・
０
１
１
９
）

女性に対する
暴力をなくす

運動
11月12日（日）～25日（土）

　配偶者等からの暴力、性犯罪、売買

春、セクシュアル・ハラスメント、ス

トーカー行為等の女性に対する暴力を

なくす運動を実施しています。期間中

は、女性に対する暴力について考える

パネルを区役所1階の区民ロビーで展

示しています。

問合せ　市男女共同参画推進課
　（☎２２２－３０９１）

赤山禅院観光トイレがオープン
高
野
川

宝ヶ池駅

叡
山
電
鉄

修学院駅

白
川
通

北山通

修学院小

修学院
離宮

赤山禅院

一乗寺駅
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・
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足踏み

さぁ 伸び
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残りあと2回
（今月含む）で
掲載終了だよ。

お
か
け
間
違
い
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

京
都
い
つ
で
も
コ
ー
ル

市
政
情
報
総
合
案
内
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

電
子
メ
ー
ル
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
）

受
付
時
間　
午
前
８
時
～
午
後
９
時（
年
中
無
休
）

☎（
０
７
５
）６
６
１-

３
７
５
５
、
FAX （
０
７
５
）６
６
１-

５
８
５
５

検
索

 

京
都
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つ
で
も
コ
ー
ル
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お知らせ

　
道
路
上
に
店
の
看
板
・
商
品
を
並

べ
た
り
、
建
築
物
・
室
外
機
な
ど
を

道
路
に
は
み
出
し
て
設
置
す
る
と
、

道
路
を
通
行
さ
れ
る
方
の
支
障
と
な

り
、
事
故
の
原
因
と
な
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

　
快
適
に
、
安
心
・
安
全
に
通
行
で
き
る
道
路
空
間
を
確
保
し
ま

し
ょ
う
。

問�

合
せ
　
左
京
土
木
事
務
所
（
☎
７
９
１
・
９
１
３
４
）

　
　
　
　�

京
北
・
左
京
山
間
部
土
木
事
務
所
（
花
脊
・
別
所
・
広

河
原
・
久
多
）
（
☎
８
５
２
・
１
８
１
９
）

土
木
事
務
所
通
信

日時　平成29年11月30日（木）15：00～17：10

会場　グランドプリンスホテル京都

　　　（左京区宝ヶ池　☎７１２－１１１１）
テ�ーマ　当事者、実践者の声を左京区の地

域福祉活動に活かそう

定員　40名（定員になり次第締切）

費用　無料

申�込み　電話で、左京区社会福祉協議会（☎
７２３－５６６６）へ。

　このたび、赤山禅院のトイ

レが、民間施設のトイレを観

光客や市民の皆様に開放して

いただく「京都市観光トイレ」

として、広くご利用いただけ

るようになりました。

　赤山禅院にお越しの際は、

ぜひご利用ください。

開放時間　６:00～17:00
場所　左京区修学院開根坊町18
問合せ　市まち美化推進課
　　　　(☎２１３－４９６０)

左京区社会福祉大会
地域福祉シンポジウム

図書館 休館日 毎週火曜日

左京図書館　☎722－4032
赤ちゃん絵本ふれあいタイム
　11月23日、30日、12月 ７ 日、14日
　各日とも木曜日10:30～
おたのしみ会　11月25日（土）11:00～

岩倉図書館　☎702－8510
幼児タイム　11月24日（金）11:00～
えいごタイム　11月25日（土）10:30～
クリスマスおたのしみ会　12月16日（土）14:00～

移動図書館｢こじか号｣
☎801-4196

巡回日程

11月24日（金）
10:00～10:40 修学院小学校
11:00～11:40 上高野小学校
13:00～13:40 八瀬小学校

12月 1 日（金）
10:00～10:40 市原野小学校
11:00～11:30 鞍馬本町かどや駐車場
13:00～13:40 鞍馬小学校

12月13日（水）

10:30～11:00 広河原伝兵衛前
11:20～11:50 JA京都中央花背支店前
13:00～13:30 花背小中学校
13:50～14:20 別所喫茶カウベル前

税

平成29年分年末調整説明会（給与支払者
向け）
日時　11月21日（火）13:00～16:15
場�所　京都教育文化センター（京阪電車「神宮
丸太町」駅下車徒歩約 3分）
内�容　年末調整の方法や、給与支払報告書（源
泉徴収票）等の法定調書の作成と提出の方法
問合せ　左京税務署（☎761－5371）
　　　�� 市税事務所特別徴収担当（☎213－5246）

保険年金

歳末特別生活相談及び特別生活資金貸付
　病気や事故等で年越しの生活にお困りの世帯
の相談を受け、必要と認められる場合、歳末特
別生活資金の貸付を行います。
相�談日時　12月 ８ 日（金）～13日（水）（土日を除
く）各日とも 9:00～11:30、13:00～15:00

貸付日　12月25日（月）
場所　区役所 1階　大会議室Ａ
持�ち物　印鑑、住所・家族構成が分かるもの
（世帯全員分の健康保険証等）
貸付の内容
① 1人 3万円、 1世帯15万円を限度
②担保や保証人は不要で無利子
③据置期間を含め 2年以内に均等月賦で返済
貸付が受けられない世帯
①�ボーナス等の臨時収入がある世帯や他の貸付
が受けられる世帯
②生活保護を受けている世帯
③中国残留邦人等の支援給付を受けている世帯
④�以前に夏季・歳末特別生活資金の貸付を受
け、返済が終わっていない世帯
⑤返済能力がないと認められる世帯
⑥�暴力団員等又は暴力団密接関係者の属する世
帯
問合せ　区生活福祉課（☎702－1065）

新しい国民健康保険証は届きましたか
　古い保険証は12月 1 日以降、使用できませ
ん。古い保険証は細かく切って処分するか、区
保険年金課へ返却してください。
問合せ　区保険年金課（☎702－1168）

国民健康保険料の夜間納付相談
日時　11月2７日（月）1７:15～19:30
場所　区役所 1階� ７ 番窓口
申込み　不要
問合せ　区保険年金課（☎702－1169）

相談窓口

京都市民法律相談（無料）
日時　毎週水曜日�13:15～15:15（1組20分以内）
場所　区役所 1階　地域力推進室相談室
定員　12組（予約制）
申�込み　相談日（毎週水曜日）の週の月曜日から
相談日当日まで（祝日を除く）に、電話又は
直接、下記問合せ先へ。

　※申込受付時間は ８:30～1７:00（相談日当日
　　は15:00まで）
問�合せ　区地域力推進室まちづくり推進担当
　　　　（☎702－1029）

行政書士による無料相談
日時　12月12日（火）14:00～16:00
場所　区役所 1階　大会議室Ａ
問合せ　京都府行政書士会第 4支部事務局
　　　　（☎762－0505）

司法書士による無料相談
日時　12月14日（木）13:30～16:30
場所　区役所 1階　大会議室Ａ
問合せ　京都司法書士会（☎241－2666）

岡崎いきいき市民活動センター
岡崎最勝寺町2 ☎761-4484

レコードを聴く会
「アメリカ音楽のルーツを聴こうⅢ」
日�時　11月25日（土）14:00～15:30
場所　当センター
費用　無料
申込み　不要

左京老人福祉センター
高野西開町５ ☎722-4650

クリスマスコンサート
日時　12月 9 日（土）14:00～15:30
場所　当センターホール
出演　上賀茂音楽箱
費用　無料
申�込み　不要
持ち物　スリッパ

　犯罪被害者をみんなで支え、安心して暮
らせる地域社会をつくりましょう。
○パネル展
日時　12月15日（金）～21日（木）
場所　区役所 1階区民ロビー
内�容　犯罪被害者支援策や市内高校生によ
る一行詩の書画作品の展示

11月25日～12月1日は
「犯罪被害者週間」です

～食育セミナー～
女性のためのヘルシークッキング

日時　12月６日（水）13:45～16:00
場所　区役所１階　大会議室
内�容　さくらちゃん体操、健康に関する展示、健康チェック
コーナー等　※動きやすい服装でお越しください。

費用　無料　　申込み　不要
問合せ　区健康長寿推進課（☎７０２－１２１９）

対象　区内在住18歳以上の
　　　女性

日時　12月５日(火)、13日(水)
　　　10:00～12:30

　　　※両日とも同内容

場所　区役所
　　　（受付２階22番窓口）

内容　・�お話「骨粗しょう症
を予防しよう」

　　　・�調理実習「カルシウ

ムたっぷりの料理」

定員　各24名(先着順)
費用　500円
持ち物　�エプロン、三角巾、

タオル

申�込み　11月28日(火)～ 12月
１日（金）に電話又は直接、

区 健 康 長 寿 推 進 課（ ☎
７０２－１２１９、区役所２
階22番窓口）へ。

・小松菜と厚揚げの
　炒め物
・わかめとコーンの
　茶碗蒸し

・切り干し大根の
　サラダ
・デザート

〈メニュー〉

※�献立は、変更になる場合が
あります。

参加者募集

にっこり元気健康フェスタ
左京さくらちゃん体操ひろば

３周年記念イベント～ ～

左京 健康なまちづくりプロジェクト

左
京
消
防
署
だ
よ
り

「
放
火
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
！
」

○�

建
物
の
周
り
な
ど
に
、
燃
え
や
す

い
物
を
み
だ
り
に
置
か
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

○�

門
扉
や
物
置
に
は
し
っ
か
り
鍵
を

掛
け
て
、
不
審
者
の
侵
入
を
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。

○�

夜
間
に
は
屋
外
の
照
明
を
点
灯
す

る
な
ど
、
明
る
く
し
ま
し
ょ
う
。

○�

セ
ン
サ
ー
ラ
イ
ト
な
ど
、
放
火
防

止
に
有
効
な
機
器
を
設
置
し
ま

し
ょ
う
。

○
地
域
の
自
主
防
災
活
動
に
積
極
的
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

○�

車
や
バ
イ
ク
の
ボ
デ
ィ
カ
バ
ー
は
防
炎
品
を
使
う
な
ど
、
様
々
な

放
火
防
止
対
策
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
　
左
京
消
防
署
（
☎
７
２
３
・
０
１
１
９
）

女性に対する
暴力をなくす

運動
11月12日（日）～25日（土）

　配偶者等からの暴力、性犯罪、売買

春、セクシュアル・ハラスメント、ス

トーカー行為等の女性に対する暴力を

なくす運動を実施しています。期間中

は、女性に対する暴力について考える

パネルを区役所1階の区民ロビーで展

示しています。

問合せ　市男女共同参画推進課
　（☎２２２－３０９１）

赤山禅院観光トイレがオープン
高
野
川

宝ヶ池駅

叡
山
電
鉄

修学院駅

白
川
通

北山通

修学院小

修学院
離宮

赤山禅院

一乗寺駅

宝が池公園 子どもの楽園
左京区上高野流田町8
☎781-3010  FAX781‒4422

ふらっとウォッチング
色とりどりの秋の宝が池ハイキング
日時　11月25日（土）13:30～（ 2時間）
対象　 2 時間程度のハイキングが可能な人
場所　同園さくらの森入口
　　　（左京区松ヶ崎丈ケ谷）
費用　無料　　申込み　不要

左京区民公開講座
健康長寿のヒケツ
～いつまでも健康に過ごすための秘訣を伝授！～
日�時　12月12日（火）
　　　14:00～15:30
場所　左京区役所 1階
　　　大会議室
講�師　川西�秀徳�氏（日本臨床
栄養学会栄養指導医、健康
スポーツ医）
対象　左京区内在住の方
定員　50名（先着順）
費用　無料
申�込み　11月20日（月）9：00から電話で左
京区地域介護予防推進センター（☎706－
6499）へ。



左京
さくらちゃん
体操ひろば

毎
週
水
曜
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祝
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除
く
）14
時
か
ら
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程
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役
所
３
階
保
健
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ン
タ
ー
で
開
催
中

※

無
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・
事
前
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不
要

※

ロ
コ
モ
・
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お
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健
康
ア
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に
最
適
で
す
。
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操
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。

ほ
っ
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ト
レ
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①

〜
♪
し
あ
わ
せ
な
ら
手
を
た
た
こ
う
♪

の
メ
ロ
デ
ィ
で
足
踏
み
し
な
が
ら
〜

ほ
ら
み
ん
な
で

伸
び
し
よ
う
♪

し
あ
わ
せ
な
ら

伸
び
し
よ
う
♪

し
あ
わ
せ
な
ら
態
度

で
し
め
そ
う
よ
♪

し
あ
わ
せ
な
ら

伸
び
し
よ
う
♪

前に

上に

後ろに

足踏み

さぁ 伸び
しましょう！

残りあと2回
（今月含む）で
掲載終了だよ。

お
か
け
間
違
い
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

電
子
メ
ー
ル
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
）

受
付
時
間　
午
前
８
時
～
午
後
９
時（
年
中
無
休
）
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０
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６
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５
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京
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で
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ル

（3）　平成29年11月15日　　第263号　　市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版 自治会・町内会に入って住みよいまちづくり ～ご近所・地域の絆で安心安全・快適なまちに～
京都市は「地域コミュニティ活性化推進条例」を制定し、自治会・町内会を中心とする地域活動を応援しています

お知らせ

図書館 休館日 毎週火曜日

左京図書館　☎722－4032
赤ちゃん絵本ふれあいタイム
　11月23日、30日、12月 ７ 日、14日
　各日とも木曜日10:30～
おたのしみ会　11月25日（土）11:00～

岩倉図書館　☎702－8510
幼児タイム　11月24日（金）11:00～
えいごタイム　11月25日（土）10:30～
クリスマスおたのしみ会　12月16日（土）14:00～

移動図書館｢こじか号｣
☎801-4196

巡回日程

11月24日（金）
10:00～10:40 修学院小学校
11:00～11:40 上高野小学校
13:00～13:40 八瀬小学校

12月 1 日（金）
10:00～10:40 市原野小学校
11:00～11:30 鞍馬本町かどや駐車場
13:00～13:40 鞍馬小学校

12月13日（水）

10:30～11:00 広河原伝兵衛前
11:20～11:50 JA京都中央花背支店前
13:00～13:30 花背小中学校
13:50～14:20 別所喫茶カウベル前

税

平成29年分年末調整説明会（給与支払者
向け）
日時　11月21日（火）13:00～16:15
場�所　京都教育文化センター（京阪電車「神宮
丸太町」駅下車徒歩約 3分）
内�容　年末調整の方法や、給与支払報告書（源
泉徴収票）等の法定調書の作成と提出の方法
問合せ　左京税務署（☎761－5371）
　　　�� 市税事務所特別徴収担当（☎213－5246）

保険年金

歳末特別生活相談及び特別生活資金貸付
　病気や事故等で年越しの生活にお困りの世帯
の相談を受け、必要と認められる場合、歳末特
別生活資金の貸付を行います。
相�談日時　12月 ８ 日（金）～13日（水）（土日を除
く）各日とも 9:00～11:30、13:00～15:00

貸付日　12月25日（月）
場所　区役所 1階　大会議室Ａ
持�ち物　印鑑、住所・家族構成が分かるもの
（世帯全員分の健康保険証等）
貸付の内容
① 1人 3万円、 1世帯15万円を限度
②担保や保証人は不要で無利子
③据置期間を含め 2年以内に均等月賦で返済
貸付が受けられない世帯
①�ボーナス等の臨時収入がある世帯や他の貸付
が受けられる世帯
②生活保護を受けている世帯
③中国残留邦人等の支援給付を受けている世帯
④�以前に夏季・歳末特別生活資金の貸付を受
け、返済が終わっていない世帯
⑤返済能力がないと認められる世帯
⑥�暴力団員等又は暴力団密接関係者の属する世
帯
問合せ　区生活福祉課（☎702－1065）

新しい国民健康保険証は届きましたか
　古い保険証は12月 1 日以降、使用できませ
ん。古い保険証は細かく切って処分するか、区
保険年金課へ返却してください。
問合せ　区保険年金課（☎702－1168）

国民健康保険料の夜間納付相談
日時　11月2７日（月）1７:15～19:30
場所　区役所 1階� ７ 番窓口
申込み　不要
問合せ　区保険年金課（☎702－1169）

相談窓口

京都市民法律相談（無料）
日時　毎週水曜日�13:15～15:15（1組20分以内）
場所　区役所 1階　地域力推進室相談室
定員　12組（予約制）
申�込み　相談日（毎週水曜日）の週の月曜日から
相談日当日まで（祝日を除く）に、電話又は
直接、下記問合せ先へ。

　※申込受付時間は ８:30～1７:00（相談日当日
　　は15:00まで）
問�合せ　区地域力推進室まちづくり推進担当
　　　　（☎702－1029）

行政書士による無料相談
日時　12月12日（火）14:00～16:00
場所　区役所 1階　大会議室Ａ
問合せ　京都府行政書士会第 4支部事務局
　　　　（☎762－0505）

司法書士による無料相談
日時　12月14日（木）13:30～16:30
場所　区役所 1階　大会議室Ａ
問合せ　京都司法書士会（☎241－2666）

岡崎いきいき市民活動センター
岡崎最勝寺町2 ☎761-4484

レコードを聴く会
「アメリカ音楽のルーツを聴こうⅢ」
日�時　11月25日（土）14:00～15:30
場所　当センター
費用　無料
申込み　不要

左京老人福祉センター
高野西開町５ ☎722-4650

クリスマスコンサート
日時　12月 9 日（土）14:00～15:30
場所　当センターホール
出演　上賀茂音楽箱
費用　無料
申�込み　不要
持ち物　スリッパ

　犯罪被害者をみんなで支え、安心して暮
らせる地域社会をつくりましょう。
○パネル展
日時　12月15日（金）～21日（木）
場所　区役所 1階区民ロビー
内�容　犯罪被害者支援策や市内高校生によ
る一行詩の書画作品の展示

11月25日～12月1日は
「犯罪被害者週間」です

宝が池公園 子どもの楽園
左京区上高野流田町8
☎781-3010  FAX781‒4422

ふらっとウォッチング
色とりどりの秋の宝が池ハイキング
日時　11月25日（土）13:30～（ 2時間）
対象　 2 時間程度のハイキングが可能な人
場所　同園さくらの森入口
　　　（左京区松ヶ崎丈ケ谷）
費用　無料　　申込み　不要

左京区民公開講座
健康長寿のヒケツ
～いつまでも健康に過ごすための秘訣を伝授！～
日�時　12月12日（火）
　　　14:00～15:30
場所　左京区役所 1階
　　　大会議室
講�師　川西�秀徳�氏（日本臨床
栄養学会栄養指導医、健康
スポーツ医）
対象　左京区内在住の方
定員　50名（先着順）
費用　無料
申�込み　11月20日（月）9：00から電話で左
京区地域介護予防推進センター（☎706－
6499）へ。



市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版　　 第263号　　平成29年11月15日　（4）再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。
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　申請により、ごみ収集場所等の清

掃活動や地域の一斉清掃に取り組ん

でいる方に配布しています。

申請・問合せ
東部まち美化事務所

（☎７２２－４３４５）
左京エコまちステーション

（☎３６６－０８２１）

ボランティア用ごみ袋を
無 料 配 布
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イ
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３
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③
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ボ
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あ
な
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当
選
者
の
発
表
は
、
賞
品
の
発
送
を
も
っ
て

代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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京
ボ
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【
連
載
終
了
】

　

「
左
京
今
昔
」
は
今

月
で
終
了
し
ま
す
。
こ

れ
ま
で
、
こ
の
コ
ー
ナ

ー
に
写
真
を
応
募
い
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だ
き
ま
し
た
皆
様
に
、

こ
の
場
を
お
借
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て

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

左

京

今

昔

　

読
者
の
皆
様
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
昔
の
写
真
と

同
じ
場
所
で
撮
影
し
た
今
の
写
真
を
比
べ
て
紹

介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

　

今
回
は
、
昭
和
40
年
代
以
降
に
撮
影
さ
れ
た

宝
ヶ
池
競
輪
場
跡
地
の
写
真
で
す
。

　

同
競
輪
場
は
、
昭
和
24
年
に
設
置
さ
れ
、
昭

和
33
年
に
閉
鎖
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
跡
地
に

は
、
現
在
、
宝
が
池
公
園
子
ど
も
の
楽
園
が
あ

り
ま
す
。

　

競
輪
場
の
ス
タ
ン
ド
が
あ
っ
た
場
所
は
、
自

由
広
場
等
と
な
っ
て
お
り
、
親
子
で
サ
ッ
カ
ー

や
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
を
楽
し
ん
で
い
る
姿
や
子

ど
も
同
士
で
元
気
い
っ
ぱ
い
遊
ん
で
い
る
光
景

を
よ
く
見
か
け
ま
す
。

第10回
（最終

回）

昔

今

京都市左京区農産物共進会

提供＝市建設局

●�未就学児とその保護者の居場所づくり
　子ども向けの読み聞かせ、手遊びや保護者向けの子育て

講座・相談会等を開催します。

日時　毎月第１火曜日、第３土曜日10:00～11:30
場所　下鴨小学校内「ふれあいサロン」（左京区下鴨宮崎町４-２）
定員　30名程度　　費用　無料　　申込み　不要
問合せ　栗

く り

山
や ま

（☎791-3814）、佐
さ

々
さ

木
き

（メールshimogamokamokko@gmail.com）

まちづくり活動掲示板

　区内の小学生が人権をテーマに描いた絵画を展示します。

期�間　12月１日(金)～14日（木）８:30～21：00（土・日は９:00～17:00、
最終日は８:30～17:00）

場所　区役所１階　ロビー
問�合せ　区地域力推進室まちづくり推進担当（☎７０２－１０２９）

昨年度の展示

　

京
都
市
の
自
治
記
念
日
に
あ
た
る
10

月
15
日
、
ロ
ー
ム
シ
ア
タ
ー
京
都
で
自

治
記
念
式
典
が
行
わ
れ
、
永
年
に
わ
た

り
市
政
の
発
展
に
貢
献
さ
れ
た
方
々
や

団
体
に
、
門
川
市
長
か
ら
表
彰
状
が
贈

ら
れ
ま
し
た
。

左
京
区
の
被
表
彰
者
数

【
篤
志
者
表
彰
】
４
名
４
団
体

【
永
年
勤
続
市
政
協
力
委
員
表
彰
】

　

（
10
年
）
11
名

　

（
20
年
）
１
名

【
未
来
の
京
都
ま
ち
づ
く
り
推
進
表
彰
】

　

（
う
る
お
い
）
24
名
９
団
体

　

（
活
性
化
）
２
名

　

（�

す
こ
や
か
）
33
名
10
団
体

　

（
ま
ち
づ
く
り
）
５
名
１
団
体

【
姉
妹
都
市
交
流
促
進
表
彰
】

　

（
京
都
プ
ラ
ハ
）
１
団
体

　

（
京
都
キ
エ
フ
）
１
名
２
団
体

【
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
府
連

　
創
立
70
周
年
記
念
表
彰
】
７
名

自
治
記
念
式
典
を
開
催

左
京
区
か
ら
88
名
、
27
団
体
を
表
彰
！

人
権
月
間 

児
童
絵
画
展

　地元産の秋冬野菜、京の伝統野菜である聖護院大根や堀川ごぼ

う、さらには漬物や木工品、わら細工等多くの出品物が並びま

す。ぜひお越しください！

日時　11月22日（水）�※小雨決行。ただし、作物の生育具合により中止する場合あり。
　展示　13：00～14：00　　即売　14：00～（完売次第終了）
場所　下鴨神社（市バス「糺ノ森」下車すぐ）
問合せ　北部農業振興センター（☎４９３－６６６０）
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