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京都市長

　区民の皆様の英知を結
集して策定した「左京は
あとふるプラン」。その
後期がスタートします。
左京区の希望に満ちた未
来へ向けて、共々に力を
合わせてまいりましょう。

左京はあとふるプラン（左京区基本計画（第２期））の
後期重点方針を定めました
左京はあとふるプラン（左京区基本計画（第２期））の
後期重点方針を定めました

ターミナル証明書発行コーナーが便利ですターミナル証明書発行コーナーが便利です区役所を日曜日に臨時開所します
●開所時間 ９：00～12：00
●窓口 市民窓口課
※出張所は開所していません。

●取扱業務　
届出・申請：転入、転出、転居、戸籍、印鑑登録など
証明書発行：住民票の写し、戸籍謄・抄本、印鑑登録証明書など
※マイナンバーカード・通知カードの交付及び税関係証明書（所得証
明など）の発行など、一部取り扱えない業務があります。
※左京エコまちステーション（ごみの分別等の説明）も臨時開所しま
す。
※上下水道局左京営業所も、区役所に臨時窓口を開設します。

土・日曜日もご利用いただけます
取扱証明書
①住民票の写し②住民票記載事項証明書③印鑑登録
証明書 ④税関係証明書⑤戸籍（除籍）全部（個人）事項
証明書及び除籍謄抄本⑥戸籍の附票の写し⑦独身証
明書⑧身分証明書
※④は平日午後５時以降及び土・日曜日には発行できません。
受付のみを行い、翌日以降の開所日にお渡しします。
※⑤⑥⑦⑧は北区、左京区、山科区、南区、右京区、西京区、伏見
区を本籍とする方のみ発行可能です（北区、山科区、南区、西京
区の除籍・改製原戸籍は３月14日からです）。

問合せ　市地域自治推進室（☎222－3085）問合せ　区市民窓口課（☎702－1059）

３～４月は区役所窓口が大変
混み合いますので、証明書の発
行はこちらをご利用ください。
●開所時間　
平　日　　　８：30～19：00
土・日曜日　８：30～17：00
※祝日・振替休日、国民の休日、年末年
　始を除く

●設置場所
地下鉄･･･北大路駅、四条駅、
　　　　　竹田駅、山科駅
阪　急･･･桂駅

３月20日、27日、
４月３日

　左京区では、平成23年度から10年間のまちづくりの指針「左京はあとふるプラン」（左京区基本計画（第
２期））の進ちょく状況を確認するため、中間点検を実施し、区民の皆様からアンケート等でいただいた貴
重なご意見をもとに、計画後期の重点方針を定めました。更に魅力あふれる左京区にするため、区民の皆様
と力を合わせ、区職員一丸となって取り組んでまいります。
※アンケート結果等の詳細は、区役所ホームページや区役所等で配架のニュースレターでお知らせします。

　 問合せ　区地域力推進室（☎702－1021）

「左京はあとふるプラン」の３つの目標

後期重点方針（平成28年度～32年度）

美しい自然のまちづくり
歴史や文化を気軽に学び、楽しみ、
多彩な交流を育む左京

自然を愛で、地球環境に配慮した
エコライフを実践する左京

歴史・文化・学問のまちづくり
目指す姿 すべてのひとが互いを認め合い、支え合う

温かいこころを持つ左京

ひとにやさしいぬくもりのまちづくり

○顔の見える関係づくり　○地域内の連携
○高齢者や障害者の地域参加

○北部地域の活性化　○防災対策
○山林や農地の維持管理・活用

中間点検で表れ
た今後の課題

○地域の歴史・文化・伝統行事の継承
○大学・学生と地域との交流

北部地域の特性を活かした付加
価値の高い仕事づくりと古民家
（空き家）の活用

今後の
方向性

北部地域への移住者や
交流人口を増やす

ほんまもん（土地のもん、旬のも
ん、伝統的なもん、美しいもん、
こだわりのもんなど）の価値を認
め、生活に取り入れる

若者が活躍する仕組みをつくる

大学のまち・左京に集う学生が、
在学中や卒業後にその能力や感性
を地域社会で発揮できるクリエイ
ティブで付加価値の高い仕事を創
出する

“ほんまもん”を楽しむ
文化を育てる

防災や健康づくり、見守り活動、
伝統の継承等を通じた多世代、新
旧住民、多文化、障害をもつ人・
もたない人の交流による地域コ
ミュニティの強化とすべての人がい
きいきと暮らせる地域社会の実現

・地域住民主体の防災対策や安心
安全の取組の推進
・高齢者の知恵や技、地域の伝統
を若い世代へ継承

地域での顔の見える関係を築く

・自然を活かしたアート体験や
グリーンツーリズムの推進
・農業の６次産業化（新商品開
発、加工施設整備、販路開拓等）
・空き家の活用

・区内企業等と連携した若者の能
力や感性を活かせる仕事づくり
・地域福祉や地域活性化などの
ソーシャルビジネスの振興

今後の
展開例

・食や雑貨など普段の生活の中に
も“ほんまもん”を取り入れること
を「左京らしい」価値として発信
・文化の担い手としての区民の活
躍を支援

No.243 平成28年（2016）3月15日　京都市左京区役所地域力推進室　〒606-8511 左京区松ケ崎堂ノ上町7番地の2　☎（075）702-1000㈹ FAX（075）702-1301 京都市印刷物第271400号
※電話・FAXのお掛け間違いにご注意ください。

左京区シンボルマーク

世帯数
人　口

世帯

人

左京区役所　☎702-1000（代表）　ホームページ http://www.city.kyoto.ｌｇ.ｊｐ/sakyo/

83,547
168,431
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左京食文化フェスタを
開催しました！
　１月16日（土）、左京食文化フェスタ「楽市

洛味～左京の冬を味わいませんか～」を左京

区総合庁舎で開催しました。

　シンポジウムでは、豊かな自然や文化を背

景とした左京の食の魅力が大いに語られ、左  

 

 

 

 

 

 

転居等に伴う届出はお済みですか　京都市の区役所等への届出に必要なものをご紹介します。
届出の種類 届出窓口 必要なもの

市
外
か
ら
の
転
入

住民登録
市民窓口課、出張所

本人確認書類、転出証明書、印鑑、マイナンバー通知カード又は住基カード又
はマイナンバーカード（お持ちの方）

住民登録（外国人住民） 特別永住者証明書又は在留カード（住所変更される方全員分）、転出証明書、マ
イナンバー通知カード又は住基カード又はマイナンバーカード（お持ちの方）

国民健康保険
保険年金課

本人確認書類、印鑑、マイナンバー通知カード又はマイナンバーカード（お持
ちの方）

後期高齢者医療 本人確認書類、印鑑、負担区分証明書、マイナンバー通知カード又はマイナン
バーカード（お持ちの方）

老人医療

福祉介護課

健康保険証、印鑑、課税証明書
障害者医療 健康保険証、印鑑、課税証明書、身障者手帳、療育手帳
ひとり親家庭等医療 健康保険証、印鑑、課税証明書、戸籍全部事項証明書
子ども医療 健康保険証

児童手当 預金通帳、印鑑、職場の健康保険証（国保は不要）、課税証明書、マイナンバ
ー通知カード又はマイナンバーカード（お持ちの方）

介護保険 本人確認書類、印鑑、受給資格証明書（お持ちの方）、マイナンバー通知カー
ド又はマイナンバーカード（お持ちの方）

125cc以下のバイク、小型特殊自動車 軽自動車担当 本人確認書類、印鑑、旧ナンバープレート又は廃車証明書
犬の登録 衛生課 犬鑑札

市
内
で
の
転
居

住民登録 転居先の市民窓口
課、出張所

本人確認書類、印鑑、マイナンバー通知カード又は住基カード又はマイナンバ
ーカード（お持ちの方）

住民登録（外国人住民） 特別永住者証明書又は在留カード（住所変更される方全員分）、マイナンバー
通知カード又は住基カード又はマイナンバーカード（お持ちの方）

国民健康保険
転居先の保険年金課

国保の健康保険証、本人確認書類、印鑑、マイナンバー通知カード又はマイナ
ンバーカード（お持ちの方）

後期高齢者医療 健康保険証、本人確認書類、印鑑、マイナンバー通知カード又はマイナンバー
カード（お持ちの方）

老人医療

転居先の福祉介護課

健康保険証、印鑑、受給者証
障害者医療 健康保険証、印鑑、受給者証、身障者手帳、療育手帳
ひとり親家庭等医療 健康保険証、印鑑、受給者証
子ども医療 健康保険証、受給者証
児童手当 印鑑

介護保険 被保険者証、印鑑、各種減額証（お持ちの方）、負担割合証（お持ちの方）、マ
イナンバー通知カード又はマイナンバーカード（お持ちの方）

市
外
へ
の
転
出

住民登録
市民窓口課、出張所

本人確認書類、印鑑、マイナンバー通知カード（海外転出の場合）
※住基カード又はマイナンバーカードをお持ちの場合はお問い合わせください

住民登録（外国人住民） 本人確認書類、マイナンバー通知カード（海外転出の場合）
※住基カード又はマイナンバーカードをお持ちの場合はお問い合わせください

国民健康保険
保険年金課

国保の健康保険証、本人確認書類、マイナンバー通知カード又はマイナンバー
カード（お持ちの方）

後期高齢者医療 健康保険証、本人確認書類、印鑑、マイナンバー通知カード又はマイナンバー
カード（お持ちの方）

老人医療、障害者医療、子ども医療、ひ
とり親家庭等医療

福祉介護課

受給者証

児童手当 印鑑

介護保険 被保険者証、印鑑、各種減額証（お持ちの方）、負担割合証（お持ちの方）、マ
イナンバー通知カード又はマイナンバーカード（お持ちの方）

125cc以下のバイク、小型特殊自動車 軽自動車担当 本人確認書類、印鑑、ナンバープレート

そ
の
他

職場の健康保険をやめて国保に入る

保険年金課

職場の健康保険をやめた証明、本人確認書類、印鑑、マイナンバー通知カード
又はマイナンバーカード（お持ちの方）

生活保護を受けなくなって国保に入る 保護決定通知（廃止）、本人確認書類、印鑑、マイナンバー通知カード又はマ
イナンバーカード（お持ちの方）

職場の健康保険に入って国保をやめる 職場の健康保険証、国保の健康保険証等、本人確認書類、マイナンバー通知カ
ード又はマイナンバーカード（お持ちの方）

生活保護を受け始めたので国保をやめる 保護決定通知（開始）、国保の健康保険証等、本人確認書類、マイナンバー通
知カード又はマイナンバーカード（お持ちの方）

125cc以下のバイク、
小型特殊自動車

購入・もらった 軽自動車担当 本人確認書類、印鑑、販売証明書（廃車証明書）
廃車・売却・譲った 本人確認書類、印鑑、ナンバープレート

問合せ　左京区役所☎７０２‒１０００㈹　八瀬出張所☎７８１‒５０９１　　大原出張所☎７４４‒２０２０
　　　　静市出張所☎７４１‒２００２　　花脊出張所☎７４６‒０２１５　　久多出張所☎７４８‒２０２０
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介護予防区民公開講座
「正しい姿勢で健康アップ！」

介護予防区民公開講座
「正しい姿勢で健康アップ！」
　「肩こり」「腰痛」「膝の痛み」は体の歪み

が原因かも？「姿勢チェック」でご自身の体

を客観的に知り、簡単に出来るストレッチの

実践で健康アップをはかりましょう。

日 時　３月24日（木）14：00～15：30
場 所　左京区役所１階大会議室Ｃ
講 師　濱　春野（姿勢アドバイザー）
定員　50名（先着順）
申 込み　３月17日（木）午前９時から
電話で左京区地域介護予防推進センター

（☎７０６‒６４９９）へ

宝龍狐伝説 ～人魚の慟哭編～
たからりゅう どう こくこ

　体を使ったゲームやクイズをクリアしてカ

ードを集めよう。

対象　小学校６年生まで
日時　３月27日（日）11：00～15：00
場所　子どもの楽園　※雨天中止
参加費　無料　　申込　不要
問 合せ　宝が池公園子どもの楽園
　　　　（☎７８１‒３０１０）

エコ学区活動 についてのお知らせ

　エコ学区宣言（※）から３年間のうち１回
学習会が開催できます。地球温暖化問題や省

エネ、地域独自の課題解決等、ご要望に合わ

せた学習会を企画・実

施しています。ぜひ学

習会を活用して、エコ

活動の輪を広げていき

ましょう！

（※） 地域ぐるみでエコ活動に取り組んでい
る学区であることを公表すること。

問合せ　 左京エコまちステーション
　　　　（☎３６６‒０８２１）

水道使用の
開始・中止
について

引っ越しなどで水道の使用を開始
又は中止するときは、１週間前ま
でにご連絡をお願いします。

連絡先
上下水道局左京営業所（☎７２２‒７７００、FAX７２２‒７７０４）
※山間地域（大原、別所・百井、静原、鞍馬・貴船、広河原・花脊、久多）は
上下水道局地域事業課（☎６７２‒７７９０、FAX６８２‒１８０１）へ

平成27年度左京区
総合防災訓練での
水バケツリレー

投稿コーナー（川柳　テーマ：桜）桜餅　食めば瞼に　故
く に

郷の母（渡辺孝信）　　　　　桜咲く　二人並んで　歩く道（景雲子）

　

２
月
14
日
（
日
）
に
開
催
さ
れ

た
第
30
回
京
都
市
小
学
校
「
大
文

字
駅
伝
」
大
会
に
、
左
京
区
か
ら

予
選
を
勝
ち
抜
い
た
５
校
が
出
場

し
、
錦
林
小
が
過
去
最
高
タ
イ
の

３
位
に
入
賞
し
ま
し
た
。

　

他
の
出
場
校
も
、
修
学
院
小
16

位
、
養
徳
小
27
位
、
岩
倉
北
小
37

位
、
明
徳
小
38
位
と
健
闘
し
ま
し

た
。

京区産の農産物・加工品・飲食物の販売や漬物・八ッ橋等の体験

講座は多くの方々で賑わいました。

また、左京ならではのレシピを競っ

た料理コンテストも実施しまし

た。シンポジウムの内容や料理コ

ンテストのレシピ等は、左京区役

所のホームページでご紹介します。

　今後も左京の“ほんまもん”の

食を楽しむ催しにご期待ください。

「大文字駅伝」で
錦林小が３位入賞!!

中東氏による講演

市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版　　 第２４３号　　平成２８年３月１５日　（２）楽　　「豊　　　　　」　大切　伝　　　



左
京
さ
く
ら
ち
ゃ
ん
体
操

に
っ
こ
り
元
気
左

ポ
ー
タ
ー
ズ
（
健

康
づ
く
り
サ
ポ
ー

タ
ー
）の
皆
さ
ん
が

考
案
し
た
健
康
づ

く
り
体
操
で
す
。

ほ
っ
こ
り
ス
ト
レ
ッ
チ
バ
ー
ジ
ョ
ン
③

しあわせなら
腰伸ばそう♪

ほらみんなで
腰伸ばそう♪

しあわせなら
態度でしめそうよ♪

〜
♪
し
あ
わ
せ
な
ら
手
を
た
た
こ
う
♪

の
メ
ロ
デ
ィ
で
足
踏
み
し
な
が
ら
〜

しあわせなら
腰伸ばそう♪

（右腕上げて横に）（右腕上げて横に）

（左腕上げて横に）（左腕上げて横に）

（背中を反って）（背中を反って）

（背中を丸めて）（背中を丸めて）

ヨウ
（腰背部）

左京
さくらちゃん
体操ひろば

毎
週
水
曜
日（
祝
日
除
く
）14
時
か
ら
30
分
程
度

区
役
所
３
階
保
健
セ
ン
タ
ー
に
て
開
催
中

※

無
料
・
事
前
申
込
み
不
要

※

ロ
コ
モ
・
メ
タ
ボ
解
消
と
お
口
の
健
康
ア
ッ

プ
に
最
適
で
す
。

受
付
時
間　

午
前
８
時
〜
午
後
９
時（
年
中
無
休
）

☎（
０
７
５
）６
６
１・３
７
５
５
、
FAX （
０
７
５
）６
６
１・５
８
５
５

お
か
け
間
違
い
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

京
都
い
つ
で
も
コ
ー
ル

市
政
情
報
総
合
案
内
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

電
子
メ
ー
ル
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
）

 

京
都
い
つ
で
も
コ
ー
ル

検
索

左京食文化フェスタを
開催しました！
　１月16日（土）、左京食文化フェスタ「楽市

洛味～左京の冬を味わいませんか～」を左京

区総合庁舎で開催しました。

　シンポジウムでは、豊かな自然や文化を背

景とした左京の食の魅力が大いに語られ、左

お知らせお知らせ
福　祉

重度障害者タクシー利用券の継続交付について
　平成27年度分の重度障害者タクシー利用券の
有効期限は 3月末日です。 4月以降も引き続き
タクシー券の利用を希望される方は、 3月23日
（水）以降に、平成28年度分の交付申請を行って
ください。
　なお、タクシー利用券は、 1月当たり 4枚を
基準に交付します。 5月以降に申請された場合
は、申請月に応じて交付枚数が少なくなります
ので、ご注意ください。
申 請に必要なもの　身体障害者手帳、療育手帳
又は精神障害者保健福祉手帳、印鑑（スタン
プ印は不可）
申 請先・問合せ　身体・知的障害の方：区支援
課（☎702‒1131）　精神障害の方：区健康づく
り推進課（☎702‒1222）

母子・父子家庭の皆さまの自立を支援します
　ひとり親家庭の親の就業に向けた能力開発の
ために、次の母子家庭自立支援給付金及び父子
家庭自立支援給付金事業を実施しています。
自 立支援教育訓練給付金事業：ひとり親家庭の
親が、厚生労働大臣指定教育訓練講座を受講
した場合に、受講費用の20％を支給します
（上限10万円、所得制限あり）。
※必ず受講開始前に申請してください。
※ 雇用保険による教育訓練給付金の受給資格が
ある場合は、対象外です。
高 等職業訓練促進給付金等事業：ひとり親家庭
の親が看護師や介護福祉士、保育士等の資格
取得のため、法令の定めによる養成機関で 2
年以上の課程を修業する場合に、 2年を限度
として給付金を支給します（所得制限あり）。

市民税非課税世帯 月額100,000円
修了支援給付金50,000円

市民税課税世帯 月額70,500円
修了支援給付金25,000円

※ 受講開始後に申請してください。なお、支給
は申請月からですのでご注意ください。
問合せ　区支援課（☎702‒1114）

3月は平成27年度分保険料の最終納付月です
　国民健康保険・後期高齢者医療保険の保険料
の納め忘れがある場合は、至急納付してくださ
い。また、納付が困難な事情がある場合は、区
保険年金課までご相談ください。
　日頃、お仕事等で相談にお越しになれない方
のために、次の日時に夜間の相談日を設けま
す。この機会にぜひお越しください。
日時　 3 月24日（木）17：15～19：30
問合せ　区保険年金課（☎702‒1169）

特別徴収により保険料を納めている方へ
　 2月に平成27年度の国民健康保険・後期高齢
者医療保険の保険料を特別徴収（年金からの引
落し）で納めている方は、お申し出がない限り
平成28年度も特別徴収で納めていただきます。
　なお、 4月、 6月、 8月は、 2月と同額を納
めていただき（仮徴収）、国民健康保険は 6月
に、後期高齢者医療制度は 7月に決定する年間
保険料の額から、仮徴収額を除いた額を10月、
12月、平成29年 2 月に分割して納めていただく
ことになります（本徴収）。

〇口座振替による納付への変更
　口座振替により保険料を確実に納付いただけ
る方は、区保険年金課へのお申し出により、口
座振替による納付へ変更できます。お申し出
後、 3～ 4か月で特別徴収が停止されます。
問合せ　区保険年金課（☎702‒1168）

国民健康保険の届出をお忘れなく
　次のようなときは、該当する日から14日以内
に区保険年金課へ届出をしてください。

京都市国民健康保険に入るとき
〇 退職等で職場の健康保険や国民健康保険組
合をやめたとき

〇 入国及び他の市町村から転入したとき
京都市国民健康保険をやめるとき
〇 就職等で職場の健康保険や国民健康保険組
合に入ったとき

〇出国及び他の市町村へ転出するとき

※ 加入の届出が遅れた場合、保険料はさかのぼ
って納めていただきますが、届出日までに支
払った医療費は原則として全額自己負担とな
りますのでご注意ください。

問合せ　区保険年金課（☎702‒1168）

高額医療・高額介護合算療養費制度の受付を行っています
　医療と介護の両方の制度を利用している場合
に、 8月～翌年 7月の 1年間の負担額を合算し
て、限度額を超えた額をお返しする制度です。
　ご加入の医療保険が京都市国民健康保険又は
後期高齢者医療保険の場合は、お返しできる可
能性のある方に申請書を送付していますので、
手続きをしてください。
　職場の健康保険等にご加入の場合は、ご加入
先までお尋ねください。
問 合せ　京都市国民健康保険・後期高齢者医療
保険：区保険年金課（☎702‒1170）

　介護保険：区福祉介護課（☎702‒1071）

相談窓口
弁護士による無料法律相談
日時　毎週水曜日13：15～（受付13：00～）
場所　区役所 1階地域力推進室相談室
定員　先着15名（正午から整理券を配付）
※ 1人20分以内
問合せ　区地域力推進室（☎702‒1029）

行政書士による無料相談
日時　 4 月12日（火）14：00～16：00
場所　区役所会議室
問合せ　京都府行政書士会第 4支部事務局
　　　　（☎762‒0505）

司法書士による無料相談
日時　 4 月14日（木）13：30～16：30
場所　区役所会議室
問合せ　京都司法書士会（☎241‒2666）

岡崎いきいき市民活動センター
　岡崎最勝寺町2 ☎761-4484

「オカザキ・プレイ」
　岡崎の市民音楽グループの皆さんや、プロの
ミュージシャンによる演奏があります。地域の
飲食店による出店や、子ども向けワークショッ
プもあります。
日時　 4 月 9 日（土）12：00～20：00
場所　岡崎別院（市バス「岡崎神社前」下車すぐ）
費用　無料　　申込み　不要
問合せ　電話で当センターへ。

左京老人福祉センター
高野西開町5　

介護予防講座『転倒防止エクササイズStep＋（ステッププラス）』
日時　 4 月15日（金）13：30～15：00
対 象　市内在住の60歳以上で医師から運動制限
を受けていない方
定員　30名（先着順）　　費用　無料
持ち物　運動のできる上履き、タオル
※当センターに更衣室はありません。
申 込み　 3 月22日（火）から電話又は直接当セン
ターへ。

左京図書館 高野西開町5
開館時間　　平日：9:30～19:30
　土・日曜、祝日：9:30～17:00
休館日　毎週火曜

赤ちゃん絵本ふれあいタイム
　 3月24日、31日、 4月 7日、14日
　各日とも木曜日10：30～
おたのしみ会　 3 月26日（土）11：00～

左京図書館　高野西開町5岩倉図書館　岩倉下在地町16

開館時間　　月･木曜：9:30～19:00
　その他の曜日･祝日：9:30～17:00
休館日　毎週火曜
あかちゃんタイム　 3 月25日、 4月 8日
　各日とも金曜日11：00～
えいごタイム　 3 月26日、 4月 9日
　各日とも土曜日10：30～
東日本大震災取材報告会　 3月26日（土）15：00～

移動図書館｢こじか号｣
（☎

巡回日程

3 月25日（金）
10：00～10：40 修学院小学校
11：00～11：40 上高野小学校
13：00～13：40 八瀬小学校

4月 1日（金）
10：00～10：40 市原野小学校
11：00～11：30 鞍馬本町かどや駐車場
13：00～13：40 鞍馬小学校

4月13日（水）

10：30～11：00 広河原伝兵衛前
11：20～11：50 JA京都中央花背支店前
13：00～13：30 花背小中学校
13：50～14：20 別所喫茶カウベル前

　「宗教と平和」をテーマに、次の日程で公開
講座を開催します。
日時　 4 月 6 日、13日、20日
　各日とも水曜日18：30～20：00（開場18：00）
場所　京都大学百周年時計台記念館
定員　各500名（先着順）
内容　 6 日： 仏教は平和に寄与しうるか？

－ブータンの事例を中心に
　　　　　　（熊谷誠慈 特定准教授）
　　　13日：「戦争と平和」の時代とキリスト教
　　　　　　（芦名定道 教授）
　　　20日： 平和・愛・共存を求めるイスラ

ームのもうひとつの顔
　　　　　　（東長靖 教授）
費用　無料　　申込み　不要
問合せ　京都大学総務部渉外課（☎753‒2233）

 

 

 

 

 

 

 

京都大学　春秋講義
（平成28年度　春季講義）（平成28年度　春季講義）

転居等に伴う届出はお済みですか　京都市の区役所等への届出に必要なものをご紹介します。
届出の種類 届出窓口 必要なもの

市
外
か
ら
の
転
入

住民登録
市民窓口課、出張所

本人確認書類、転出証明書、印鑑、マイナンバー通知カード又は住基カード又
はマイナンバーカード（お持ちの方）

住民登録（外国人住民） 特別永住者証明書又は在留カード（住所変更される方全員分）、転出証明書、マ
イナンバー通知カード又は住基カード又はマイナンバーカード（お持ちの方）

国民健康保険
保険年金課

本人確認書類、印鑑、マイナンバー通知カード又はマイナンバーカード（お持
ちの方）

後期高齢者医療 本人確認書類、印鑑、負担区分証明書、マイナンバー通知カード又はマイナン
バーカード（お持ちの方）

老人医療

福祉介護課

健康保険証、印鑑、課税証明書
障害者医療 健康保険証、印鑑、課税証明書、身障者手帳、療育手帳
ひとり親家庭等医療 健康保険証、印鑑、課税証明書、戸籍全部事項証明書
子ども医療 健康保険証

児童手当 預金通帳、印鑑、職場の健康保険証（国保は不要）、課税証明書、マイナンバ
ー通知カード又はマイナンバーカード（お持ちの方）

介護保険 本人確認書類、印鑑、受給資格証明書（お持ちの方）、マイナンバー通知カー
ド又はマイナンバーカード（お持ちの方）

125cc以下のバイク、小型特殊自動車 軽自動車担当 本人確認書類、印鑑、旧ナンバープレート又は廃車証明書
犬の登録 衛生課 犬鑑札

市
内
で
の
転
居

住民登録 転居先の市民窓口
課、出張所

本人確認書類、印鑑、マイナンバー通知カード又は住基カード又はマイナンバ
ーカード（お持ちの方）

住民登録（外国人住民） 特別永住者証明書又は在留カード（住所変更される方全員分）、マイナンバー
通知カード又は住基カード又はマイナンバーカード（お持ちの方）

国民健康保険
転居先の保険年金課

国保の健康保険証、本人確認書類、印鑑、マイナンバー通知カード又はマイナ
ンバーカード（お持ちの方）

後期高齢者医療 健康保険証、本人確認書類、印鑑、マイナンバー通知カード又はマイナンバー
カード（お持ちの方）

老人医療

転居先の福祉介護課

健康保険証、印鑑、受給者証
障害者医療 健康保険証、印鑑、受給者証、身障者手帳、療育手帳
ひとり親家庭等医療 健康保険証、印鑑、受給者証
子ども医療 健康保険証、受給者証
児童手当 印鑑

介護保険 被保険者証、印鑑、各種減額証（お持ちの方）、負担割合証（お持ちの方）、マ
イナンバー通知カード又はマイナンバーカード（お持ちの方）

市
外
へ
の
転
出

住民登録
市民窓口課、出張所

本人確認書類、印鑑、マイナンバー通知カード（海外転出の場合）
※住基カード又はマイナンバーカードをお持ちの場合はお問い合わせください

住民登録（外国人住民） 本人確認書類、マイナンバー通知カード（海外転出の場合）
※住基カード又はマイナンバーカードをお持ちの場合はお問い合わせください

国民健康保険
保険年金課

国保の健康保険証、本人確認書類、マイナンバー通知カード又はマイナンバー
カード（お持ちの方）

後期高齢者医療 健康保険証、本人確認書類、印鑑、マイナンバー通知カード又はマイナンバー
カード（お持ちの方）

老人医療、障害者医療、子ども医療、ひ
とり親家庭等医療

福祉介護課

受給者証

児童手当 印鑑

介護保険 被保険者証、印鑑、各種減額証（お持ちの方）、負担割合証（お持ちの方）、マ
イナンバー通知カード又はマイナンバーカード（お持ちの方）

125cc以下のバイク、小型特殊自動車 軽自動車担当 本人確認書類、印鑑、ナンバープレート

そ
の
他

職場の健康保険をやめて国保に入る

保険年金課

職場の健康保険をやめた証明、本人確認書類、印鑑、マイナンバー通知カード
又はマイナンバーカード（お持ちの方）

生活保護を受けなくなって国保に入る 保護決定通知（廃止）、本人確認書類、印鑑、マイナンバー通知カード又はマ
イナンバーカード（お持ちの方）

職場の健康保険に入って国保をやめる 職場の健康保険証、国保の健康保険証等、本人確認書類、マイナンバー通知カ
ード又はマイナンバーカード（お持ちの方）

生活保護を受け始めたので国保をやめる 保護決定通知（開始）、国保の健康保険証等、本人確認書類、マイナンバー通
知カード又はマイナンバーカード（お持ちの方）

125cc以下のバイク、
小型特殊自動車

購入・もらった 軽自動車担当 本人確認書類、印鑑、販売証明書（廃車証明書）
廃車・売却・譲った 本人確認書類、印鑑、ナンバープレート

問合せ　左京区役所☎７０２‒１０００㈹　八瀬出張所☎７８１‒５０９１　　大原出張所☎７４４‒２０２０
　　　　静市出張所☎７４１‒２００２　　花脊出張所☎７４６‒０２１５　　久多出張所☎７４８‒２０２０

「
子
ど
も
と
共
に
育
む
防
災
」

　

日
本
は
、
火
山
活
動
や
地
震
活

動
の
多
発
国
で
す
。ま
た
、全
世
界

的
な
気
候
変
動
の
影
響
か
、
台
風

や
ゲ
リ
ラ
豪
雨
に
加
え
、
最
近
は

竜
巻
も
発
生
す
る
な
ど
、
毎
年
、

甚
大
な
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

京
都
市
に
お
い
て
も
こ
こ
数

年
、
毎
年
の
よ
う
に
水
害
が
発
生

し
て
い
ま
す
。
左
京
区
で
も
昨
年

７
月
の
台
風
11
号
に
よ
る
土
砂
災

害
が
記
憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
で

す
。
今
や
、
す
べ
て
の
市
民
が
生

活
習
慣
の
一
部
の
よ
う
に
防
災
に

関
す
る
知
識
を
身
に
付
け
る
必
要

が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
の
た
め
に
は
子
ど
も
の
時
期

が
肝
心
。
遊
び
の
感
覚
で
防
災
に

つ
い
て
親
し
む
う
ち
に
、
自
然
と

知
識
が
身
に
つ
い
て
ゆ
け
ば
良
い

で
す
ね
。

　

地
域
で
行
わ
れ
る
防
災
訓
練

も
、
最
近
は
救
出
訓
練
に
可
愛
い

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
使
わ
れ
た
り
、

ゲ
ー
ム
を
取
り
入
れ
る
な
ど
、
子

ど
も
た
ち
が
参
加
し
や
す
い
よ
う

工
夫
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

左
京
消
防
署
で
は
、
児
童
館
、

保
育
園
、
幼
稚
園
、
小
学
校
等
を

単
位
と
し
て
、
見
学
会
の
受
入
れ

を
実
施
し
、
子
ど
も
た
ち
の
消
防

車
に
対
す
る
興
味
を
、
防
火
マ
ナ

ー
や
防
災
意
識
に
導
け
る
よ
う
、

対
象
年
齢
に
応
じ
て
指
導
し
て
い

ま
す
。

　

家
庭
や
地
域
で
の
防
火
防
災
活

動
に
取
り
組
ま
れ
る
際
に
は
、
子

ど
も
た
ち
と
一
緒
に
取
り
組
ん
で

い
た
だ
き
、
次
世
代
の
防
火
防
災

を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
育
成
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

左
京
消
防
署

　

（
☎
７
２
３
・
０
１
１
９
）

介護予防区民公開講座
「正しい姿勢で健康アップ！」

介護予防区民公開講座
「正しい姿勢で健康アップ！」
　「肩こり」「腰痛」「膝の痛み」は体の歪み

が原因かも？「姿勢チェック」でご自身の体

を客観的に知り、簡単に出来るストレッチの

実践で健康アップをはかりましょう。

日 時　３月24日（木）14：00～15：30
場 所　左京区役所１階大会議室Ｃ
講 師　濱　春野（姿勢アドバイザー）
定員　50名（先着順）
申 込み　３月17日（木）午前９時から
電話で左京区地域介護予防推進センター

（☎７０６‒６４９９）へ

宝龍狐伝説 ～人魚の慟哭編～
たからりゅう どう こくこ

　体を使ったゲームやクイズをクリアしてカ

ードを集めよう。

対象　小学校６年生まで
日時　３月27日（日）11：00～15：00
場所　子どもの楽園　※雨天中止
参加費　無料　　申込　不要
問 合せ　宝が池公園子どもの楽園
　　　　（☎７８１‒３０１０）

エコ学区活動 についてのお知らせ

　エコ学区宣言（※）から３年間のうち１回
学習会が開催できます。地球温暖化問題や省

エネ、地域独自の課題解決等、ご要望に合わ

せた学習会を企画・実

施しています。ぜひ学

習会を活用して、エコ

活動の輪を広げていき

ましょう！

（※） 地域ぐるみでエコ活動に取り組んでい
る学区であることを公表すること。

問合せ　 左京エコまちステーション
　　　　（☎３６６‒０８２１）

水道使用の
開始・中止
について

引っ越しなどで水道の使用を開始
又は中止するときは、１週間前ま
でにご連絡をお願いします。

連絡先
上下水道局左京営業所（☎７２２‒７７００、FAX７２２‒７７０４）
※山間地域（大原、別所・百井、静原、鞍馬・貴船、広河原・花脊、久多）は
上下水道局地域事業課（☎６７２‒７７９０、FAX６８２‒１８０１）へ

平成27年度左京区
総合防災訓練での
水バケツリレー

投稿コーナー（川柳　テーマ：桜）友達と　桜をだしに　酒をのむ（松下サヨ子）　　　　　桜散る　ちるちる満ちる　向学心（苦学生） 投稿コーナー（川柳　テーマ：桜）桜餅　食めば瞼に　故
く に

郷の母（渡辺孝信）　　　　　桜咲く　二人並んで　歩く道（景雲子）

　

２
月
14
日
（
日
）
に
開
催
さ
れ

た
第
30
回
京
都
市
小
学
校
「
大
文

字
駅
伝
」
大
会
に
、
左
京
区
か
ら

予
選
を
勝
ち
抜
い
た
５
校
が
出
場

し
、
錦
林
小
が
過
去
最
高
タ
イ
の

３
位
に
入
賞
し
ま
し
た
。

　

他
の
出
場
校
も
、
修
学
院
小
16

位
、
養
徳
小
27
位
、
岩
倉
北
小
37

位
、
明
徳
小
38
位
と
健
闘
し
ま
し

た
。

京区産の農産物・加工品・飲食物の販売や漬物・八ッ橋等の体験

講座は多くの方々で賑わいました。

また、左京ならではのレシピを競っ

た料理コンテストも実施しまし

た。シンポジウムの内容や料理コ

ンテストのレシピ等は、左京区役

所のホームページでご紹介します。

　今後も左京の“ほんまもん”の

食を楽しむ催しにご期待ください。

京都大学　春秋講義

「大文字駅伝」で
錦林小が３位入賞!!

中東氏による講演

市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版　　 第２４３号　　平成２８年３月１５日　（２）（３）　平成２８年３月１５日　　第２４３号　　市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版 自然　愛　、歴史　学　、文化　楽　　「豊　　　　　」　大切　伝　　　



タ
ー
）の
皆
さ
ん
が

考
案
し
た
健
康
づ

く
り
体
操
で
す
。

ほ
っ
こ
り
ス
ト
レ
ッ
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ー
ジ
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しあわ
腰伸ば

ほらみ
腰伸ば

しあわ
態度でしめ

〜
♪
し
あ
わ
せ
な
ら
手
を
た
た
こ
う
♪

の
メ
ロ
デ
ィ
で
足
踏
み
し
な
が
ら
〜

しあわ
腰伸ば

（右腕上げ（右腕上げ

（左腕上げ（左腕上げ

（背中を（背中を

（背中を（背中を

ヨ
（腰背

左
さくら
体操ひ

※

無
料
・
事
前
申
込
み
不
要

※

ロ
コ
モ
・
メ
タ
ボ
解
消
と
お
口
の
健
康
ア
ッ

プ
に
最
適
で
す
。

　

☎（
０
７
５
）６
６
１・３
７
５
５
、
FAX （
０
７
５
）６
６
１・５
８
５
５

お
か
け
間
違
い
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

電
子
メ
ー
ル
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
）

 

京
都
い
つ
で
も
コ
ー
ル

検
索

お知らせお知らせ
福　祉

重度障害者タクシー利用券の継続交付について
　平成27年度分の重度障害者タクシー利用券の
有効期限は 3月末日です。 4月以降も引き続き
タクシー券の利用を希望される方は、 3月23日
（水）以降に、平成28年度分の交付申請を行って
ください。
　なお、タクシー利用券は、 1月当たり 4枚を
基準に交付します。 5月以降に申請された場合
は、申請月に応じて交付枚数が少なくなります
ので、ご注意ください。
申 請に必要なもの　身体障害者手帳、療育手帳
又は精神障害者保健福祉手帳、印鑑（スタン
プ印は不可）
申 請先・問合せ　身体・知的障害の方：区支援
課（☎702‒1131）　精神障害の方：区健康づく
り推進課（☎702‒1222）

母子・父子家庭の皆さまの自立を支援します
　ひとり親家庭の親の就業に向けた能力開発の
ために、次の母子家庭自立支援給付金及び父子
家庭自立支援給付金事業を実施しています。
自 立支援教育訓練給付金事業：ひとり親家庭の
親が、厚生労働大臣指定教育訓練講座を受講
した場合に、受講費用の20％を支給します
（上限10万円、所得制限あり）。
※必ず受講開始前に申請してください。
※ 雇用保険による教育訓練給付金の受給資格が
ある場合は、対象外です。
高 等職業訓練促進給付金等事業：ひとり親家庭
の親が看護師や介護福祉士、保育士等の資格
取得のため、法令の定めによる養成機関で 2
年以上の課程を修業する場合に、 2年を限度
として給付金を支給します（所得制限あり）。

市民税非課税世帯 月額100,000円
修了支援給付金50,000円

市民税課税世帯 月額70,500円
修了支援給付金25,000円

※ 受講開始後に申請してください。なお、支給
は申請月からですのでご注意ください。
問合せ　区支援課（☎702‒1114）

3月は平成27年度分保険料の最終納付月です
　国民健康保険・後期高齢者医療保険の保険料
の納め忘れがある場合は、至急納付してくださ
い。また、納付が困難な事情がある場合は、区
保険年金課までご相談ください。
　日頃、お仕事等で相談にお越しになれない方
のために、次の日時に夜間の相談日を設けま
す。この機会にぜひお越しください。
日時　 3 月24日（木）17：15～19：30
問合せ　区保険年金課（☎702‒1169）

特別徴収により保険料を納めている方へ
　 2月に平成27年度の国民健康保険・後期高齢
者医療保険の保険料を特別徴収（年金からの引
落し）で納めている方は、お申し出がない限り
平成28年度も特別徴収で納めていただきます。
　なお、 4月、 6月、 8月は、 2月と同額を納
めていただき（仮徴収）、国民健康保険は 6月
に、後期高齢者医療制度は 7月に決定する年間
保険料の額から、仮徴収額を除いた額を10月、
12月、平成29年 2 月に分割して納めていただく
ことになります（本徴収）。

〇口座振替による納付への変更
　口座振替により保険料を確実に納付いただけ
る方は、区保険年金課へのお申し出により、口
座振替による納付へ変更できます。お申し出
後、 3～ 4か月で特別徴収が停止されます。
問合せ　区保険年金課（☎702‒1168）

国民健康保険の届出をお忘れなく
　次のようなときは、該当する日から14日以内
に区保険年金課へ届出をしてください。

京都市国民健康保険に入るとき
〇 退職等で職場の健康保険や国民健康保険組
合をやめたとき

〇 入国及び他の市町村から転入したとき
京都市国民健康保険をやめるとき
〇 就職等で職場の健康保険や国民健康保険組
合に入ったとき

〇出国及び他の市町村へ転出するとき

※ 加入の届出が遅れた場合、保険料はさかのぼ
って納めていただきますが、届出日までに支
払った医療費は原則として全額自己負担とな
りますのでご注意ください。

問合せ　区保険年金課（☎702‒1168）

高額医療・高額介護合算療養費制度の受付を行っています
　医療と介護の両方の制度を利用している場合
に、 8月～翌年 7月の 1年間の負担額を合算し
て、限度額を超えた額をお返しする制度です。
　ご加入の医療保険が京都市国民健康保険又は
後期高齢者医療保険の場合は、お返しできる可
能性のある方に申請書を送付していますので、
手続きをしてください。
　職場の健康保険等にご加入の場合は、ご加入
先までお尋ねください。
問 合せ　京都市国民健康保険・後期高齢者医療
保険：区保険年金課（☎702‒1170）

　介護保険：区福祉介護課（☎702‒1071）

相談窓口
弁護士による無料法律相談
日時　毎週水曜日13：15～（受付13：00～）
場所　区役所 1階地域力推進室相談室
定員　先着15名（正午から整理券を配付）
※ 1人20分以内
問合せ　区地域力推進室（☎702‒1029）

行政書士による無料相談
日時　 4 月12日（火）14：00～16：00
場所　区役所会議室
問合せ　京都府行政書士会第 4支部事務局
　　　　（☎762‒0505）

司法書士による無料相談
日時　 4 月14日（木）13：30～16：30
場所　区役所会議室
問合せ　京都司法書士会（☎241‒2666）

岡崎いきいき市民活動センター
　岡崎最勝寺町2 ☎761-4484

「オカザキ・プレイ」
　岡崎の市民音楽グループの皆さんや、プロの
ミュージシャンによる演奏があります。地域の
飲食店による出店や、子ども向けワークショッ
プもあります。
日時　 4 月 9 日（土）12：00～20：00
場所　岡崎別院（市バス「岡崎神社前」下車すぐ）
費用　無料　　申込み　不要
問合せ　電話で当センターへ。

左京老人福祉センター
高野西開町5　

介護予防講座『転倒防止エクササイズStep＋（ステッププラス）』
日時　 4 月15日（金）13：30～15：00
対 象　市内在住の60歳以上で医師から運動制限
を受けていない方
定員　30名（先着順）　　費用　無料
持ち物　運動のできる上履き、タオル
※当センターに更衣室はありません。
申 込み　 3 月22日（火）から電話又は直接当セン
ターへ。

左京図書館 高野西開町5
開館時間　　平日：9:30～19:30
　土・日曜、祝日：9:30～17:00
休館日　毎週火曜

赤ちゃん絵本ふれあいタイム
　 3月24日、31日、 4月 7日、14日
　各日とも木曜日10：30～
おたのしみ会　 3 月26日（土）11：00～

左京図書館　高野西開町5岩倉図書館　岩倉下在地町16

開館時間　　月･木曜：9:30～19:00
　その他の曜日･祝日：9:30～17:00
休館日　毎週火曜
あかちゃんタイム　 3 月25日、 4月 8日
　各日とも金曜日11：00～
えいごタイム　 3 月26日、 4月 9日
　各日とも土曜日10：30～
東日本大震災取材報告会　 3月26日（土）15：00～

移動図書館｢こじか号｣
（☎

巡回日程

3 月25日（金）
10：00～10：40 修学院小学校
11：00～11：40 上高野小学校
13：00～13：40 八瀬小学校

4月 1日（金）
10：00～10：40 市原野小学校
11：00～11：30 鞍馬本町かどや駐車場
13：00～13：40 鞍馬小学校

4月13日（水）

10：30～11：00 広河原伝兵衛前
11：20～11：50 JA京都中央花背支店前
13：00～13：30 花背小中学校
13：50～14：20 別所喫茶カウベル前

　「宗教と平和」をテーマに、次の日程で公開
講座を開催します。
日時　 4 月 6 日、13日、20日
　各日とも水曜日18：30～20：00（開場18：00）
場所　京都大学百周年時計台記念館
定員　各500名（先着順）
内容　 6 日： 仏教は平和に寄与しうるか？

－ブータンの事例を中心に
　　　　　　（熊谷誠慈 特定准教授）
　　　13日：「戦争と平和」の時代とキリスト教
　　　　　　（芦名定道 教授）
　　　20日： 平和・愛・共存を求めるイスラ

ームのもうひとつの顔
　　　　　　（東長靖 教授）
費用　無料　　申込み　不要
問合せ　京都大学総務部渉外課（☎753‒2233）

京都大学　春秋講義
（平成28年度　春季講義）（平成28年度　春季講義）

投稿コーナー（川柳　テーマ：桜）友達と　桜をだしに　酒をのむ（松下サヨ子）　　　　　桜散る　ちるちる満ちる　向学心（苦学生）

京都大学　春秋講義

（３）　平成２８年３月１５日　　第２４３号　　市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版 自然　愛　、歴史　学　、文化　
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　区北部の別所

地域は、昔から

山椒の栽培が盛

んでしたが、獣

害や過疎高齢化

で収穫量が激減

しました。平成24年度から再生の取

組が始まり、このたび収穫が可能と

なりました。

　山椒は春から秋にかけて花、葉、

実が楽しめます。この機会に香り高

い別所の山椒を味わってみません

か？

募 集内容　花山椒、葉山椒各１本セ
ットを一口としてオーナーになっ

ていただき、草刈・収穫をしてい

ただきます。

　※地元農業者による収穫指導あり

契約期間　平成28年４月～29年３月
オーナー料金　一口2,000円
定 員　20 組（応
募多数の場合

は抽選）

場 所　花脊別所
町（京都バス

「花友はなせ・

診療所前」下車徒歩10分、駐車場

あり）

申 込み　３月31日（木）までに電話で
氏名、住所、電話番号を北部農業

振 興 セ ン タ ー（ ☎ ４ ９ ３ ‒
６６６０）へお知らせください。

別所 山椒オーナー募集
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会場 日時（４月）
葵小学校（北門） ４日（月）14：00～15：00

ノートルダム学院小学校（東門） ４日（月）15：30～16：00

養正小学校（体育館門） ５日（火）14：00～14：30

養徳小学校 ５日（火）15：00～16：00

岡崎中学校 ６日（水）14：00～14：30

第三錦林小学校 ６日（水）15：00～16：00

上高野小学校 ７日（木）13：30～14：30

修学院小学校 ７日（木）15：00～16：00

北白川小学校（北門） ８日（金）15：00～16：00

左京区総合庁舎 10日（日）14：00～15：30
岩倉木野町公民館 11日（月）14：00～14：30

岩倉北小学校（北通用門） 11日（月）15：00～15：30

第四錦林小学校 12日（火）14：00～14：30

近衛中学校 12日（火）15：00～15：30

元 新洞小学校 13日（水）14：00～14：30

錦林小学校（北門） 13日（水）15：00～16：00

下鴨小学校 14日（木）14：00～14：30

下鴨中学校 14日（木）15：00～16：00

修学院中学校（西門） 15日（金）14：00～15：00

上一乗寺集会所 15日（金）15：30～16：00

岩倉証明書発行コーナー 18日（月）14：00～15：30

静市出張所 19日（火）14：00～15：00

門治酒店（静原堀内商店） 20日（水）13：30～14：00

二ノ瀬老人クラブハウス（御堂） 20日（水）14：30～15：00

鞍馬公民館 20日（水）15：30～16：00

大原出張所 21日（木）13：30～14：30

八瀬出張所 21日（木）15：00～15：30

久多診療所前 22日（金）10：30～10：45

堰源集会所横 22日（金）11：15～11：30

花脊出張所 22日（金）13：15～13：30

元 別所小学校 22日（金）14：00～14：15

犬の生涯登録と狂犬病予防注射のお知らせ
　狂犬病予防法により、生後91日以上の犬は生涯に１度の登

録と毎年１回の狂犬病予防注射を受ける必要があります。

　左京区では、下記のとおり集合注射を実施しますの

で、ご都合のよい会場にお越しください。

問合せ　区衛生課（☎７０２‒１２５６）

〇集合注射の料金
登録済の方 未登録の方

会場での注射料　　 2,650円

注射済票交付手数料 650円

登録手数料（鑑札） 3,600円

会場での注射料 2,650円

注射済票交付手数料 650円

合計　　　　　　　 3,300円 合計 6,900円

※ 会場では、公益社団法人京都市獣医師会会員の開業獣医師が狂犬病予防接種を実施

します。
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©中川フォトギャラリー©中川フォトギャラリー

　花脊・別所地域などに分布す

るチマキザサは、祇園祭の疫

病・災難除けの粽
ちまき

の材料や和菓

子などに使用されていました。

しかし、一斉開花・枯死の後、

シカの食害などで絶滅の危機に

瀕しています。チマキザサをは

じめとする里山の植物を守るた

め、防鹿柵の設置作業などを行

うボランティアを募集しますの

でご参加ください。

左京の自然を愛でるプロジェクト
チマキザサの再生を左京から

ボランティア
募集！

NOW　PR
INTING NOW　PRINTING

「花脊・別所の山でチマキザサを
 守る柵を設置しよう！」
　チマキザサの自生状況の観察と防鹿

柵の設置を行います。

日時　４月10日（日）９：15～16：30
参加費　700円（昼食代込み）
対象　市内在住、在勤、在学の方
集合解散　花背山の家
定員　30名（定員になり次第締切）
※京都バスか自家用車でお越しくださ

い。

申 込み　３月31日（木）までに、参加者
氏名・住所・電話番号をお知らせく

ださい。

申 込先　区地域力推進室（☎７０２‒
１０２１、ＦＡＸ７０２‒１３０１、
メールsakyo＠city.kyoto.lg.jp）

市　民　し　ん　ぶ　ん　左京区版　　 第２４３号　　平成２８年３月１５日　（４）再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。
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