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今年度に入り、センターに新しい職員を迎え、 7名の職員体制となりました。年をとっても暮らし

ていきたいと思える地域をめざし、地域の皆さまと一緒に活動していきたいと思います。
昨年度は、地域の皆さまに認知症の理解を深めていただくため、認知症あんしんサポーター養成講

座を各地で開催し、 3○○名程の方に受講していただくことができました。それを土台に今年度は認知

症高齢者声かけ訓練の実施や、行方不明高齢者の事前登録等、認知症の方を支える仕組みづくりを進
めます。また、京都市介護予防・日常生活支援総合事業が4月から始まり、高齢者の介護予防と日常生
活の自立に向けた支援を行い、さらに地域での支え合い体制づくりを進めていきます。健康づくりや
生活上の困り事等あれば、ぜひ当センターにご相談ください。
支え合い体制づくりが-歩でも進むよう、地域の方および医療機関、介護保険事業所、民間機関、

行政機関など多くの方々と一緒に考え、取り組んで行きたいと思います。どうぞよろしくお願いしま
す。
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地域ケア会議
本年2月9日、左京合同福祉センターにて養徳・養正両学区合同の地域ケア会議が民生委員協議

会、左京区社会福祉協議会、左京医師会、左京薬剤師会、圏域内居宅介護支援事業所の代表、両学
区の社会福祉協議会、区役所支援課の参加で開催されました。全町を対象とした認知症あんしんサ
ポーター養成講座の開催報告、地域住民同士の支え合い活動の地域課題等を確認・共有し、今後の
取り組みに向けて協議しました。

地域交流サロン

支え合い活動の-環として、養徳学区社会福祉協議
会主催の地域交流サロンが、上竹屋町の喫茶店「アン
シャーリー」と大久保町の喫茶店「フィガロ」にて『

おいで̃なカフェ(老いdayなcafe) 』の愛称で開始

されました。地域交流サロンは、地域の高齢者を中心
に誰もが利用できる地域の集まり場で、気軽に立ち寄
ってコーヒーやお茶

を楽しんだり、ゆっ
くり過ごしたり、み
んなで体操をするこ
ともあります。年間
4回程の開催予定と

なっています。興味
のある方は当センタ
ーまでお問い合わせ
ください。

主任介護支援専門員
フォローワッ"ス研修

本年4月14日、左京区主任介護支

援専門員フォローアップ研修が京都
大学の杉浦地域医療研究センターで
開催されました。
修学院と高野圏域の主任介護支援

専門員が集まり、今年度の基本方針
の協議や事例検討会、情報交換、今
後開催予定の介護支援専門員対象の
研修会についての話し合いが行われ
ました。



ご案内

京都市介護予防・日常生活支援総合事業

京都市では、介護保険法の改正に伴い、平成29年度から京都市介護予防・日常生活支援総合事業

(略称:総合事業)が始まりました。この総合事業は地域全体で高齢者の生活を支えるとともに、高
齢者の介護予防と自立した日常生活を支援する仕組みとして実施されるもので、 『介護予防・生活支

援サービス事業』と『一般介護予防事業』によって構成されています。
『介護予防・生活支援サービス事業』は、訪問・通

所サービス等を通じて、日常生活上の支援や機能訓練
などのサービスを提供する事業で、介護保険で要支援
1 ・ 2の認定を受けた方や事業対象者(総合事業の開

始に伴い、これまでの介護保険の要介護・要支援認定
に加えて新設された判定区分)が対象となります。
『一般介護予防事業』は、健康づくりと介護予防の

ための事業で、 65歳以上のすべての方が対象となり

ます。

総合事業について気になること、分からないことが
あれば当センターまでお問い合わせください。

一人暮らし高齢者訪問事業

高齢サポート・高野では、今年も養徳・養正学
区において、 『-人暮らし高齢者訪問事業』を実施

しています。日常生活での困りごと、悩みごとの相
談に応じたり、元気なうちから取り組める介護予防
に関する情報や各種サービス・制度の紹介を行って
います。また、熱中症予防や火災防止のため、左京
消防署と一緒に訪問することもあります。
一人暮らしの高齢者の方には、訪問の前にチラシ
を送らせていただいております。訪問の際にはご協
力をお願いいたします。

認知症による行方不調への備えと対応

京都市では、認知症になっても住み慣れた地域で安心して暮らし続け
ることのできる街づくりの一環として、警察・区役所・高齢サポートな
どの公的機関と医師会・公共交通機関・介護保険の事業者連絡協議会等
でネットワークを築き、認知症の高齢者の方が行方不明になった際に早
期に対応して発見することができるような取り組みを行っています。
心配な高齢者の方についてあらかじめ相談を受け付け、ご家族の同意
のもとでご本人の情報を登録しておき、行方不明になった際に警察署の

捜査活動に情報提供などを行い協力するというものです。心配な方がい
らっしゃる場合は、当センターへお気軽にご相談ください。
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