
２月２０日（火）
桂温泉

仁左衛門の湯

「簡単なチェックで脳卒中を回避！不整脈は出ていませんか？」

世界に冠たる清潔好き国民がこよなく愛する温泉、そして手近に温泉が味わえるスーパー銭湯・桂
温泉仁左衛門の湯は、地域の皆さんから愛され、憩いの場と健康を提供されています。いつまでも
活動的な毎日を送るためには、日々の健康チェックは欠かせません。この度仁左衛門の湯さんのご
協力のもと、30秒で不整脈の有無をチェックすることで、利用者さんの脳卒中リスクを検出し、適
切なアドバイスをさせていただく企画を立案しました。お薬相談も併せて行います。奮ってご参加
ください。

イベントリスクマネジメント教育委員会

当日現地にお越しください。測定前に簡単なアン

ケートにご協力いただきます。

イベントリスクマネジメント教育委員会
担当・平井 midorih@med.kobe-u.ac.jp

仁左衛門の湯
１階ロビー

https://eventrisk.jimdofree.com/

西京区地域力サポート事業
イベリスで活性化！オンオフライン

健康文化の構築

スーパー銭湯で健康チェック！
第２回簡易心電図測定

お問い合わせはこちら

開催⽇時 場所

2024年2月20日（火）
11:00 〜15:00

服を脱がずに


