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■第 2回西京結びを開催しました 

8月 25日に第 2回西京結びを開催しました。 

今年度の西京結びは，参加者の皆さんがやってみたいことや，考えている夢を実現させるために，「イベント

で一回やってみよう！」を合言葉として，イベント開催に向けた話合いをしていただいています。 

第 2 回西京結びでは，11月 17日に開催される「西京区民ふれあいまつり」に西京結びの参加者で企画・運

営するブースを出展することを想定して，様々なアイデアを出して

いただきました。 

また，今回お招きした講師の福本優さんからは「人をつなぐ場を，

まちに組み込むおもしろさ」というテーマでお話ししていただきま

した。福本さんからは，「場（機会）をつくる人」が実現したいこ

とだけではなく，「場所（空間）をつくる人」もどのようにしてい

きたいのかを考えることが大切であり，「人をつなぐ場所（空間）」

の仕組みを考えると思いがけない「登場人物」「出会い」「きっかけ」

が生まれてくるということを学びました。 

 

■まちづくり講演会（兵庫県立人と自然の博物館 福本優さんからのお話） 

テーマ：「人をつなぐ場を，まちに組み込むおもしろさ」 

福本さんから，具体的な事例紹介や人をつなぐ場を考える際のポイントについてヒントをいただ

きました。 

 

事例①：京都府八幡市男山団地「おひさまテラス」 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

子どもたちの 

居場所，ママ・

パパの居場所を

つくりたい！！ 

という，地域の

主婦の方 

団地再生のために 

屋外空間にまで 

子供の声があふれる 

場所にしたい 

こんな場（機会）を作りたい こんな場所（空間）にしたい 

 団地の集会所が，「遊びの広場」

と一時預かりする「ファミリーサポ

ート」の拠点となりました。 
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事例②：シェアキッチン「大阪カレー会館」 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
事例③：Park café 千里南公園社会実験 
 
●日常の公園で・・・ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

●非日常な公園 

 

 

○自分の店を持ちたい 

○週一限定でもお店を 

できる場所があればいいな 

○店舗を持つのはコスト 

的に厳しいため，シェア 

できればいいな 

このまちをおもしろく 

することができる， 

○新たなプレーヤー 

○兼業で楽しくやって

いる方 

などに楽しく本気で 

使ってもらえる場所を 

つくりたい 

楽しいお店が立ち並

び，うきうきと過ごす

ことができる非日常な

公園の場を作りたい。 

公園を「市と市民の協

働の場づくり」につな

げたい。 

誰でも座っていい 

椅子があって，気軽に 

コーヒーを買えて， 

ぼ～っとしたり， 

お話ししたりできたら

いいな（社会実験の 

仮設カフェ） 

緩やかな空気感で，

誰もがくつろげる 

公園にしたい！！ 

いつでも私の居場所

と感じられる場所に

したい 

バザーが 

できる場に

したい！ 

木の実を 

拾って楽器

にしたい！ 

不登校の子

のチャレン

ジの場 

ぼんやりと

ハンドマッ

サージの場 
オーガニッ

クな素材を

使ったもの

づくりの場 

■大切だと思うコト 

「場」をつくる人に，『したい』を求めるのと同じように 

「場所」を持ってもらう人も，『したい』を伝える。 

『したい』をしっかりと話し合い，何かを実現するコト 

■「人をつなぐ場所」の仕組みを考えると・・・ 

人をつなぐ場（機会）をまちに組み込むために，場所（空間）の仕組みを考えると，「思いが

けない登場人物」「思いがけない出会い」「思いがけない協働のきっかけ」が生まれてきます。 

それは，「デザイナーのいないデザイン」のような仕組みです。偶然のようで，実は必然的に

生まれてくる好循環なのです。 

こんな場（機会）を作りたい こんな場所（空間）にしたい 

 古いビルにある一つの店

舗が時間貸しでシェアで

きる場所になりました。 

こんな場（機会）を作りたい こんな場所（空間）にしたい 

こんな場（機会）を作りたい こんな場所（空間）にしたい 
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■イベントのアイデアをみんなで考えました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西京応援隊会員カードづくり 
 

・“ここがいい”を組み合

わせて歌詞にして応援

ソング即興でつくる。 

・まつりの最後で発表？ 

 

福祉ネイル＋お子様も！！ 
実現・経験したいこと：京都の介護施設訪問先を増やしたい 

・ネイルサロンに来店できない高齢者や障害者などのもとへ出張サ

ービスを行う。 

・ネイルサービスを通じ“癒し・元気・笑顔”をお届けしています。 

⇒認知症の防止にもなることも学会で研究されています。 

 
 

ア
イ
デ
ア
① 

ア
イ
デ
ア
① 

 

道々ベンチを置いていこう。お出かけベンチをつく

ろう 
・高齢者のお出かけ支援にベンチを置いてもらえるところを

探そう 

・竹のベンチをつくってみよう 

ステップ１  いろんなアイデアをみんなで出し合いました 
 

ア
イ
デ
ア
② 

ア
イ
デ
ア
① 

 

食とモノづくり ～地元の竹を用いて～ 
・竹の器にそうめん等を入れ販売 

⇒その器を用いてモノづくり（筆立てや照明など） 

食 
プログラム そば打ちの体験を通じて家族の交流と西京区のＰＲ 

そば打ち体験と手打ちそば販売 
・子供とお父さん対象，薬味は地元産 

・自分で打ったそばをパックし持ち帰る 

ア
イ
デ
ア
① 

 

ア
イ
デ
ア
② 

 

ア
イ
デ
ア
③ 

 

ア
イ
デ
ア
④ 

 

ア
イ
デ
ア
⑤ 

 

「竹の活用」＋「そば打ち体験による交流」をメインテーマとして 
「そば打ち＋竹の入れ物＋たけのこのつくだに＋包むふろしき＋竹のベンチ」を提供しよう！ 

 
・打って持ち帰ったそばを作った竹の器で食べる。⇒竹の所有者が必要 

・打ったそばを手拭いでくるんで持ち帰る。 

・ベンチ（すでにあるもの）を借りて設置、知ってもらう。 

⇒ベンチを置かしてもらえる人が必要 
 

第 2.5 回ミーティングで決めたこと（一部） 

・そば打ち体験のやり方や料金を設定しました。 

・竹でつくるそばちょこの作り方を相談しました。 

・ベンチのＰＲをして賛同者を募ることを考えまし

た。                 など 

ネイル 
プログラム 

ステップ２  イベントプログラムを考えました 
 

福祉ネイルのことを知ってもらい 

「癒し」「元気」「笑顔」を届けたい！ 

中学校前でお昼ごはん販売 
・校門前で朝に手作り風のお弁当が買える 

地元の名菓（オリジナル品）を作る 
・オリジナル品を 3 点作って販売。 

・和手ぬぐいＭＡＰ（オシャレ）、竹の子などでなにかを作る 

ステップ１  いろんなアイデアをみんなで出し合いました 
 

ステップ２  イベントプログラムを考えました 
 

福祉ネイルのことを知ってもらう体験と子どもにも喜んでもらう取組 
ネイルを通して「いやし」を届ける！ 

 
・高齢者＋子どもにマニキュア（１つはデザイン⇒たけにょんをぜひ！） 

・マニキュア 10 本（内１本アート），甘皮処理ハンドマッサージ，ネイルみがき，

ネイルケア 

・ネイリスト＋運営サポーター求む！，次のミーティングで他のネイリストの方

と話し合う。 

⇒整理券を配布していくれる人が必要 

⇒長机 1 台，イス 6 脚が必要 

・京都にも福祉ネイルの存在を広めたい。 

西京のここがいい 

名前：○○ ○○ 

第 2.5 回ミーティングで決めたこと（一部） 

・ネイル体験のやり方や料金を設定しま

した。 

・福祉ネイルのことをＰＲするための情

報を整理して，情報発信チームとも連

携してＰＲすることを考えました。 

など 



4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■第 3回西京結びの案内 
ふれあいまつりで

の出店に向けて，相

談や準備を進めてい

ただき，第３回西京

結びに御参加くださ

い！ 

まかないいかがですか？ 
⇒“実現・経験したいこと：皆さんからの意見や感想を今後の活動に生かしたい。 

・西京結びの皆さんのお腹を満たすことができたらいいな 

・秋の味覚「炊きこみご飯」「お味噌汁」など 

中身をのぞいてみましょう 
・ＰＣやコピー機、エンジン、工作機械の中身をバラし

て簡単に部品の説明をもらって構造を知ってもらう 

⇒最近，修理（リペア―）をする事が少なくなってい

るので「まだまだ使えるよ」をＰＲする 

気球からみる西京区（洛西ＮＴ）をみよう 
・気球を実際に体験してもらう。 

・地形・西山を見よう。 

⇒運営にお手伝いしてほしいです。 

 

ア
イ
デ
ア
① 

ア
イ
デ
ア
① 

 

まかない 
プログラム 

ステップ１  いろんなアイデアをみんなで出し合いました 
 

情報発信 
プログラム 

みんなが参加 
・イベントの情報発信、ＳＮＳ 

ア
イ
デ
ア
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ア
イ
デ
ア
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デ
ア

②  

ア
イ
デ
ア
④ 

 

ア
イ
デ
ア
③ 

 

被災地支援 
・被災地（岡山県・広島県）の物品販売 

 

ステップ１  いろんなアイデアをみんなで出し合いました 
 

西京結びで出店する皆さんのお昼ごはんを承ります！ 

ふれあいまつりに参加している団体等の情報を 

リアルタイムに発信をする。 

ステップ２  イベントプログラムを考えました 
 

ふれあいまつりに参加する西京結びの皆さんのおなかを満たすことができたらいいな 
皆さんからの意見・感想を今後の活動に生かせたらいいな 

 
・出席者のまかないを提供して，意見などをもらい，将来のお結び弁当プロジェクトにつなげたい。 

・炊きこみご飯，味噌汁など 

・調理場所など今後検討。⇒自宅で調理し，車で会場に運ぶことは可能か 

・注文数を確認する必要がある。価格はワンコイン？（500 円） 

・お手伝いの人や，お湯を沸かす道具が必要 

西京区の点をつないでネットワークをつくる 
リアルタイムな情報発信 

・まつりのブースで情報発信（カメラ・ＳＮＳ要） 

・ポスターなどを Facebookページ「Re:洛西」にその

場でアップして発信！ 

⇒情報を持っている人が必要 

⇒当日写せる仕組み（カメラ，ＳＮＳなど）が必要 

⇒活動内容が分かるようなポスターが必要 

ステップ２  イベントプログラムを考えました 
 

第 2.5 回ミーティングで決めたこと（一部） 

・「ふれあいまつり２０１８の思い出」というテーマで，感想等を紙

に書いてもらい，それを持った写真を撮り，「Re:洛西」に投稿す

ることとします。 

・ふれあいまつりに出展する団体に，「Re:洛西」の紹介チラシを配

布し，当日までにも投稿してもらうよう呼びかけます。 

・フォトプロップスやチラシなども作成します。 

日時 

10月 20日（土） 

午前 10時～ 
場所 

京都信用金庫東桂支店 
 


