
新しい高齢受給者証の送付
　京都市国保に加入している昭和18年８
月２日から昭和23年７月１日までに生ま
れた方に、７月中に新しい高齢受給者証を
お送りします。
　また、負担割合が３割の高齢受給者証を
お持ちで、世帯の収入が基準未満の方は、
申請をされると翌月から負担割合が１割ま
たは２割（昭和19年４月２日生まれ以降の
方）になります。
問区保保険年金課（☎381・7406）
　支保保険年金課（☎332・9297）

障害基礎年金の所得状況届
　国民年金の障害基礎年金（年金コード
「2650」「6350」）を受給されている方
は、７月31日までに所得状況届等を提出し
てください。提出されない場合は、年金が
支給されなくなることがあります。
問区保保険年金課（☎381・7409）
　支保保険年金課（☎332・9298）
後期高齢者医療保険料の通知を
７月中旬に送付
　以下のとおり通知を送付しています。

対象 通知の内容
４月から特別徴収（年
金からの引き落とし）
をされている方

・30年度の保険料
・�30年10、12月及び31年
２月に特別徴収をする保
険料

上記以外の方
・30年度の保険料
・�７月以降の保険料の納付
方法

問区保保険年金課（☎381・7406）
　支保保険年金課（☎332・9297）
新しい後期高齢者医療限度額適用・
標準負担額減額認定証を送付
　現在、お持ちの後期高齢者医療限度額適
用・標準負担額減額認定証（以下、「減額認
定証」という。）の有効期限は平成30年７
月31日となっており、８月以降は使用でき
なくなります。８月以降も引き続き交付要
件（＊）を満たしている方には、７月中に

新しい減額認定証を郵送します。
　ただし、世帯に所得不明者がいる場合等
には、交付申請を行っていただく必要があ
ります。
　７月中に新しい減額認定証が届かない場
合には、各区・支所保険年金課にご相談く
ださい。
＊ 保険証の負担割合が「１割」で世帯全員
が住民税非課税
問区保保険年金課（☎381・7409）
　支保保険年金課（☎332・9298）
福祉医療費受給者証の更新
（子ども医療を除く）
　前年の所得等を基に８月からの受給資格
を判定し、７月末に結果を郵送します。前
回、所得超過等により資格がなくなった方
でも、対象となることがありますので、８
月中（重度障害老人健康管理費は７月中）
に申請してください。
！�ひとり親家庭等医療は、現況届の提出が
必要です。

問い合わせ先
＜ひとり親家庭等医療＞
区保別子どもはぐくみ室（☎381･7665）
支保子どもはぐくみ室　（☎332･9195）
＜重度心身障害者医療＞
区保障害保健福祉課（☎381･7666）
支保障害保健福祉課（☎332･9275）
＜老人医療＞
区保健康長寿推進課（☎381･7638）
支保健康長寿推進課（☎332･9274）
＜重度障害老人健康管理費＞
区保保険年金課（☎381･7409）
支保保険年金課（☎332･9298）

介護保険料通知書を送付
　第１号被保険者（65歳以上）の方へ、介
護保険料の確定額の通知書を７月中に送付
します。特別徴収（年金からの引き落とし）
または口座振替での納付以外の方は、同封
の納付書で納付してください。※納付には
口座振替が便利です。
問区保健康長寿推進課（☎381・7638）
　支保健康長寿推進課（☎332・9274）

献血にご協力ください
日時 場所

７月31日（火） 10～12時 松尾小13～16時
問区保健康長寿推進課（☎748・9092）
　支保健康長寿推進課（☎323・7245）

マイナンバーカードの日曜交付・
申請受付（予約制）の日程のご案内
開庁日 ７月29日（日）、11月25日（日）

２月24日（日）、３月31日（日）
時間 ９～12時
場所 区役所、支所市民窓口課マイナンバー窓口

予約方法 平日８時半～17時に問までご連絡ください

問区役所市民窓口課マイナンバー担当２階
　　　　　　　22番窓口（☎874・1911）
　支所市民窓口課マイナンバー担当２階
　　　　　　　 ７番窓口（☎925・7101）
！�予約枠に限りがありますので、お早めに
お申し込みください。

夏の交通事故防止市民運動
　７月21日（土）～７月31日（火）

ゆずり合う　気持ちさわやか　京の夏

学校コミュニティプラザ事業
「洛西南ゾーン」竹取コンサート参加者募集
内市立芸大北村教授企画のコンサート『ク
ラシックギターとチェロの世界へようこそ』
時９月８日（土）18時半～20時半
所大原野中学校
￥600円（中学生以下無料）
定150名（多数抽選）
申�住所、氏名、電話番号を記入のうえ、往
復はがきで問まで。８月15日（水）必着。
問京都市立大原野中学校
　〒610－1123　大原野上里南ノ町18
　（☎333・3207、FAX 333・3208）

ラクセーヌ広場に集まれ！７/28（土）
らくさいマルシェ  10～16時
　作り手の感性がキラリと
光るアクセサリーや雑貨、工
芸品、スイーツなど、手づく
りにこだわった商品がたく
さん並びます。家族で楽しめ
るイベントもいっぱいです
ので、ぜひご来場ください。
らくさい夜マルシェ  17～21時
　ジャズ演奏等、
素敵なステージ
やおいしい食べ
物、おいしいお酒
で、夏の夜を家族
みんなで楽しみ
ましょう。
所洛西タカシマヤ北側
問らくさいマルシェ実行委員会 
　  rakusaimarche01@gmail.com

桂坂分団が見事入賞！
　６月３日京都市
消防学校におい
て、「平成30年度
京都市消防団総合
査閲」が行われ、
桂坂分団が西京消
防団の代表として
出場されました。
　査閲当日は、田
原分団長を中心に
チームワークを発
揮して、日頃の訓
練の成果を披露
し、見事５位入賞
を果たされました。
　各分団員は、｢訓練を通じて培った分団の
チームワークを生かして、今後も桂坂学区そ
して西京区の防火・防災力の向上に尽力し
てまいります。｣ と決意を新たにされました。

●市内在住で60歳以上の方が利用対象
●9～17時 休日、祝

西京老人福祉センター（☎392・4705）
頭の体操・漢字おさらいのつどい
時７月26日（木）14～15時半
内�楽しく漢字に触れ、知的達成感で脳も心
も満足！　
持ち物鉛筆（黒・赤）、消しゴム
対市内在住の60歳以上の方！事前申込不要
すこやか講座
テーマフレイル予防－運動編
時８月９日（木）14時10分～15時
講師西京区地域介護予防推進センター職員
対市内在住の60歳以上の方！事前申込不要

洛西老人福祉センター（☎335・0766）
健康講座
テーマ�健康リズム体操－手具を使って元気ＵＰ！
時７月31日（火）14～15時半
講師大阪ガスグループ福祉財団職員
定50名（先着順）
申７月２日（月）から電話または来所で。

● 平日9時半～19時半 ● 土、日、祝9時半～17時
　火（祝日の場合、翌平日）休

西京図書館（☎392・5558）
７月21日（土）
15時～ たんぽぽの会による読み聞かせ

７月27日（金）
11時～

アフロのおはなしやさんと絵本を楽し
む会

７月28日（土）
15時～ おたのしみ会 パネルシアターと絵本

の読みきかせ

洛西図書館（☎333・0577）
７月21日（土）
14時～ おたのしみ会 絵本の読み聞かせなど
７月26日（木）
11時～

赤ちゃんと絵本
をひらく会

保育士による絵本の読
み聞かせや手遊びなど

８月４日（土）
14時半～

「洛西読み聞か
せの会」おはな
し会

「おはなしサークル夢
ぽけっと」による絵本
の読み聞かせなど

８月18日（土）
14時～ おたのしみ会 絵本の読み聞かせなど

移動図書館「こじか号」巡回
（☎801・4196）

７月26日（木）
10時～10時40分 桂東小
11時20分～11時50分 右京の里

自治会館北側
13時～13時半 大原野小

８月１日（水） 10時～10時半 松尾小
10時50分～11時50分 嵐山東小

各種相談の
ご案内
弁護士による京都市民無料法律相談（予約制）
日時 毎週水曜日（閉庁日を除く）

13時15分～15時15分（各20分以内）

場所
区役所1階
まちづくり推進
担当室内

支所2階会議室

定員 12名 6名

予約
相談日の週の月曜日から当日の８時半～
17時（当日は14時45分）までに問い合わ
せ先へ電話または来庁で。

問合先
区役所まちづくり
推進担当
（☎381・7197）

支所まちづくり
推進担当
（☎332・9318）

いずれも
無料

特に記載のないものについては、事前申込不要、料金無料
時…日時、時期　所…場所　対…対象　内…内容
定…定員　￥…費用　要…必要な物　申…申込み
問…問合せ　休…休日　！…注意
　　…区役所保健福祉センター　　　　…区役所
保健福祉センター別館� 　　…支所保健福祉センタ−
区保 区保別

支保

当日は僕も参加
するにょん♪

西京消防署  392-6071
子どもを水の事故から守りましょう
　水辺のトラブルは、死亡事故につな
がっています。子ども（中学生以下）の
死者・行方不明者を発生場所別にみる
と、「河川」、「海」、「用水路」となってい
ます。
　小学生の場合は、特に「河川」「用水
路」の比率が高くなっています。
こうして防ごう！水の事故
○出かける前に天気や情報をチェック
○�危険を示す掲示板などがあるところは
避ける
○河原や中洲、川幅の狭いところに注意
○天気の変化に注意
○子どもたちだけで遊ばせない

西京警察署  391-0110
子どもを非行や犯罪被害から守りましょう
　夏休みは、気の緩みから、深夜徘徊や
喫煙などで警察に補導される子どもが
増える時期です。
　このような子どもの行動の変化は、犯
罪に巻き込まれるリスクを伴うほか、自
らが犯罪に手を染めるケースにもつな
がります。
　子どもを非行や犯罪被害から守るた
めには、少しでも早く子どもの変化に気
づくことが大切です。
子どもの相談窓口
ヤングテレホン（24時間受付）
　　　　　　　　　　（☎551・7500）

　京都の盆行事をはじめ、地域に息づく多様な生活文化を体

験し、学びましょう。日頃の子育てに生かせる講話や情報も

充実。家族やご近所の皆さまでお楽しみください。

時８月17日（金）10～12時　所区役所保健福祉センター別館

内�地蔵盆など子ども文化・地域の魅力発見、木工教室、子育て講座、

　赤ちゃんとほっこり、水遊び、記念写真など。

対乳幼児・小学生と保護者、子育てに関心のある方

！駐車場はありません

問区保別子どもはぐくみ室(☎392・5691)　要飲み物、タオルなど

～地域で子どもを育む伝統文化の魅力を発信！～

は ぐ く み 夏 祭 り

☆桂東は「防災と音楽の夕べ」

◎開始時間は開催場所により異なります

★松尾は「クリスマスin松尾」

※雨天等により、中止、順延する場合があります

学区 日時 場所
境　谷 ７月21日（土）13時 境谷小

桂川 ７月21日（土）17時 桂川小

桂東☆ ７月27日（金）18時 桂東小

川岡 ７月28日（土）16時 川岡小

嵐山東 ７月28日（土）17時 嵐山東小

松陽 　７月28日（土）17時半 松陽小

福西 ８月４日（土）14時 福西サブセンター

新林 ８月４日（土）16時 新林小

樫原 ８月４日（土）17時 樫原小

桂 ８月５日（日）16時 桂小

桂坂 ８月18日（土）◎　
16ヵ所の公園及び

自治会館周辺

川岡東 　８月25日（土）17時半 川岡東小

松尾★ 12月15日（土）10時 松尾小

小学校１～４年生対象食育セミナー

～ 京都市民の目指す姿 ～
主食・主菜・副菜をそろえる等バランスよく食べる

「健康長寿のまち・京都食育推進プラン」から

　小学１～２年生は保護者の方と一緒に、３～４年生は自分で自分の食事を

作ります。大人も子どもも「主食･主菜･副菜をそろえたバランスの良い食事」

と「お口の健
け ん

口
こ う

」は元気なカラダづくりの秘訣です！この夏休み、クッキン

グを体験し、京都の食文化に触れてみませんか。参加お待ちしています！

時10～13時

内お話「京都の食文化にふれてみよう！」

　　　 「よく噛んで食べよう！」

　 調理実習（お昼ご飯を作ります）

　 歯みがき指導

要エプロン、三角巾、タオル　　

　 ※子どもは、お箸、上靴、歯ブラシもお持ちください

申７月17日（火）８時半～

　 電話でそれぞれの開催場所へお申し込みください。

　 区保（☎381・7643）、　支保（☎332・8140）

♪ 献立 ♪
★大原野野菜とチキンのオーブン焼き
　～金ごまドレッシングで～
★バターピーナッツ(かぼちゃ)の
　和風ポタージュ
★簡単水無月
※献立は変更することがあります

小学1～2年生クラス 小学３～４年生クラス
月日 7月31日（火） ８月１日（水）
場所 区役所保健福祉センター別館 支所保健福祉センター
対象 区内在住の小学１～２年生と保護者（２人１組） 区内在住の小学３～４年生（子どものみ）
費用 親子1組1,000円（1人500円） １人500円
定員 先着12組 先着18名

　５月20日、27日の大会で、桂東体育振興会（一般）、

桂坂体育振興会（壮年）が優勝されました。

　それぞれの優勝チームは西京区の代表として７月22日

（日）に岩倉東グラウンドで行われる市ソフトボール大

会に出場されます。

　６月２日に上桂公園広場で西京区長杯ゲートボール大

会が開催されました。11チームにより熱戦が繰り広げら

れ、桂東ゲートボール連合が見

事優勝されました。

西京区長杯ゲートボール大会

西京区民一般・壮年ソフトボール大会が開かれました！

【大会結果】

【大会結果】

一般
優　勝　桂東体育振興会
準優勝　嵐山東体育振興会
第３位　川岡東体育振興会
第３位　桂坂体育振興会

優　勝　桂東ゲートボール連合
準優勝　松陽ゲートボール連合
第３位　嵐山東ゲートボール連合

壮年
優　勝　桂坂体育振興会
準優勝　松尾体育振興会
第３位　樫原体育振興会
第３位　松陽体育振興会
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徒
に
よ
る
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
作
品
展
も
同
時

開
催
し
ま
し
た
。

　

会
場
い
っ
ぱ
い
に
並
べ
ら
れ
た
さ
つ
き
や
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
作
品
の
色
鮮
や
か

な
花
々
や
、
様
々
な
情
景
を
思
い
起
こ
さ
せ
る
俳
句
作
品
、
絵
画
作
品
が
訪
れ
た

多
く
の
方
々
を
魅
了
し
て
い
ま
し
た
。

　

人
気
が
高
か
っ
た
作
品
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

〈
俳
句
作
品
〉

〈
さ
つ
き
〉

１
位 

花
桐
や　

母
の
箪
笥
の
鯨
尺

桝
本　

豊
子
（
嵐
山
東
学
区
）

２
位 

監
督
の　

虚
を
隠
す　

サ
ン
グ
ラ
ス

小
寺　

良
子
（
松
尾
学
区
）

３
位 

名
水
は　

村
の
宝
や　

冷
奴

須
々
木　

誠
子
（
新
林
学
区
）

１
位　

長
尾　

雄
市

　
　
　

（
大
原
野
学
区
）

（
敬
称
略
、順
不
同
）

各

学

区

の

夏
ま
つ
り
等
の
予
定

小学生・夏休み
クッキングスクール

市民しんぶん 西京区版　第271号　平成30年7月15日　（2）（3）　平成30年7月15日　第271号　市民しんぶん 西京区版 電話 661-3755　ＦＡＸ 661-5855
電子メール（右のホームページから送信できます）

市政情報総合案内コールセンター

京都いつでもコール
受付時間　午前 8 時～午後 9 時（年中無休）

人口　149,296人（うち支所管内50,514人）　　世帯数　63,956世帯（うち支所管内20,878世帯）※平成30年6月1日現在西京区の人口、世帯数代表電話・FAX 番号  西京区役所 ☎381-7121 FAX381-6135　洛西支所 ☎332-8111 FAX332-8188

スマホ・タブレット▶ 携帯電話▶
パソコンはこちらから▼

検索京都いつでもコール

　
京
都
駅
前
、
四
条
、
伏
見
大
手
筋
の
各
献

血
ル
ー
ム
で
登
録
で
き
ま
す
。
予
約
不
要
。 

問
市
健
康
長
寿
企
画
課　
（
☎
222
・
3
4
1
9
）

　
区
保
健
康
長
寿
推
進
課
（
☎
748
・
9
0
9
2
）

　
支
保
健
康
長
寿
推
進
課
（
☎
323
・
7
2
4
5
）

骨
髄
バ
ン
ク
の
ド
ナ
ー
登
録
に
ご
協
力
を


