
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  

                              

 本を通したつながりづくり   

 自治会でビブリオバトルを開催！ 
ビブリオバトルを通じて、 
マンション自治会の交流を深める 
 

現在、お住まいのマンションの自治会長である市原さ
ん。日々の活動の中で、お隣さんともっと気軽に交流
できないかと考えられておられました。そのような時
に知ったのが、この“ビブリオバトル”です。 
 
ビブリオバトルとは、「誰でも（小学生から大人まで）
開催できる本の紹介コミュニケーションゲームです。
「人を通して本を知る。本を通して人を知る。」をキャ
ッチコピーに多くの人に楽しまれています。 
 
早速、マンション居住者を対象に参加者を募って、ビ
ブリオバトルを開催。「好きな本をプレゼンすることは
自分自身をプレゼンすることにつながると聞いていた
が、実際取組んでみるとまさにその通りだった。本を
通じて、お隣さんと共通する関心や趣味を見つけるこ
とができた。」と市原さん。 
 
中京マチビト Café でビブリオバトルをテーマにお話
された際には、「本だけでなく、映画やテーブルゲーム
を通じた交流の可能性もあるのでは？」というように、
ビブリオバトルをヒントに、他ツールを用いた地域で
の交流のアイデアも語られました。 
 
取組んでみてのご感想 
自治会長として「地域のつながり」づくりを目指していますが、 
肩に力が入っていると重たくなりますよね。 
前回、参加させていただいた中京マチビトCafé では,映画やアニメ、 
アイドルなどの話で，気楽に盛り上がりました。 
「地域のつながり」ってこんな感じちゃうかな？ 
 

京都市文化市民局地域自治推進室 075-222-3049

市原 均 さん 
自治会長 
京都市職員 

市原 均さん 
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【公式ルール】 
①発表参加者が読んで面白いと思った 
  本を持って集まる。 
②順番に一人５分間で本を紹介する。 
③

 
④「どの本が一番読みたくなったか？」を 
 基準とした投票を参加者全員で行い、最 
  多票を集めたものを『チャンプ本』とする。 
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