
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

無形文化遺産「和食」の魅力を世界に伝えたい！ 

外国人観光客向けの日本料理教室 
京都の歴史と伝統を体験して！ 
外国人観光客向け日本料理教室を開講 

山本 昇平 さん 
クッキングサン 

「外国人観光客向けの日本料理教室」を開催したいというテーマで意
見交換のテーブルを持たれた山本さん。テーブルの参加者に、どうす
ればスタッフをうまく集めることができるかと相談したところ、「英
会話教室に協力してもらう。」、「京都市国際交流協会の掲示板を利用
する。」などのアイデアが出されました。その後すぐに、英会話教室
を運営されている方と繋がり、求人案内の協力が得られ、スタッフを
採用することができました。 
 
そして、今年 4月には料理教室を開講。多くの外国人旅行者の方に参
加していただき、評判は上々！だそうです。 
 
山本さんは、京都という素晴らしい歴史と伝統のある都市で、日本料
理を通じて海外の方にもっと日本という国を知ってもらえるように
したいと考えています。今回の人材募集を通じて、海外の方々と繋が
りを持てる仕事に興味を持つ方がとても多いことを発見。そうした
方々と海外からの旅行者の方々の出会いの機会を、ビジネスを通じて
増やしていきたいと考えています。 
 

山本 昇平 さん 
 

取組んでみてのご感想 
 中京マチビトCafé に京都出身でない私が参加して、どれほど耳を傾けていただける
ものかと最初は不安でしたが、多くの方から親身になって様々なアドバイスを頂きまし
た。ここで得たアイデアをきっかけに、スタッフの採用、料理教室の開講に繋がったこ
とから、人と人との繋がり、face to face のコミュニケーションが持つパワーの大き
さを改めて実感します。 
 
HP：http://www.cooking-sun.com/ 連絡先 info@cookingsun.co.jp 
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