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にじいろひろば　子育て講座「まっちゃんと遊ぼう」
日時　５月21日(月）	 第１部10:00～10:45
	 第２部11:00～11:30
場所　祥栄小学校体育館
講師　町田浩志氏(つながりあそび・うた研究所)
費用　無料（申込不要）　
対象　乳幼児親子
問＝祥栄児童館(☎682-8154)
　　こども園　いしはら(☎691-2494)

コドモールKYOTO　
～イオンモールKYOTOに児童館がやってくる～
（希望の家児童館・山王児童館・塔南の園児童館・南大内児童館）
　今年度から南区役所では、区内の児童館などと協力し、イオン
３店舗を子育て支援のための新たな拠点として、遊びのコーナー
や季節の行事などを行います。５月はイオンモールKYOTOです。
日時　５月24日（木）11:00～12:00
場所　イオンモールKYOTO　Sakura館１階　センターコート
内容　あそびのコーナーや工作コーナーなど♪
問＝希望の家児童館(☎681-9951)

　あなた自身と、南区の皆さんの健康維持のため、「運動ボランティア」と
して一緒に考え、学び、活動しませんか？
日時　６月 ７日(木)　13:30～15:30
　　　６月19日(火)　13:30～15:00
場所　保健福祉センター講堂（ヘルスピア21内）
内容　�運動の基礎（講話と実技）、南区の健康問題について、健康づくり�

サポーターとの交流など
対象　�区内在住の18歳から概ね70歳で、運動制限がなく、
　　　全２回参加できる方
＊全ての回に参加が難しい方はご相談ください。
費用　無料　定員　先着20名　　
申込　６月１日（金）までに電話又は窓口で
＊当日は運動しやすい服装で、タオル・飲み物を持参してください。
＊ご希望者のみ６月11日（月）10:00~11:00にヘルスピア21エント	
　ランスホールでの体操体験を実施
問・申=健康長寿推進課（☎681-3573）

●「京都市認定エコイベント」登録でエコ化をＰＲ！
　イベントのエコ化に取り組む主催者を応援するために「京都市認定エコ�
イベント」登録制度を設けています。「のぼり」やロゴを使って、主催者の
取組を参加者に分かりやすくアピールできます。

●賢く使おう！「リユース食器」助成金制度
　イベントから出るごみを減らす特効薬となる「リユース食器※」を広める
ため、導入費用に対する助成制度を設けています。
※リユース食器とは、使い捨てではなく洗うことにより繰り返し何度も�
　利用可能な食器のことです。

●「分別リユースごみ箱」でしっかり分別！
　イベントでのごみの分別を推進
し、イベント参加者の環境意識を
醸成するため、イベント時の分別
リユースごみ箱の貸出を実施して
います。

問＝南エコまちステーション
　（☎366-0188）

　京都市のごみ処理施設や再資源化施設等の見学を通じて、身近なごみ問題
を見つめ直し、環境にやさしいライフスタイルについて考える環境施設見学
会の参加団体を募集します。

対  　 象　�サークルや地域の団体、町内会など、環境に関心のあるグループ�
ならどなたでも参加できます（営利法人を除く）。

見学施設　個別に希望をお伺いし自由に組み合わせることができます。（要事前相談）。
〈クリーンセンター（市内2ヵ所）、資源リサイクルセンター（市内2ヶ所）、横大路
学園、西部圧縮梱包施設、廃食用油燃料化施設、魚アラリサイクルセンター、
エコランド音羽の杜、京エコロジーセンター、民間の廃棄物処理施設他〉
※京エコロジーセンター以外は土・日の見学不可。
※5・6月のクリーンセンターは見学不可。
参 加 費   無料
参加定員   １組30名まで（要相談）
実施期間　31年3月31日まで

問＝南エコまちステーション
　　（☎366-0188）

私たちと一緒に楽しく運動しましょう！

南区を元気なまちに！
南区健康づくりサポーター
養成講座（２回シリーズ）

受講者を募集！

「みなみ力で頑張る！
区民応援事業」取組報告

～初夏の食育セミナー～

きょう しょく

京・食クッキング

　元気で長生きするためには、まずは自分の適正体重
を知り維持することが大切です。そのためにはどうす
れば良いでしょうか？おいしい初夏の旬野菜を使った
クッキングを楽しみながら、食生活に活かせるちょっ
としたコツを栄養士がお教えします。皆様のご参加を
お待ちしています。

日　時　６月６日（水）10:00～12:30
場　所　保健福祉センター　栄養指導室
　　　　（受付3階　36番窓口）
内　容　講話「健康的な体重を維持しましょう」
　　　　調理実習「初夏の旬野菜を使った献立」
定　員　24名（先着順）　費　用　500円
対　象　区内在住で、18歳以上の方
　　　　（料理初心者や男性もお気軽にご参加ください。）
持ち物　エプロン・三角巾・手ふきタオル　　　　
申　込　�5月16日（水）8:30から6月4日（月）17:00まで 

に電話又は窓口（健康長寿推進課健康長寿�
推進担当）で。

問・申＝健康長寿推進課（☎681-3573）

　南区をよりよいまちに
するために、文化や子育
て等様々な分野で、多く
の方々が区内で活躍され
ています。
　平成29年度も「みなみ
力で頑張る！区民応援事業」
補助金を活用し、様々な
活動が行われました。

献　立
◆ ごはん
◆ 万願寺とうがらしの肉詰め
◆ ツルムラサキのごま和え
◆ 夏野菜のゼリー寄せ
◆ 初夏のはっさく大福
※変更になる場合があります

地域を守る精鋭が集結
南消防団総合査閲を開催 南消防署
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南消防団では、
消防団員を
募集しています。
～あなたも一緒に
まちを守りませんか～

開催日（いずれも日曜） 大会名 会　場
平成30年５月27日
【予備日６月24日】 壮年ソフトボール大会 殿田グラウンド

６月３日 バレーボール大会 ハンナリーズアリーナ
（市民スポーツ会館）

７月１日
【予備日７月８日】 ソフトボール大会 殿田グラウンド

平成31年２月24日 ボウリング大会 キョーイチ　アミューズ
メントパーク吉祥院

３月３日 卓球大会 久世中学校体育館

　南区体育振興会連合会・南区役所主催の「平成
30年度　南区民スポーツ大会」の日程をお知ら
せします。各大会に参加される選手の皆さんに、
温かいご声援をお願いします。
　なお、各大会への参加等のお問い合わせは、
各学区体育振興会までお願いします。

日時　６月30日（土）13:00～
会場　わかさスタジアム京都　対象　区内在住・通勤・在学の方
申込　�往復はがきで、往信用裏面に住所、氏名（ふりがな）、

電話番号を、返信用表面に郵便番号、送付先住所、
氏名を記入のうえ、〒604-8145　中京区東洞院通
元竹田町647-1　大平ビル3階「日本女子プロ野球	
リーグ京都フローラ　南区民デー招待係」まで

＊６月15日（金）必着（多数抽選）、当選者のみ通知

南区民デーご優待企画
　内野自由席当日券が前売り価格
で購入できます。区内在住又は�
通勤、通学を確認できる本人確認
証を、当日、チケット販売窓口で
ご掲示ください。

一般 中学生・高校生
小学生
以　下

通常価格 優待価格 通常価格 優待価格

1,500円 1,200円 500円 400円 無　料

問＝市市民スポーツ振興室(☎366-0168)
©Japan Women's Baseball League.

南
区
民
デ
ー

南
区
民
デ
ー

抽選で50組100名様をご招待！

ごみ減量に取り組むイベントを応援します。

環境施設見学会
「ごみ減量エコバスツアー」参加団体募集

わかさスタジアム京都で京都フローラを応援しよう！
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 開催日程のお知らせ！
南区民スポーツ大会

区民の皆さんの
    まちづくり活動を紹介！

平
成
29
年
度

めざせ！エコイベント

南区DIY研究室
地域コミュニティを創出する
スポーツ文化プログラム事業

不登校及び不登校傾向にある
子ども達の学習支援事業

異文化交流
〜新春コンサートinみなみ〜

東九条地域
（京都駅南側）の活性化

高瀬川マップの作成、
配布・広報事業

ファミリーマルシェ
inきょうと2017

ハピネスこども食堂

地域いきいきまちづくり

2017東九条音楽祭 東九条おれんぢ屋
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