
み
な
み
の

広
場

　

１
月
５
日
（
金
）、
区
内
の

各
種
団
体
と
行
政
機
関
が
一
堂

に
会
し
て
新
春
を
祝
い
、
連
携

　

12
月
８
日
（
金
）、南
区
人
権

文
化
推
進
会
議
に
よ
る
講
演
会

が
、
龍
谷
大
学
響
都
ホ
ー
ル

校
友
会
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
「
人
権
と
文
化
～

異
文
化
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

す
す
め
～
」
を
テ
ー
マ
に
京
都

外
国
語
大
学
教
授
の
ジ
ェ
フ
・

バ
ー
グ
ラ
ン
ド
氏
が
講
演
さ
れ

ま
し
た
。
日
本
で
暮
ら
し
て

知
っ
た
文
化
や
言
葉
の
違
い

な
ど
、
ご
自
身
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

を
も
と
に
流
暢
な
日
本
語
で

ユ
ー
モ
ア
を
交
え
て
お
話
し
く

だ
さ
り
、
約
120
名
の
来
場
者
は

真
剣
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

来
場
者
か
ら
は
「
自
分
と

違
う
考
え
を
否
定
せ
ず
、
受
け

入
れ
て
学
ぶ
力
が
大
切
だ
と
感

じ
た
」と
の
声
を
頂
き
ま
し
た
。

新
春
賀
詞
交
換
合
同

互
礼
会
を
開
催

ジ
ェ
フ
・
バ
ー
グ
ラ
ン
ド 

氏
を
招
い
て
人
権
講
演
会 

を
開
催

　
西
寺・
羅
城
門
の
跡
地
付
近
に
お
い
て
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
携
帯
端
末
の 

画
面
で
復
元
す
る
ア
プ
リ
を
無
料
配
信
中
。

「
羅
城
門
　
ア
プ
リ
」
で
検
索
！

問
＝
地
域
力
推
進
室（
☎
681
・
３
４
１
７
）

南
区
観
光「
Ａ
Ｒ
西
寺
・
羅
城
門
」の

ア
プ
リ
配
信
中
！

　

12
月
20
日
（
水
）、
南
区
市
政
協
力

委
員
連
絡
協
議
会
の
各
学
区
会
長
と�

市
長
が
市
政
や
南
区
の
ま
ち
づ
く
り
に

つ
い
て
話
し
合
う
「
南
区
市
政
懇
談

会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
世
話
人
代
表
の
森
岡
梅
次

さ
ん
が
、「
本
日
は
、
門
川
市
長
と

様
々
な
話
し
合
い
を
し
て
も
ら
い�

た
い
。
南
区
は
こ
れ
か
ら
も
っ
と
発
展

し
て
い
く
」
と
挨
拶
さ
れ
た
後
、
門
川

大
作
市
長
か
ら
は
「
南
区
は
、
出
生
率

が
高
い
。
ま
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
産
業
や

文
化
財
が
あ
る
。
知
恵
を
絞
り
な
が

ら
、
将
来
の
南
区
の
姿
を
し
っ
か
り
と

描
い
て
、
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
。」
と

応
え
、
続
い
て
、
活
発
な
意
見
交
換
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

南区市政懇談会を開催

食育指導員おすすめ！

今回の地産やさい　―――　上鳥羽九条ねぎ
レシピ名：九条ねぎとチーズの巾着焼き
　九条ねぎは風邪予防や血行をよくするはたらきがあると
言われています。からだを温めて風邪を引かないように…
気をつけましょう！
【材料】（２人分）
・九条ねぎ…………… ２本
・油揚げ……………… ２枚
・ピザ用チーズ… …… 50ｇ
A…… だし汁……… 100ml
… 酒…………… 小さじ１
… みりん… …… 小さじ１
… しょうゆ… … 小さじ１
B… 片栗粉……… 大さじ1/2
… 水…………… 大さじ１
【作り方】（調理時間：２０分）
①…油揚げは半分に切って袋状にする。九条ねぎは小口…
切りにする。
②…九条ねぎとチーズを油揚げの中につめ、楊枝・ねぎ等
で口を閉じる。熱したフライパンに並べ、ふたをして中
火で両面を焼く。
③…鍋にAを合わせて煮立て、よく混ぜながらBの水溶き…
片栗粉を加える。とろみがついたら②にかける。

＊お好みでおろし生姜やかつお節を添えて
＊あんの代わりにポン酢で食べてもおいしいですよ

問＝健康長寿推進課（☎681-3573）

　食育指導員は京都市長の認定を…
受けた、『食育』を地域で実践する
ボランティアです。みなさまの身近
な場所にお伺いして、料理教室等の
体験活動や食を通じた健康づくり等
の『食育』をお手伝いしています。

食育指導員とは？

【栄養成分】（１人分）
エネルギー………280kcal
食塩相当量………1.1g

地産やさいレシピ南区保育園児絵画展
　子どもにとって描画は生きた声であり、
心の表われです。園児…
が日々の園生活での楽
しい遊びや体験を自分
なりに表現した描画…
作品とその一端を映し…
出した写真パネルを…
展示します。
期間　２月17日（土）～25日（日）
　　　10:00～21:00 （最終日は18:00まで）
場所　イオンモールKYOTO
　　　Sakura館1Fセンターコート
費用　無料
問＝南区保育園長会
　　（こども園…いしはら（☎691-2494））

児
童
扶
養
手
当

●
対
象
者　

　
対
象
と
な
る
子
ど
も
を
養
育
し
て

い
る
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
又
は…

配
偶
者
に
重
度
の
障
害
が
あ
る
親
等

〈
対
象
と
な
る
子
ど
も
〉

・…

18
歳
に
達
す
る
日
以
後
の
最
初
の

３
月
31
日
ま
で
の
子
ど
も

・…

特
別
児
童
扶
養
手
当
の
対
象
と…

な
る
程
度
の
障
害
の
状
態
に
あ
る…

20
歳
未
満
の
子
ど
も

●
手
当
額 

／
月
額

　
前
年
の
所
得
額
に
応
じ
て
支
給
額

が
決
ま
り
ま
す
。

※…

受
給
資
格
者
及
び
そ
の
扶
養
義
務

者
等
の
前
年
の

所
得
に
よ
っ
て

は
、
そ
の
年

度（
８
月
か
ら

翌
年
７
月
ま
で
）

の
手
当
額
の

全
部
又
は
一
部

が
支
給
停
止

さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
子
ど

も
が
児
童
福
祉

施
設
に
入
所

し
て
い
る
場

合
な
ど
は
、

支
給
さ
れ
ま

せ
ん
。

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当
は

請
求
の
翌
月
分
か
ら
支
給
さ
れ
ま
す
。

児童扶養手当・特別児童扶養手当の請求はお早めに

特設サイトから
ダウンロード！

日時  ３月７日（水）　17：00～20：00
場所　Kotoホール（イオンモールKYOTO：Sakura館4階）
　　　（南区西九条鳥居口町１）
内容　…「みなみなみなみ」とは、南区のまちづくりに関心のある

人々が、自由に語り合う場です。今回は、実際に南区で
活動されている方々の活動報告会と合同で開催します。
「南区のまちに関心がある。」、「実際に活動を始めたい。」、
そんな皆さんはぜひご参加ください。活動団体の活動…
内容を知り、交流できる機会となっています。… …
新しい出会いが待っています！

費用　無料　申込　２月15日（木）から電話、FAX、南区役所のホームページから、お申込みください。
問・申=地域力推進室（☎681-3417）（FAX671-9653）

南区民ふれあいカフェ「みなみなみなみ」を下京区と合同開催しました！
　12月18日（月）、まちづくりについて語り合い、交流を
深める第３回南区民ふれあいカフェ「みなみなみなみ」を
イオンモールKYOTOのKotoホールで開催しました。
　今回は、下京区と合同開催のため、南区民だけでなく、
下京区民も多数参加。計40名で「芸術・文化」、「子育て」
など幅広いテーマについて語り合いました。
　参加者からは「南区に分区した話が聞けて面白かった。」
「京都駅東南部エリアがどう変わるか楽しみになった。」…
などの声をいただき、終始和やかな雰囲気で対話を楽しみ
ながら交流を深められました。

日時　3月3日（土）＊雨天決行　10:00～13:00
場所　南部まち美化事務所　（十条大宮下る東側） 
　　　　＊近鉄十条駅から徒歩５分

○古着類等の無料提供及び回収  ※エコバッグを持って来てね！
　＜ベビー服・子ども服・陶磁器製の食器類など＞
○有害・危険ごみ等の拠点回収
 　回収品目例
　◇有害・危険ごみ（石油類・化学薬品・塗料・農薬・洗浄剤など）
　◇資源物（古着類・雑がみ・小型家電類・記憶媒体類・陶磁器類など）
○はたらく車の展示
　＜ パトカー、白バイ、消防車、起震車、市バス、給水車、  

ホイールローダー、パッカー車＞

　回収品目など詳しい内容については、お問い合わせください。
問＝南部まち美化事務所 （☎681-0456）

日時　3月11日（日）　８:30～　
主催　南区自治連合会

☆環境政策局からのお願い☆
ごみ集積場所への不法投棄・便乗ごみ防止に
ご協力お願いします。
◯回収するもの
　公共の道路や川などのポイ捨て、散乱ごみなど、地域の皆さんで 
　回収されたごみ（自治連合会を通じて配布する「ボランティア袋」に
　入れられたもの）
×回収しないもの
　ボランティア袋に入らないごみ、大型ごみ、家電リサイクル法に 
　よる４品目（エアコン、冷蔵庫、洗濯機、衣類乾燥機、テレビ）、 
　パソコン（ＰＣリサイクル品）など。
これらの不法投棄を見つけたら、集積場所へ回収せず現状のままで 

置いておき、「投棄場所（地図）」
と「投棄物」を南部まち美化事
務 所（☎ 681-0456）に連絡 
してください。

問＝市まち美化推進課（☎213-4960）

南部大作戦
～はたらく車に乗ってみな祭～

南区一斉清掃のお知らせと清掃当日のお願い

こごみちゃん

着ている服が燃える！「着衣着火」の恐怖！
◆「着衣着火」とは
�　コンロやろうそくの火に触れたり、ストーブ
に近付きすぎたりして、着ている服が燃えること
を「着衣着火」といいます。昨年、南区でも発生
しています。

◆「着衣着火」を防ぐために
�　コンロの使用中に、周辺の物を取る際は面倒で
も火を消しましょう。ストーブに近付きすぎる�
ことは避けましょう。防炎性の腕カバーやエプ
ロン、寝具等を上手に活用しましょう。

◆「着衣着火」したら
�　大声を出して助けを呼びましょう。そして、�
すぐそばにある水をかぶって消火してください。
そばに水がない場合、決して走り回ってはいけま
せん。その場に転がって地面や床面に押し付けて
消火してください。
　また、必ず119番してください。

問＝南消防署（☎ 681-0711）

　

市
政
協
力
委
員
は
市
民
の
皆
様
と
市
政
の
つ
な
ぎ

手
と
し
て
、
市
民
し
ん
ぶ
ん
や
選
挙
公
報
の
配
布
、

市
政
広
報
ポ
ス
タ
ー
の
掲
示
、
地
域
の
意
見
・
要
望

の
取
次
ぎ
な
ど
、
市
政
・
区
政
の
推
進
に
欠
か
す�

こ
と
が
で
き
な
い�

大
変
重
要
な
役
割
を

担
っ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　

人
と
人
が
つ
な�

が
り
、
支
え
合
い
、

自
分
た
ち
の
ま
ち
を

自
分
た
ち
で
発
展�

さ
せ
て
い
く
た
め
、

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
活
性
化
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

�

問
＝
地
域
力
推
進
室（
☎
681
・
３
４
１
７
）

平成29年中の火災件数（かっこは前年比）
京都市内 南区内

火災件数
249件（－７件） 15件

（－７件）放火（疑い含む）34件、たばこ27件、コンロ20件

死者数
15人（±０人） １人

（＋１人）着衣着火が原因と思われるもの　２人

地
域
と
市
政
を
つ
な
ぐ

活
動
に
ご
協
力
を
！

４
月
は
市
政
協
力
委
員
の

改
選
時
期
で
す

ぶ

ら

り

ク
イ
ズ

１
／
15
号
の
ぶ
ら
り
散
策
の
答
え
は
「
２　
八
坂
の
塔
の
傾
き
を
法
力
で
元
に
戻
し
た
」。

３月３１日（土）18：05 ～
４月　１日（日）14：05 ～
会場：ハンナリーズアリーナ

京都ハンナリーズを応援しよう!！

【企画１】区内在住の中学生以下の方を１階自由席(ゴール裏席) 
 に各日20名様ご招待！
保護者の方は１名様まで当日でも前売り価格の2,300円でご購入いただけます。
申込方法：往復はがきまたはウェブサイトから申込。２月28日(水)必着
… ＊多数抽選

【往復はがきでの応募の場合】
■往信用裏面
「京都ハンナリーズ南区民デー招待」と明記の上、住所・氏名（ふりがな）・
電話番号・観戦希望日を記載。
■往信用表面（宛先）
〒601-8046　南区東九条西山町８「京都ハンナリーズ南区民デー招待係」
■返信用表面
郵便番号・住所・氏名を記載。

【企画２】区民デー特別料金
２階自由席：大人1,000円(通常2,500円)、子ども500円(通常1,500円)　
対　　  象：区内在住又は通勤・通学の方
申 込 方 法：当日、区内在住又は通勤・通学のいずれかを証明できるもの…
　　　　　 又は本紙を会場入口の当日券売場で提示してください。

問＝市市民スポーツ振興室（☎366-0168）

琉球ゴールデンキングス戦

南区民デー

©KyotoHannaryz/B-league

と
交
流
を
深
め
る
、新
春
賀
詞

交
換
合
同
互
礼
会
が
、
総
勢

300
名
を
超
え
る
方
々
の
参
加

の
も
と
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

は
じ
め
に
主
催
す
る
南
区

各
種
団
体
連
絡
協
議
会
の

北
川
代
表
か
ら
挨
拶
が
あ
り
、

そ
の
後
、
門
川
市
長
を
は
じ

め
来
賓
の
方
々
か
ら
祝
辞
が

述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
新
春
恒
例
の
鏡
開

き

や

各

学

区
・

団
体
、行
政
関
係
者

に
よ
る
自
己
紹
介

な
ど
も
行
わ
れ
、

華
や
い
だ
雰
囲
気

の
中
で
、
南
区
の

ま

ち

づ

く

り

の

推
進
に
向
け
、よ
り

結
束
を
固
め
ら
れ

ま
し
た
。

昨年の活動報告会

第4回南区民ふれあいカフェみなみ力で頑張る！
「みなみなみなみ」区民応援事業 活動報告会

参加者募集中　途中参加ＯＫ

保育園（所）・認定こども園は子育て中
のご家庭を応援しています！
　保育園（所）や認定こども園では、子育てに
関する専門的な知識や経験、保育環境を生かし
て、子育て中のご家庭を応援するための活動をして
います。
・お子さんと自由に過ごしていただく園庭開放
・遊びや育児の体験・交流の場の提供
・子育て相談、講座など
　保育園等に在籍していないお子さんと保護者
の方も参加していただけますので、どうぞご利
用下さい。
＊…詳しい活動内容や予定は各施設にお問合せい
ただくか、子どもはぐくみ室発行の「南はぐ
くみだより…親子で遊びにいける場所・行事…
予定表（毎月初旬発行）」をご覧下さい。

問＝子どもはぐくみ室（☎681-3574）

特
別
児
童
扶
養
手
当

●
対
象
者

　
中
程
度
以
上
の
知
的・

精
神
・
身
体
障
害
の…

あ
る
子
ど
も
を
家
庭
で

育
て
て
い
る
父
母
、
又

は
そ
の
子
ど
も
を
養
育

し
て
い
る
方

〈
対
象
と
な
る
子
ど
も
〉

・…

中
程
度
以
上
の
障
害…

の
あ
る
20
歳
未
満
の

子
ど
も

●
手
当
額 

／
月
額

１
級　
５
１
，
４
５
０
円

２
級　
３
４
，
２
７
０
円

※…

所
得
が
一
定
以
上…

あ
る
場
合
や
、
子
ど

も
が
施
設
等
に
入
所

の
場
合
は
支
給
さ
れ

ま
せ
ん
。
詳
し
く
は

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
＝
児
童
扶
養
手
当
：

子
ど
も
は
ぐ
く
み
室

（
☎
681・
３
２
８
１
）

特
別
児
童
扶
養
手
当
：

障
害
保
健
福
祉
課

（
☎
681・
３
２
８
２
）

南はぐくみだより

　 全部支給 一部支給

子ども１人 42,290円 …9,980円～42,280円

子ども２人 52,280円 14,980円～52,260円
３人目以降の子どもは、１人増えるごとに所得額
に応じて3,000円～5,990円が加算されます。

南消防署
だより

南区広報用キャラクター�ナンナン▶

祝辞を述べる
門川市長
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