
　
西
寺・
羅
城
門
の
跡
地
付
近
に
お
い
て
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
携
帯
端
末
の
画

面
で
復
元
す
る
ア
プ
リ
を
無
料
配
信
中
。

「
羅
城
門
　
ア
プ
リ
」
で
検
索
！

問
＝
地
域
力
推
進
室（
☎
681
・3
4
1
7
）

南
区
観
光「
Ａ
Ｒ
西
寺・羅
城
門
」の

ア
プ
リ
配
信
中
！

～はぐくみの輪を広げよう～
はぐくみみなみ！？

南
区
民
ふ
れ
あ
い
カ
フ
ェ

み
な
み
な
み
な
み「
は
ぐ
く
み
」編
開
催
！

平
安
時
代
か
ら
伝
わ
る
文
化
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

夏
の
伝
統
行
事
「
六
斎
念
仏
」

東山区・下京区・南区民
「ごみ減量エコバスツアー」

参加者募集！

南エコまちだより
　 健康で 生き生きと暮らすためには、多様な食品を 
バランスよく組み合わせた「食事」をとることが大切です。
　今回は、「食事のバランスアップのヒント」のお話と、豆腐
を主菜に使った献立を作ります。

　区民の皆さんによるまちづくり活動
を支援する「みなみ力で頑張る！ 区民
応援事業」について、審査会の審査結
果を踏まえて、11事業を採択しました。
採択した事業の活動は今後紙面で紹介し
ていきます。　

問＝地域力推進室（☎681-3417）

～例えばこんな“魅力的な活動”が～
●不登校又は不登校傾向にある子ども�
　たちへの学習支援
●企業や事業所などが連携した歴史講座や�
　工場見学の実施
●孤食や貧困に悩む子どもたちへの食事の�
　提供と学習支援
●邦楽・洋楽など様々な分野で活躍する�
　芸術家によるコンサート

　ご自身だけでなく南区の健康づくりに関心のある方々
のご応募をお待ちしています。
日　時　９月８日(金)、14日(木)、19日(火)　
　　　　いずれも13：30～15：45
場　所　保健福祉センター 講堂（ヘルスピア21内）
内　容　運動の基礎（講話と実技）、南区の健康課題、
　　　　現役健康づくりサポーター “みなみ～ず”との 
　　　　交流など
対　象　区内在住の18歳からおおむね70歳で、運動 
　　　　制限がなく、全３回参加できる方
　　　　※全ての回に参加が難しい方はご相談ください。
費　用　無料　
定　員　先着20名　　
申　込　９月５日（火）までに電話又は窓口で
　　　　※当日は運動しやすい服装で、タオル・飲み物
　　　　　を持参してください。
問・申＝健康長寿推進課（☎681-3573）

　３回の講座終了後、希望により健康 
づくりサポーター “みなみ～ず”に登録して、
南区で健康体操やウォーキングの実施 
など、楽しみながら運動習慣を広める活動
に取り組んでいただくことができます。

　暮らしに身近な「ごみ」問題を見つめ
直し、ごみ減量や分別を進める取組の
一環として、施設見学会を開催します。
　この機会を通じて、環境にやさしい 
ライフスタイルについて考えてみま
せんか。
日　時　１０月９日（月・祝）
　　　　９：00～11：30
場　所　キング京都ビル前
　　　　（河原町八条西入る北側）
見学先　京エコロジーセンター
　　　　（伏見区深草池ノ内町13）
対　象　 東山区・下京区・南区在住の方

（小学生以下は要保護者同伴）
　　　　※車いす等の利用者は補助者要。
費　用　無料　
定　員　30名（先着順）
申　込　 ９月５日（火）から24日（日）まで

に「京都いつでもコール」に 
電話、FAX又はメール（☎661-
3755／ FAX661-5855） で、
代表者の氏 名・住所・電 話
番号、同伴人数をご連絡くだ
さい。FAXの場合はイベント
名をご記入ください。
問＝南エコまちステーション

　　（☎366-0188）

　児童館は、０歳から18歳未満の子どもと
その保護者等がいつでも自由に遊びに行け
る施設です。子どもたちがホッとできる安心
安全な「居場所」で、南区には13館あります。
季節の行事や講座など楽しいイベントも数多
く行っています。
　どうぞお気軽にお越し下さい。
開館時間：10：00～18：30
休  館  日：日曜日、祝日、年末年始
　　　　  （12月29日～１月３日）
利 用  料：無料（講座や行事によって実費が 
　　　　 必要な場合があります）
問＝子どもはぐくみ室（☎681－3214）

日時　�9月26日（火） 
10：30～12：30

場所　南青少年活動センター
　　　（南区西九条南田町72）
内容　「みなみなみなみ」は、南区の
まちづくりに関心のある人々が、自由
に語り合う場です。
　今回は、「はぐくみ」編です。身近
にある子育て施設を充実させること
や、青少年が健やかに育つ環境づく
りについて、自由に話し合っていただ
きます。子育てに関わる人はもちろん
のこと、それ以外の皆様のご参加も
お待ちしております。
費用　無料
申込　８月15日（火）から電話、
FAX、南区役所のホームページから、
お申込みください。
問・申＝地域力推進室（☎681-3417）

（FAX671-9653）

「京・食クッキング ～秋の食育セミナー～」

平成 29年度 「みなみ力で頑張る！ 区民応援事業」
区民主体のまちづくり活動を支援！

南区健康づくりサポーター養成講座（３回シリーズ）
受講者を募集！

児童館に行こう！

メ
ニ
ュ
ー

◆
ご
は
ん

◆
と
う
ふ
の
ケ
チ
ャ
ッ
プ
炒
め

◆
春
菊
と
も
や
し
の
ナ
ム
ル

◆
と
う
が
ん
と
豚
肉
の
ス
ー
プ

◆
か
ぼ
ち
ゃ
白
玉

※�

献
立
は
、

変
更
に
な

る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　

参
加
者
募
集
中

当
日
参
加
O
K

上鳥羽六斎念仏（念仏六斎・芸能六斎）
日時　８月22日（火）19:30～
場所　浄禅寺（上鳥羽岩ノ本町）
◆市バス（18号系統）「地蔵前」から東へ徒歩１分

吉祥院六斎念仏（芸能六斎）
日時　８月25日（金）20:00～
場所　吉祥院天満宮（吉祥院政所町）
◆市バス（43号系統など）「吉祥院天満宮前」
　から西へ徒歩３分

久世六斎念仏（芸能六斎）
日時　８月31日（木）19:30～
場所　蔵王堂光福寺（久世上久世町）
◆市バス（南１号系統など）「北上久世」から　　
　北東へ徒歩３分（子ども六斎は18：00～）
※いずれも子ども六斎念仏も同時開催・小雨決行

　国の重要無形 

民俗文化財に指定

され、上鳥羽、吉

祥院、久世に伝承

されている「六斎

念仏」が、８月に

それぞれの地域で

開催されます。

　ぜひ足をお運び

ください。

　

犯
罪
や
非
行
の
な
い

明
る
い
社
会
を
目
指
し
、

「
社
会
を
明
る
く
す
る 

運
動
」
が
全
国
的
に 

取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

南
区
で
も
保
護
司
会
の

方
々
が
中
心
と
な
り
、

７

月

７

日

に
「

南

区 

推
進
委
員
会
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
京
都
府
南 

警
察
署
生
活
安
全
課
の 

職
員
の
講
演
や
、
区
内

の
中
学
生
か
ら
募
集 

し

た
「

あ

ん

し

ん
・ 

あ
ん
ぜ
ん
」
に
関
す
る

標
語
の
表
彰
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

【標語入賞作品】テーマ「あんしん・あんぜん」（敬称略）
■ 犯罪は　しないさせない　増やさない 片

かた

岡
おか

　未
み

来
き

恵
え

（八条中）
■ 本当に　あなたはそれを　していいの 松

まつ

尾
お

　真
ま

緒
お

（八条中）
■ スマホみて　歩くだけで　事故招く 吉

よし

岡
おか

　優
ゆう

来
な

（凌風学園）
■ 夢いだく　子供の未来に　安全を 柴

しば

　　幸
こう

翼
すけ

（凌風学園）
■ 差し出す手　心の窓を　開く鍵 岡

おか

田
だ

　美
み

希
き

（久世中）
■ 手をにぎり　伝わるぬくもり　まもりぬく 山

やま

口
ぐち

　聖
せい

華
か

（久世中）
■ 安全な　未来をつくる　わたしたち 後

ご

藤
とう

　莞
かん

太
た

（洛南中）
■ 一歩ずつ　明るい未来を　彩ろう 西

にし

田
だ

　結
ゆい

子
こ

（洛南中）
■ あいさつは　地域の安心　守る声 行

ゆき

俊
とし

　沙
さ

耶
や

（洛南高附属中）
■ 安全で　明るい未来　つくろうよ 谷

たに

口
ぐち

　卓
たく

也
や

（洛南高附属中）
■ 薬物は　心身ともに　ボロボロだ 坂

さか
㟢
ざき

　亮
りょうた

太（九条中）
■ スマホ見る　その手を止めて　こども見て 島

しま

田
だ

　紬
つむぎ

　 （九条中）

第
67
回 

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

南
区
推
進
委
員
会
を
開
催

　

７
月
２
日
、
第
61
回
南

区
民
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

が
殿
田
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開

催
さ
れ
、
各
学
区
代
表
の

９
チ
ー
ム
が
白
熱
し
た
試

合
を
繰
り
広
げ
た
結
果
、

唐
橋
体
振
が
優
勝
を
果
た

し
ま
し
た
。

優
　
勝　

唐　

橋 

体
振

準
優
勝　

祥　

栄 

体
振

第
三
位　

吉
祥
院 

体
振

　
　
　
　

祥　

豊 

体
振

南
区
民
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
大
会

み
な
み
の

広
場

　

６
月
30
日
、
南
保
健 

協
議
会
連
合
会
が
中
心
と

な
り
、
区
役
所
ホ
ー
ル
で

花
植
え
に
つ
い
て
の
講
演

や
花
苗
の
配
布
を
行
い
、

世
界
一
安
心
安
全
・
お
も

て
な
し
の
ま
ち
づ
く
り
を

　

ア
ジ
、
イ
カ
な
ど
の
生
鮮 

魚
介
類
に
寄
生
し
た
ア
ニ
サ
キ
ス

（
約
２
～
３
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
で 

半
透
明
白
色
）
に
よ
る
食
中
毒
が

増
加
し
て
い
ま
す
。
ア
ニ
サ
キ
ス

は
十
分
な
加
熱
（
70
℃
以
上
で 

第
21
回
　
花
の
町
運
動「
花
植
え
式
」

“
地
域
力（
み
な
み
力
）”で
安
心
安
全
な
ま
ち
づ
く
り

瞬
時
）
や
冷
凍
（
マ
イ
ナ
ス
20
℃

で
24
時
間
以
上
）
で
死
滅
さ
せ
る

こ
と
が
で
き
、
目
視
で
確
認
し 

除
去
す
る
こ
と
も
可
能
で
す 

の
で
、
調
理
す
る
際
は
十
分
に 

注
意
し
ま
し
ょ
う
！

【
食
中
毒
の
症
状
】

●
２
～
８
時
間
後
に
激
し
い
腹
痛
、
吐
き
気
、
嘔
吐

●
10
時
間
後
以
降
に
腹
膜
炎
症
状

※
ア
ニ
サ
キ
ス
に
よ
る
食
中
毒
が
疑
わ
れ
る
際
は
、

　
速
や
か
に
医
療
機
関
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

 

問
＝
医
療
衛
生
セ
ン
タ
ー
（
☎
746
・
７
２
１
３
）

ア
ニ
サ
キ
ス
食
中
毒
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

応募資格　区内で活動されている団体又は個人
分　　野　楽器演奏、合唱、踊りなど
募  集  数　10組程度（選考有）
出演時間　15分程度（増減有）
ステージ寸法　幅９ｍ、奥行5.4ｍ（予定）
申　　込　団体名等、代表者の氏名、連絡先、分野 
　　　　　を明記し、郵送、FAX又は窓口で
締　　切　9月1日（金）（必着）
問・申＝地域力推進室（☎681-3417） （FAX671-9653）

南区民ふれあいまつり　

ステージ出演者を大募集
11/12(日）
開催
予定

ステージで輝こう！

健康づくりサポーター“みなみ～ず”の皆さん

（昨年度の活動の様子）

南区を
元気なまちに！

採択団体が
決定！

日　時　①9月8日（金） ②9月27日（水）　10：00～12：30
場　所　保健福祉センター 栄養指導室（受付3階 36番窓口）
内　容　講話「バランスアップのヒント」
　　　　調理実習「豆腐が主菜の簡単バランスクッキング」
対　象　区内在住の18歳以上の方
　　　　料理初心者の方、男性の方もお気軽にご参加ください。
定　員　各回24名（先着順）　費　用　500円
持ち物　エプロン・三角巾・手ふきタオル
申　込　8月23日（水）から①9月6日（水） ②9月25日（月）までに電話又は窓口で
問・申＝健康長寿推進課（☎681-3573）

推
進
し
、
南
区
を
花
と

緑
で
い
っ
ぱ
い
の
町
に

す
る
こ
と
を
呼
び
掛
け

ま
し
た
。

　

ま
た
、
７
月
３
日
に

は
九
条
中
学
の
生
徒 

の

皆

さ

ん

に

よ

り
、 

第
20
回
記
念
事
業
で
設
置

し
た
大
宮
通
・
東
寺
道
の

プ
ラ
ン
タ
ー
の
花
の
植 

替
え
を
行
い
ま
し
た
。

問
＝
健
康
長
寿
推
進
課

（
☎
681
・
３
１
６
７
）

唐
橋
体
振

が
優
勝
！

市　民　し　ん　ぶ　ん　南区版　　 第260号　　平成29年8月15日　（2）（3）　平成29年8月15日　　第260号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　南区版 自治会・町内会に入って住みよいまちに
～京都市は、自治会、町内会を応援しています～


