
９月の 
和（なごみ）こんだて 

がつ 

なごみちゃん かずくん 

和食推進の日 
わ しょくすいしん   ひ   





ごはん 

ぎゅうにゅう 

かまぼことこまつなの 

いためもの 

こぎつねちらしのぐ 

とうがんのくずひき 

おはぎ 



 今日は「おはぎ」がでるよ。 
きょ う 

秋は「おはぎ」春は「ぼたもち」とよぶね。 
あき                 はる   



お は ぎ はぎの花 
はな          

平成29年9月 

秋分の日 
しゅうぶん   ひ 

おひがん 

おはぎは 

秋分の日のころの 

お彼岸に食べるよ。 

しゅうぶん    ひ           

 ひ がん     た 



ぼ た も ぼたんの花 
はな          

ち 

季節の花に 

ちなんだ名前が 

ついているんだね。 

き せつ   はな       

    な  まえ      

おひがん 

春分の日 
しゅんぶん    ひ 

平成30年3月 



秋 春 

 
 
和菓子で，季節を 
 
 
感じることができるんだね。 

わ が  し  き せつ 

かん 

ちまき おはぎ さくらもち 



おいしく 味わって  
食べてね！ 

あじ 

た 


