
インスタ女子
イマドキ女子には、インスタグラムが流行中！私たち女子大生が、知っているようで
知らないインスタ映えする京都を提案します。

広告

平安女学院大学×京都市交通局Presents

ガラス張りで統一された開放的なお店は、年齢性別を問わず、また、お一人様でも
楽しめます。料理の一品一品が店主のこだわりで綺麗に盛り付けられており、色
鮮やかな旬素材がインスタ映え間違いなし！お店一押しのオリジナルスィーツ
「あんクロさん」も思わず「かわいい」が飛び出る一品。お持ち帰りメニューもある
ので、紅葉の京都御苑で食べるのもおすすめです。

広々としたオシャレな店内には種類豊富なパンが
たくさん。中でも特に人気があるのは、テレビで
も紹介されたことのあるトロトロとしたカスター
ドがあふれ出すクリームパンです。他にも、揚げ
ずに焼いたヘルシーカレーパンなどおすすめの調
理パン、菓子パン、ハードパンなど焼きたてのパ
ンがたくさん楽しめます。店の奥にはイートイン
スペースもあり！これでインスタ映え間違いなし
です◎

タイム堂
京都市上京区烏丸通丸太町上ル
春日町426番地2

075-256-8889
075-212-5696

11：00～ 21：00

不定休

電話番号
電話番号

営業時間

定休日

丸太町駅最寄り 烏丸御池駅最寄り

fiveran 
京都市中京区役行者町３７７

9:00～ 19:30
売り切れ次第終了

火曜、第一第三水曜

営業時間

定休日

ファイブラン

タイム堂

第16号

インスタ女子特集　
2017.11月号

特集

食べる

私達が制作しました
より多くの方に地下鉄を使って、駅近く
のおすすめスポットを訪れてもらえるよう
に、平安女学院大学国際観光学部の
みんなで自ら取材して紹介しています。
どのスポットもおすすめです。 ぜひ皆さ
んも地下鉄で行ってみてくださいね。

fiveran  ファイブラン

♥いいね！

♥いいね！

お料理の
盛り付けが華やかな
ため、画像を鮮明に

撮るのがコツ！ 少し遠目から
たくさんのパン全体を

写すのがオススメ

※#cafepic とは…インスタグラムではカフェで撮る写真という意味です。

買う

【#cafepic】

【#cafepic】



フォトジェニックな、見たい！行きたい！食べたい！を
アップして周りに差をつけませんか？

昨年10月末にOPENしたばかりの、レ
トロな雰囲気で一人でも入りやすい落
ち着いた雰囲気のCafé。
化学調味料を使わず身体に良いものを
使用するがお店のこだわり。朝８時の
開店時から食べられるモーニングの
ホットサンドは素材を活かした優しい
味です。スイーツ以外のメニューはテ
イクアウトもできますよ。

舟が高低差のある地形を乗り越えるために
敷設された傾斜鉄道の跡地で現在は国の史
跡とされ線路の上を歩けます。秋には線路と
紅葉のコントラストを楽しむことができる
スポットです。

南禅寺の近くに赤レンガの
アーチがたくさん並んでい
て、レトロな写真撮影にとて
もおすすめで、インスタ映え
間違いなしです。歴史ある雰
囲気と自然の両方を楽しめ
ます。

Café Tiger
京都市上京区下立売通室町西入る
東立売町211-2

カフェタイガー

（SNS等でお知らせ）

【月～金】    8:00～ 18:30
【土】         10:00～ 17:00

営業時間

日曜日と不定休定休日

丸太町駅最寄り

075‐555-8533電話番号
Café Tiger  カフェタイガー

蹴上インクライン

南禅寺水路閣

インスタ女子 三条京阪 あたりのご紹介特集

食べる 見る

見る

ホホホ座 三条大橋

住所

営業時間

定休日

電話番号 075-253-6696
11：30～19：00
（喫茶L.O 18：00）
月曜日（祝日は振替）

定休日 なし

アクセス 三条京阪駅 徒歩4分 アクセス 三条京阪駅 徒歩1分

京都市中京区木屋町通
三条下ル石屋町126-1

1 4

私たちが実際にお店を取材しています！私たちが実際にお店を取材しています！

古書・新刊・雑貨と小さな

喫茶スペースのある店。 ゆっ

くりと本を読みながら飲食が

できるので、観光客も多く訪

れるそう。 手作りのスパイス

を使ったトマトバターチキンカ

レーは辛くなく、絶品！ 

見る 高山彦九郎　皇居望拝之像 5

♥いいね！

♥いいね！

線路と紅葉を写し
ながら撮影すると
インスタ映えします。

フォトポイントは、
お店の入り口。
フィルター加工して、
ピンクがかったもの
がおすすめです。

【#cafepic】

見る

♥いいね！

住所
京都市左京区
粟田口山下町
あたり

住所 左京区南禅寺福地町あたり

最寄り
蹴上駅

最寄り 蹴上駅

着物を着た
ノスタルジックな

写真もオススメです。

食べる

京町屋カフェ＆旅館 Cinq 3

京都の町家をリノベーションした創
業約10年の町家カフェです。 お
店の一押しは、注文してから作る
出来たての温かいわらびもちと冷
たいバニラアイスクリームの絶妙
なコンビネーションが味わえる「京
都サンクのわらびもち」です！また
、ディナーではお肉をメインとした
料理が堪能できます。

食べる

 CHOICE

住所

営業時間

アクセス

電話番号 075-762-1233

8：00～21：00
（平日16：00～17：00はClose）

三条京阪駅 徒歩1分 アクセス 三条京阪駅 徒歩1分

京都市東山区大橋町89-1　
鈴木形成外科ビル1階

営業時間

アクセス

電話番号 075-708-7948
11：30～23：00　LO22：00

定休日 不定休
三条京阪駅から徒歩9分

2

鈴木形成外科がプロデュースした美容と健康
を追及する食空間のカフェです。
CHOICEの料理はお肉、魚、乳製品を使用
せず、野菜や果物をふんだんに使っており彩り
豊かでヘルシー。 パンケーキにも乳製品、
卵、小麦、白砂糖を一切使用せず、タイガー
ナッツというスーパーフードを使って作られてい
ます。 また、サラダには、オリジナルの甘酒ド
レッシングがかかっており、より野菜の甘さを引
き立ててくれます。

食べる

住所 京都市中京区中島町・東山区大橋町あたり

住所 京都市東山区三条大橋町 あたり

江戸時代、東海道の西の起点として栄えました。
また、近隣の川岸はかつて三条河原とよばれ、
処刑場として、豊臣秀次や石田三成、近藤勇な
ど著名な人物が晒し首にされた歴史ある場所で
す。 新選組の池田屋事件で付いたといわれる傷
が橋の北側と南側の二か所に現存しているので
さがしてみては？ 

通称「土下座像」で親しまれて

いるこの像ですが、正式名称

は高山彦九郎皇居望拝之像とい

います。 高山彦九郎とは、江戸

時代後期群馬県出身の尊皇思

想家で、18歳以来、各地を遊

歴し、京都に出入りする時は京

都御所に向かって拝礼していた

といわれています。

住所 京都市中京区御幸通三条下ル
海老屋町327 

　　　　　　 テイクアウト可能な
メニューもあるので、 天気のいい日は
すぐ近くの鴨川沿いで本を片手に
のんびりしてみてはいかがでしょうか

おすすめポイントおすすめポイント

　　　　道路に面した縁側でもお食事を楽
しめます。 中にはバーカウンターもありオシャレ
で落ち着いていて大人な雰囲気のお店です。

おすすめポイントおすすめポイント

　　　　 健康を配慮した食事と
落ち着いた雰囲気の店内でゆったりと
くつろぐことができます。 心も体もリ
フレッシュすること間違いなし。

おすすめポイントおすすめポイント

バックナンバーはこちらから　
京都市交通局ホームページにバナーを
つけています。
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三条京阪三条京阪


