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凡　 例

車の飛び出し が多いです。

死角からの車に注意し まし ょ う 。

1 元町小学校前

出会い頭の衝突に気をつけまし ょ う 。

4 紫竹通

過去に死傷事故が発生し ています。

2 北山大橋西詰

車が止まらない場合があるため、

要注意箇所です。

3 VIVRE 北側

狭く て暗いので注意。

6 北区役所付近 細い路地

夜は暗く 、 道が狭い通り なので、

1 人で歩く と きは注意し まし ょ う 。

7 寺町通

暗い道なので 1 人で歩く と きは

注意し まし ょ う 。

5 北区役所付近

AEDと は自動体外式除細動器のこと を言います。

自分の職場、学校、通勤・ 通学途中のどこ に

AED があるのか調べてみましょ う 。（ 京都市 AED

マップ（ 京都市消防局ホームページ） 参照）

AED の使い方

避難所とは災害により 、自宅生活が困難になっ

てし まっ た際に、 地域住民が避難生活をする

ための場所です。 公民館や小中学校などの公

共施設が避難所と し て指定さ れているこ と が

ほと んどです。 生活範囲から近い避難所を把

握し ておきまし ょ う 。

避難所 Ａ Ｅ Ｄ

平成 29 年 3 月 21 日（ 火） より 、「 北区高齢す

こやかステーショ ン」 事業が開始さ れまし た。

気づき・ つなぎ・ 支える支援の循環がポイント

です。

近く にいる高齢者に何か異変を感じ た場合は、

すこやかステーショ ンのマークのある支援機関

（ 行政機関、 介護保険事業所、 医療機関、 薬局、

銀行など） にお問い合わせく ださい。

気づき… 高齢者への気配り 、 異変の察知

つなぎ… 情報提供、 支援機関への相談

支える… 地域での見守り

気づき
つなぎ

支える
北区高齢すこやかステーショ ン

北区高齢すこやかステーショ ン

AED

このマーク知ってます
か？

①フ タを開けると自動で電源がつきます

②音声ガイド に従い、電極パッ ド を貼り 付けます

③ボタンを押し て電気ショ ッ クを与えます
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RADIO MIX KYOTO

元町学区

紫明学区

出雲路

街灯
少ない

人通り
少ない

<   主な年間行事  >

  5 月 石井神社子どもまつり

春の歩こ う 会

  6 月 社協会食会

学区防災訓練

  8 月 元町まつり

  9 月 敬老のお祝

10 月 学区民体育祭

12 月 クリ スマス会

  1 月 ボウリ ング大会

  2 月 AED 講習会

  3 月 福祉のつどい

健康すこやか学級・ すこやかサロン

ひよこ クラブ

火曜サロン

元町学区

も と ま ち

MOTOMACHI

高齢者

乳児・母親

どなたでも

まちのつどいの場

平成30 年4 月1 日より 、 自転車利用者の自転

車保険への加入が義務と なり ます。

自転車で事故を起こ し た場合は、 賠償責任を

伴う こと があり ます。

まだ加入し ていない人は、 万が一に備えて自

転車保険に加入しまし ょ う 。

自転車保険に関するお問い合わせは、 きょ う

と自転車保険専用コールセンターまで。

また、 自転車の盗難が多発しています。

被害にあった自転車の大半は無施錠の自転車

です。 自転車から 離れる際は必ず  を掛ける

よう にしましょ う 。

また、 電柱や柵など動かないも のに輪っ か状の

ワイヤーロッ クでつないでおく と 盗難の危険性

がぐ っ と 下がり ます。 備えあれば憂いなし 。

2 つの  をつける「 2 ロッ ク」もと ても有効です。

自転車のあんなこ と こんなこと

烏丸北大路には、 北区・ 上京区を対象エリ アとする RADIO MIX KYOTO と いう コミ ュニティ ラジ

オ放送局があり ます。 2016 年 5 月 22 日（ 日） の開局以降、 大学や地域団体などが連携し、 地域

情報の発信源と なること を目的と し て防災や福祉をはじ めと する様々な情報を発信し ています。

大谷大学は文学部社会学科地域政策学コ ースを 専攻する 学生が中心と なっ て、「 大谷大学

HAPPY  HOUR！」 と いう 番組を企画・ 制作・ 放送し ています。 番組では地域でまちづく り 活動な

どに取り 組んでおられる方をゲスト にお迎えし 、 毎週火曜日 19 時から FM87.0MHz にて生放送し

ています。 ぜひお聞きく ださい。

RADIO MIX KYOTO

北大路駅・ バスタ ーミ ナルなどの各駅付近

やバス停留所付近を中心に交通機関周辺で性

犯罪が多発しています。

1 人で歩く 際は、 スマート フォ ンを見たり

本を読んだり せず、 周り に警戒してく ださい。

万一不審者に出会った際は、 すぐに周り に助

けを求めましょ う 。

　 　 ～狙われやすい人の特徴～

　 　 ・ 暗い道を１ 人で歩いている

　 　 ・ 駅付近で立っている

　 　 ・ スマホや本に集中し ている

昼間でも犯罪に巻き込まれる可能性があります。

十分周囲に注意しましょう ！

性犯罪に気をつけろ！

大学生消防防災サークル（ FAST … Fire 

And Safety Team） は大学生によ る防災

のために組織さ れたものです。 大学生の

防災意識を向上さ せること 、 地域で活躍

できる人材を育成するこ と を目標に活動

を行なっている団体です。

現在京都学生 FAST には 9 つの大学が加

入し ており 、 大谷大学にも 6 月に大谷大

学FASTが新設さ れました。

受付時間： 午前 9 時～午後 6 時（ 土日祝及び年末年始を除く ）

電話番号： 0570（ 001） 382※

※IP電話や一部携帯電話を使用し、 上記に繋がらない場合は、 018(803)7765 へ。

きょ う と 自転車保険

専用コ ールセンタ ー

RADIO MIX KYOTO ホームページ▶ http://radiomix.kyoto/

安心救急ステーショ ン

付近で救急事案が発生し た

際に， 迅速な１ １ ９ 番通報

や応急手当、 的確な救急隊

への引継ぎなどを行う こと ができる施

設のこと です。

（ 対応施設…市内の商店街、 コンビニエンス

スト ア、 観光地の土産物店等、 安心救急ス

テーショ ンとし て認定されているとこ ろ）

ヘルプマーク

外見から分からなく ても援助や配慮を必要と し て

いる方 （々 義足や人工関節を使用し ている方、 内

部障害や難病の方、 または妊娠初期の方など） が、

周囲の方に配慮を必要と し ていること を知らせること で援助

を得やすく なるよう に作られたマークです。

このマークを身につけた人が困っている様子ならば、 声を

かけたり、 思いやりのある行動をしましょう 。

京都学生 FASTと は？

火
の

用
心

紫明学区

し め い
SHIMEI <   主な年間行事  >

7 月 七夕まつり

せせらぎ公園清掃

8 月 夏祭り

9 月 ふれあい敬老ひろば

10 月 区民運動会

11 月 文化祭

12 月 餅つき大会

2 月 巣立ちのお茶会

3 月 ひなまつり

健康すこ やか学級高齢者

まちのつどいの場

発行日： 平成３０ 年２ 月発行 京都市印刷物第２ ９ ４ ８ ８ ３ 号
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紫明学区にある赤レンガが象徴的な大谷大学は、 親鸞の思想

に立つ仏教系の大学です。

本学は 1665 年、 東本願寺が設置し た学寮から始まり ます。

人が「 生き る」 こ と 。 その「 現実」 に向き 合い、「 真実」 を

追究する大谷大学。

2018 年 4 月から は 3 学部 ( 文学部・ 社会学部・ 教育学部 )  

9 学科体制と なるため、 より 学びの幅が広がり ます。

こ んにちは！大谷大学新聞社です。

当社は平成 30 年で創立 95 年を迎える学内唯一の報道機関です。

大学のイ ベント や学内団体への取材・ インタ ビュ ーなどを通し

て、 大谷大学の「 今」 を発信し ています。

現在、 22 名の社員で活動し ており 、 年に 6 回大谷大學新聞を発

行し ています。

また、 SNSでも広報活動を行なっています♪
ブログでは、 学内外のイベント 特集、 新聞社員によるネタ 企画

などを毎週木曜日に更新し ています。

お問い合わせは、 記載さ れているメ ールアド レスまでよろし く

お願いいたし ます。

大谷大学新聞社

大谷大学  Otani University

～お問い合わせ～

 MAIL     otanidaig akushinbunsya@gmail.com

～SNS～

 Tw itter    @otani_ shinbun

 Facebook    https://www.facebook.com/otani .shinbun/社員たちによる活動内容は SNSやブログでもご覧いただけます！

大谷大学新聞社ブログ（ 大谷電子版）

http://otanish inbun1982.seesaa.net/

紫竹学区 鳳徳学区 元町学区 紫明学区 出雲路

本誌は， 大学生の防犯意識の向上と地域の振興を図るため、 大谷大学生が大学周辺地域の

犯罪状況や交通事故発生状況、 危険箇所等を取材し作成し た「 北区安心安全マッ プ」 です。

大谷大学新聞社マスコッ ト キャ ラク タ ー

たにぴょ ん

大谷大学編北区
安心安全マップ
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紫竹上本町

紫竹上緑町

紫竹下梅ノ木町

紫竹下高才町

紫竹下芝本町

紫竹下園生町

紫竹下竹殿町

紫竹下長目町
紫竹下ノ岸町

紫竹下本町

紫竹下緑町

紫竹高縄町

紫竹竹殿町

紫竹西高縄町

紫竹西桃ノ本町

紫竹東大門町

紫竹東高縄町

紫竹東桃ノ 本町

紫竹桃ノ 本町

紫野上石龍町

小山北大野町

小山下板倉町

小山西大野町

小山西上総町

小山東大野町

小山南大野町
小山南上総町

紫野上御所田町

紫野上鳥田町

紫野上門前町

紫野上柳町

紫野下石龍町

紫野下鳥田町

紫野下門前町

紫野下柳町

紫野石龍町

紫野西御所田町

紫野門前町

大宮一ノ井町

大宮北箱ノ 井町

大宮北林町

大宮北山ノ前町

大宮玄琢北町

大宮玄琢北東町

大宮玄琢南町 大宮土居町

大宮中総門口町

大宮中ノ 社町

大宮中林町

大宮西小野堀町

大宮西総門口町

大宮西野山町

大宮西山ノ前町

大宮西脇台町

大宮東小野堀町

大宮東総門口町

大宮東脇台町大宮開町

大宮南箱ノ井町

大宮南林町

大宮南山ノ前町

大宮薬師山西町

大宮薬師山東町

紫竹牛若町

紫竹北栗栖町

紫竹北大門町

紫竹栗栖町

紫竹西南町

紫竹西北町

紫竹大門町

紫竹西栗栖町

紫竹西大門町

紫竹西野山町

紫竹西野山東町

紫竹東栗栖町

鷹峯上ノ 町

鷹峯旧土居町

鷹峯黒門町

鷹峯木ノ 畑町

鷹峯藤林町

紫野今宮町

紫野上野町

紫野泉堂町

紫野西泉堂町

紫野西蓮台野町

紫野東泉堂町

紫野東蓮台野町

衣笠西開キ町

衣笠東御所ノ内町

衣笠東開キ町

衣笠開キ町

紫野上築山町

紫野上御輿町

紫野上若草町

紫野北花ノ坊町

紫野下御輿町

紫野下若草町

紫野大徳寺町

紫野西野町

紫野東野町

堀
川
通

北山通

北
大

路
通

京都市北図書館

京都市北老人
福祉センター

京都府北警察署

京都府北警察署
紫竹交番

京都府北警察署

北大路交番

北区では、 花折断層地震が大きな被害を

もたらすと 予想さ れています。

いのちを守るため、 日ごろから 正し い防

災知識と 的確な対処方法を 身につけま

しょ う 。

その１ 身の安全を守れ！

その２ 火の元確認は必須！

その３ 落ち着いて行動し よう ！

その４ 出口を確保！

その５ エレベータ は絶対に

使用し ない！

北区役所の防災担当から各区の自主防災会へ連絡が行き、 町内会長、

ブロッ ク長へと 情報が伝わり ます。 そこから住民に対し ての呼びかけ

が行われます。

家族との連絡方法についてもよく 話し 合っておきましょ う 。

「 災害用伝言ダイヤル 171」「 災害用伝言板（ web171）」「 災害用音声

お届けサービス」「 J-anp i」 などの通信サービスも有効です。

紫竹学区

①情報収集

テレビやラジオ、 twitter などのSNS で

気象情報をチェ ッ クする。

②避難

突風による窓ガラスなどの飛散が考えられ

るため、 窓には近づかない。

決し て河川に近づかない。

大雨、 強風の中の避難は非常に危険。 水深

がひざ上まである場合は、 無理に避難する

より も高い所にと どまる方が安全な場合も

ある。

し ち く

SHICHIKU

<   主な年間行事  >

   6 月 防災総合訓練

   7 月 ラジオ体操（ 夏休み及び各イベント 前）

   9 月 紫竹まつり

紫竹小学校運動会

10 月 学区民体育祭

敬老者を祝う 日

11 月 紫竹チャレンジ

12 月 エコ・ クリ スマスイベント

   2 月 紫竹eco フェ スタ

年 6 回 学区民の清掃

紫竹ほっとホッ ト ふれあいサロン

子育ておしゃべり クラブ “バンブー”
カフェ  “ふらっと 紫竹”
かまどベンチ（ 行事ごと ）

高齢者

乳児・母親

どなたでも

どなたでも

どなたでも

どなたでも

まちのつどいの場

紫竹自治連合会の HP をご覧く ださ い

http://shichiku-kyoto.com/

詐欺の被害にあう のは高齢者の割合が高い

です。

オレオレ詐欺、 架空請求詐欺、 還付金詐

欺、 警察官や銀行員等を偽る詐欺などが

あり ます。 最近は、現金を「 ゆう パッ ク」

「 レタ ーパッ ク」「 現金書留」「 宅配便」「 バ

イク 便」 で送金さ せる手口が発生し てい

ます。 十分注意し まし ょ う 。

ま た、 ATM で の

被害が増えていま

す。 携帯電話を片

手に操作し ている

お年寄り の方がい

れば、 声を掛けて

みまし ょ う 。

車、 バイクでの事故の割合が多いです。

そのう ち、 出会い頭や追突による被害が大半を占めています。

交差点で多発し ているので、 交差点付近では特に周り に注意を払ってく ださい。

北区では交通事故が大幅に減少しているものの、 住民の体感治安は上がっています。

運転者は、 制限速度の遵守、 シート ベルト の着用の徹底を心がけまし ょ う 。

また携帯電話の使用などによる、 ながら運転や居眠り ・ 飲酒運転などの危険行為は絶対に

やめましょ う 。

□雨具（ 防寒）

□生活用品

□軍手やメ ガネなど、

その他必要と思う もの

□３ 日分程度の食料、 飲料水

□貴重品

　（ 免許証や健康保険証のコ ピー、現金、 通帳、印鑑）

□携帯ラジオ

□懐中電灯

□衣類やタ オル、 ウェ ッ ト ティ ッ シュ

□救急セッ ト や常備薬

□マッ チやライター

防災袋を準備し まし ょ う
CHECK!!

両手の空く リ ュ ッ ク サッ クなどを準備し ておきまし ょ う 。

①周知

大声で「 火事だー！」 と 叫ぶ（ 声が出な

い時は非常ベルや、 鍋など物を叩く ）

119 番通報をする。

こんな時（ 事象）

住んでいる区域が「 土砂

災害区域」 か調べる

土砂災害のリ スク を調べる

降水量を調べる

記録的短期間大雨情報・

土砂災害情報を調べる

雨量・ 豪雨エリ アの移動・

川の水位・ 川の防災情報

情報を得る方法

・ ウェ ブ で検索→「 土砂災害マッ

プ」 など

・ ウェ ブ「 土砂災害判定警戒情報

（ 土砂災害警戒判定メ ッ シュ 情

報）」（ 気象庁） など

・ ウェ ブ「 降水ナウキャスト 」（ 気

象庁） など

・ 防災無線・ 災害情報メ ール（ 自治

体。 メ ールは登録が必要）テレビ・

ラジオ・ ウェ ブサイト など

・ ウェ ブ「 災害・ 防災情報」（ 国

土交通省） など

<   主な年間行事  >

  5 月 わかば会

  6 月 鳳友クラブ総会

  7 月 新大宮夏まつり

  8 月 五山送り 火観賞鳳徳会館屋上開放

地蔵盆

10 月 学区民体育祭

ふれあい喫茶

11 月 学区自主防災訓練

  1 月 各種団体による新年互札会

  2 月 餅つき

昔あそび

鳳徳学区

新大宮みんなの基地

鳳徳すこ やか学級

ふれあいサロン ぽれぽれ

ふれあいサロン

袖ふれあう も 多笑の縁「 サロンみんなでいきいき」

京都ボラ ンティ ア協会大徳寺分室（ 仮称）

てんきにな～れ

ぴよっこ 広場

高齢者

若　 者

高齢者

高齢者

乳児・母親

どなたでも

どなたでも

どなたでも

まちの

つどいの場

ほ う と く

HOUTOKU

統計情報

現在北区に住んでいる人のう ち、 3 割以上を高

齢者が占めています。 こ の状態を超高齢化社会

といいます。

高齢者が多いと いう こ と は、 災害や事故が起

こ った際に逃げ遅れたり 、 最悪のケースでは孤

独死し ていたと いう 事態が起こり かねません。

そのため普段から高齢者の方々を気にかけ、

いざと いう 時に助け合えるよう にし まし ょ う 。

顔の見える関係

下宿生活をし ている学生は、 地域と の交流

があまり ないのではないでしょ う か？

そんな皆さ んには、 町内会への入会や、

地域のイベント への参加を推奨します。

地域の方と お話し し 、 仲良く なるこ と で、

いざと いう 時に協力し 合える関係になるこ

と ができます。

こ れを機にぜひ地域の方々

と の交流を大事にしましょ う ！

警察署や地域の方々の努力のおかげでほ

と んどの事件は減っ ている も のの、 北区

では、 住居侵入や自転車盗難、 万引きと

いった事件が依然発生し ています。

被害にあわな い よ

う に 十分に注意し

まし ょ う 。

Ｊ アラート

Ｊ ア ラ ート こ と 全国瞬時警報シ ス テ ム

(J-ALERT) とは大規模な自然災害や弾道ミ サ

イ ルの攻撃等、 速やかな対応を要する事態

が発生し た際、 国から 国民に対し て瞬時に

情報を伝達するこ とができるシステムです。

J アラート が伝達さ れた際は、 その指示に従

い、 迅速な行動をとれるよう にしまし ょ う 。

【 屋外にいる場合】

強固な建物や地下街などに避難する。

または物陰に身を隠す。

【 屋内にいる場合】

できるだけ窓から離れる。

可能であれば窓のない

部屋へ移動する。

その他統計情報が知り たい方は

「 京都市統計ポータ ルサイト 」 で検索！

京都市統計ポータルサイト

（ 京都市公式ウェブサイト ）

介護に関する総合事業って？

介護保険法の改正により 、 平成 29 年4 月から総合事業が開始さ れまし た。

総合事業には主に 2 つのサービスがあり ます。 訪問型サービスと 通所型サービスです。

訪問型サービスの中には、 介護型ヘルプサービス、 生活支援型ヘルプサービス、 支え合い型ヘル

プサービスの 3 つがあり ます。 そして通所型サービスには、 介護予防型デイサービス、 短時間型

デイサービス、 短期集中運動型デイサービスの 3 つがあり ます。 介護が必要な方は是非利用しま

しょ う 。 また、 高齢者には周り の声かけが大切です。 周囲のお年寄り に気を配り まし ょ う 。

総合事業のサービス内容や事業所についての情報は、 ホームページまで。

く わしく は「 京都市総合事業」 で検索！ 京都市総合事業

（ 京都市公式ウェブサイト ）

犯罪被害情報

②消火活動

天井に燃え移る前なら ば、 消火器やバケ

ツ、 毛布などを使って消火する。

（ 火が大きく 、 危険を感じ

た場合は直ちに避難する）

③避難

煙があると こ ろでは水で湿ら せたハンカ

チ等で口をふさぎ、 低い姿勢で避難する。

避難し た後は絶対に中に戻ら ず、 逃げ遅

れた人がいた場合は消防隊員に知らせる。

火災が発生し たら

災害時の住民の対応については、

「 避難準備情報→避難勧告→避難指示」 の段階で警戒情報が出さ れます。

町内会ごと の地域の避難所を日ごろから確認し ておき、 緊急時、 情報

が出た際には迅速に行動できるよう にし ておきましょ う 。

また、 区役所などで配ら れている防災マッ プを見て、 自分が住んでい

ると こ ろがどんな場所か（ 川の近く だから 氾濫に注意！など） を確認

するこ とが必要です。

緊急時の連絡体制

風水害が発生し たら地震が発生し たら

火事だー！

特殊詐欺に注意

交通事故情報

みんなで健康 ラジオ体操（ 各

集いの場にて）

ローマンクラブ（ 多彩な趣味の

クラブあり ）

夜になると 暗いので、 周囲に気を
つけまし ょ う 。

11 大宮通

竹やぶで見通し が悪く なっています。

8 堀川竹殿北通角

街灯がないので夜は暗く なり ます。

9 賀茂街道
加茂川中学校付近

大きな交差点です。 車同士の事故

の可能性が高い場所です。

10 堀川北山交差点

車の往来が激し い道路です。
通る際は注意し まし ょ う 。

13 北大路通
ガソ リ ンスタ ンド 前

紫野柳公園は夜は人通り も少ない

ので、 注意が必要です。

12 紫野柳公園付近 十字路

連絡先一覧

防災に関すること

消防に関すること

危険家屋に関するこ と

生活相談に関するこ と

被災児童・ 生徒の心のケア

防犯・ 交通安全に関すること

北区役所地域力推進室

京都市防災危機管理室

北消防署

消防の相談電話

京都市都市計画局建築安全推進課

北区役所（ 保健福祉センタ ー）

教育相談総合センタ ー

北警察署

TEL： 075(432)1181

TEL： 075(212)6792

TEL： 075(491)4148

TEL： 075(231)5000

TEL： 075(222)3613

TEL： 075(432)1181

TEL： 075(254)1108（ こども相談センタ ーパト ナ）

TEL： 075(493)0110

8

9

10

11

12

13

紫竹学区

鳳徳学区

暗い道

交通量
が多い

信号機
ない

緩やかな
カーブに注意


