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。
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北区の数字 世帯数 57,364世帯　総人口 118,878人　男性 56,558人　女性 62,320人 ＊平成29年11月1日推計
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（順不同、敬称略）

土日祝日も利用可能！
資源は上京リサイクル
ステーションへ！

上京リサイクルステーションを
ご存知ですか？
　古紙や古着類等の資源物を平日及
び土･日･祝日も持ち込み可能。ぜひ、
ご利用ください。
 利用時間  毎日午前９時～午後５時

（12月31日～１月３日を除く）
 場　所 
上京区中立売
通油小路東入
甲斐守町100

利用時間 

場　所

年末大掃除の
ごみは計画的に！

週２回の定期収集
　黄色の袋で一回に出してい
ただけるのは２袋まで。
持込ごみ
　車でクリーンセンターに直
接持ち込みが可能
（年内受付は12月30日まで）
大型ごみ収集
　電話での事前申込
 ☎0120-100-530
 携帯から☎0570-000-247
（年内受付は12月22日まで）

 問合せ 北エコまちステーション　☎366-0155問合せ

エ
通
信コ ま ち

きた

　

毎
年
、
道
路
の
凍
結
・
積
雪
に
よ

り
、
車
両
の
ス
リ
ッ
プ
事
故
や
、
歩

行
者
、
自
転
車
の
転
倒
事
故
が
発
生

し
ま
す
。
事
故
を
防
ぐ
た
め
、
市
管

理
の
坂
道
、
橋
な
ど
に
凍
結
防
止
剤

（
融
雪
剤
）
を
配
置
し
て
い
ま
す
の

で
、
凍
結
時
に
は
、
散
布
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
（
散
布
量
は
１
㎡

あ
た
り
一
握
り
程
度
が
目
安
）。

　

ま
た
、
近
隣
道
路
等
の
散
布
用
に

凍
結
防
止
剤
が
必
要
な
方
に
は
、
土

木
事
務
所
に
て
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。
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部
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務
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合
せ

凍
結
防
止
剤
の

散
布
に
ご
協
力
を
！

土
木
事
務
所

こ
ん
に
ち
は

北
部

で
す所

 日　時 １月24日（水）、26日（金）　＊同一内容
午前10時～午後０時30分（受付：午前９時45分～）

 場　所 北区役所西庁舎２階　栄養実習室
 内　容 講話「食事の適量を知りましょう」

調理実習「冬の旬野菜で適量バランスクッキング」
 対　象 北区在住の18歳以上の方

料理初心者の方、男性の方もお気軽にどうぞ！
 定　員 各回24名（先着順）　
 持ち物 エプロン・三角巾・手ふきタオル
 申込み 12月20日（水）～　電話または窓口にて
 問合せ 健康長寿推進課健康長寿推進担当　☎432-1438

日　時日 時時

場　所場場 所 
内　容内内　容容 

対　象対対　象 

定　員定定 員員 
持ち物持持ち持ちち物物 
申込み申込込みみ 
問合せ問問合合せせ 

　ご自身の食事の適量を知って、「肥満」や「低栄養」の予防につなげませんか？

成績（入賞以上）

　高齢者の皆さまを対象に、低廉な民間賃貸住宅をご紹介。
　お引っ越し後は、社会福祉法人による定期的な見守り、保健・福祉
に係る相談などのサービスをご利用いただけます。
 対　象 原則65歳以上の一人暮らしの方等
 費　用 月額1,500円 

（安心サービス費。生活保護・本人市民税非課税の方は無料）
＊住宅の家賃・共益費などは別途必要

 申込み 
学区 申込み先

楽只、柏野、紫野 京都福祉サービス協会（高齢者福祉施設紫野）
☎494-3346

紫竹、大宮、待鳳
リガーレ暮らしの架け橋
（地域密着型総合ケアセンターきたおおじ）
☎366-8025

 問合せ  保健福祉局介護ケア推進課　☎213-5871　
都市計画局住宅政策課　　　☎222-3666

対　象 
費　用 

申込み

問合せ 

　

雲
ケ
畑
学
区
で
は
、
今
年
４
月

か
ら
、
毎
月
13
日
に
誰
で
も
参
加

で
き
る
雲
ケ
畑
サ
ロ
ン
「
さ
じ
き

の
里
」
を
開
設
。
雲
ケ
畑
小
中
学

校
を
会
場
に
、
雲
ケ
畑
社
会
福
祉

協
議
会
、
雲
ケ
畑
自
治
振
興
会
を

は
じ
め
、
柊
野
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
、
北
区
社
会
福
祉
協
議
会

な
ど
、
様
々
な
団
体
が
連
携
し
て

運
営
し
て
い
ま
す
。

　

住
民
皆
さ
ま
の
心
と
身
体
が
健

康
で
豊
か
に
過
ご
せ
る
場
所
、
誰

で
も
楽
し
く
美
味
し
い
食
事
が
で

き
る
場
所
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
い

う
思
い
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

 

問 

合
せ 

北
区
社
会
福
祉
協
議
会

 

☎
441
・
１
９
０
０

問
合
せ

  

雲
ケ
畑
サ
ロ
ン

「
さ
じ
き
の
里
」

元
気
い
っ
ぱ
い

開
催
中
！

　

一
昨
年
の
北
区
制
六
十
周
年
記
念
式
典
講
演
会
で
ご

指
名
を
受
け
、「
地
域
が
支
え
る
賀
茂
の
文
化
」と
題
し
、

当
神
社
と
周
辺
地
域
と
の
関
わ
り
を
中
心
に
拙
い
講
話

を
述
べ
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
が
、改
め
て
我
々
日
本
人
の

文
化
観
に
つ
い
て
、少
し
講
演
時
と
重
複
す
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
感
じ
て
い
る
事
柄
を
述
べ
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　

一
般
的
に
文
化
と
問
わ
れ
れ
ば
、先
ず
歌
舞
伎
や
能

楽
等
と
音
楽
も
含
む
芸
能
、茶
道
や
華
道
等
の
他
、神

社
や
お
寺
、更
に
京
町
家
等
の
建
築
物
と
お
答
え
に
な

る
方
が
多
い
か
と
存
じ
ま
す
。
そ
の
中
で
建
築
物
を
見

る
と
、西
洋
の
石
の
文
化
に
対
し
、我
が
国
は
木
と
紙

の
文
化
に
大
き
く
区
別
出
来
ま
す
。
石
垣
等
は
別
と
し

て
木
と
紙
で
出
来
た
建
築
物
で
す
か
ら
、西
洋
の
城
や

ピ
ラ
ミ
ッ
ド
の
よ
う
に
何
千
年
も
風
雪
に
は
耐
え
ら

れ
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
我
々
の
祖
先
は
我
が
国
の
風
土
に

適
応
す
べ
く
同
じ
材
料
を
以
て
同
じ
形
を
繰
り
返
し

再
生
し
、そ
の
姿
が
永
遠
に
保
た
れ
る
方
法
を
構
築
さ

れ
た
訳
で
す
。
そ
の
最
た
る
例
と
し
て
伊
勢
の
神
宮
や

当
神
社
の
式
年
遷
宮
が
挙
げ
ら
れ
、創
建
当
初
の
佇
ま

い
が
今
も
変
わ
ら
ず
そ
こ
に
在
り
ま
す
。

　

さ
て
、我
々
神
職
は
年
中
行
事
と
し
て
定
め
ら
れ
た

季
節
毎
の
祭
典
を
ご
奉
仕
し
て
お
り
ま
す
が
、此
も
や

は
り
繰
り
返
し
の
文
化
で
ご
ざ
い
ま
す
。
た
だ
我
々
を

取
り
巻
く
環
境
は
日
々
変
化
し
て
お
り
ま
す
の
で
単

純
に
同
じ
事
を
繰
り
返
し
て
い
る
だ
け
で
は
文
化
の

継
承
と
は
呼
べ
ま
せ
ん
。「
不
易
流
行
」と
い
う
言
葉
で

表
さ
れ
る
通
り
、
や
り
方
や
方
法
は
時
代
と
共
に
変

わ
っ
て
も
物
事
の
本
質
・
根
本
は
絶
対
に
変
え
て
は
な

ら
な
い
と
い
う
考
え
方
が
肝
要
と
考
え
ま
す
。
昨
今
、

我
が
国
は
少
子
高
齢
化
の
時
代
に
突
入
し
地
域
の
行

事
も
昔
の
如
く
執
り
行
え
な
い
事
例
を
聞
き
及
ん
で

お
り
ま
す
。「
不
易
流
行
」の
考
え
方
は
、そ
の
よ
う
な

状
況
下
で
も
発
想
を
転
換
す
る
等
し
て
活
用
出
来
得

る
と
信
じ
て
お
り
ま
す
。
そ
う
し
た
皆
様
の
不
断
の
努

力
と
繰
り
返
し
行
う
事
に
よ
り
各
方
面
で
文
化
が
継

承
さ
れ
ま
す
事
を
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

　文化庁の京都への全面的な移転決定を機に、人々の暮らしに
息づく文化を改めて感じていただこうと、北区ゆかりの方に、
「文化」についてお話いただく本コーナー。
　今回は、「北区未来につながる区民会議」顧問として、北区政
の推進にご尽力いただいている田中安比呂さんに、日本人の文
化観についてお話いただきました。

プロフィール  
　昭和17年、三重県生ま
れ。國學院大学卒業後、明
治神宮に奉職。平成３年、
明治神宮禰宜、平成９年に
同神宮責 任役員並びに権
宮司に就任。平成15年、賀
茂別雷神社に奉職し、現
職。京都古文化保存協会
理事長等の要職を務める。

北区と
暮らしと
文化と

第
2
回

賀
茂
別
雷
神
社（
上
賀
茂
神
社
）宮
司

田
中
安
比
呂

優勝の「紫竹体振チーム」と「上賀茂体振チーム」

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
一
般

　
（
紫
竹
体
振
チ
ー
ム
）

男
子
400
ｍ
リ
レ
ー

　
（
上
賀
茂
体
振
チ
ー
ム
）

●
男
女
混
合
800
ｍ
リ
レ
ー

　

８
位　

上
賀
茂

●
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　

優
秀
チ
ー
ム

　
　

上
賀
茂
Ａ
、
金
閣
Ａ
、
金
閣
Ｂ

●
ペ
タ
ン
ク

　

優
秀
チ
ー
ム

　
　

紫
竹
Ａ
、
紫
竹
Ｂ

　

11
月
３
日
（
金
・
祝
）
開
催
の
第
29

回
市
民
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

に
、
北
区
か
ら
計
60
チ
ー
ム
総
勢
約
360

人
が
出
場
。
北
区
体
振
が
、
総
合
３
位

に
輝
き
ま
し
た
。
ま
た
、
各
競
技
に
お

い
て
も
見
事
な
成
績
を
お
さ
め
ら
れ
ま

し
た
。

高齢者向け！

京
きょう

・・食食
しょくしょく

クッキングクッキング
～冬の食育セミナー～

地域ぐるみで
取り組む
健康長寿

地域ぐるみで
取り組む
健康長寿

費 用
500円

 

繰
り
返
し
の
文
化
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完封
勝利

優勝

●ごはん
●魚のもと焼き
●小松菜のくるみ和え
●かぶらの淡雪仕立て
●フルーツ豆乳かん
＊ 献立は、変更になる場合があ
ります。

メニュー

人権啓発
作品展

「人権啓発作品展」に
出展されていた作品の中から
各校で選ばれた32点を紹介！

「
から

2624 2523

3230

31

292827

2120 22

1817 19

12月は
人権月間です

中立売通

堀
川
通

油
小
路
通

小
川
通

西
洞
院
通

高高高齢者齢者齢者の皆の皆さまを対を対象に象に 低低低廉な廉な廉な民間民間賃貸賃貸賃貸住宅住宅住宅をごをごをご紹介紹介紹介

高齢者向け！高安心サービス充実安心サービス充実
安心サービス付き住宅安心サービス付き住宅をを紹介！紹介！

1 河村 奈帆子（元町小４年）
2 大槻 寛太 （元町小３年）
3 竹内 音和 （柊野小６年）
4 成合 凜愛 （待鳳小６年）
5 高野 紫帆 （待鳳小６年）
6 𠮷田 菜々 （鳳徳小５年）
7 小林 潤平 （鳳徳小５年）
8 金﨑 楓 （鷹峯小６年）
9 豊川 心 （鷹峯小６年）

10 望月 常夏 （紫明小６年）
11 松井 雄希 （紫野小６年）
12 足立 里音 （紫野小６年）
13 塚本 凪沙 （柏野小６年）
14 村田 雛 （楽只小６年）
15 加藤 姿月 （楽只小５年）
16 長澤 優香 （金閣小６年）

17 安中 悠真 （紫竹小１年）
18 岡嶋 乙樹 （紫竹小２年）
19 吉田 優月 （柏野小５年）
20 山本 依音 （大宮小５年）
21 藤本 翼 （大宮小４年）
22 志村 日向果（大将軍小４年）
23 菅谷 太郎 （上賀茂小５年）
24 森田 実優花（上賀茂小５年）
25 坂本 にこ （柊野小２年）
26 吉田 葵 （紫明小２年）
27 宮﨑 悠太朗（衣笠小２年）
28 髙橋 咲葵 （衣笠小２年）
29 田中 美優 （金閣小３年）
30 石田 萌花 （大将軍小３年）
31 高木 陽 （府立盲学校６年）
32 山本 康貴 （府立盲学校６年）

北青少年活動センター北青少年活動センター
紫野西御所田町56　北区役所西庁舎３階
☎451-6700 Fax451-6702　休館日   毎週水曜日
開 館    平日・土：午前10時～午後９時

日・祝：午前10時～午後６時

お部屋でヨガできます！
センターには和室などもあり、ヨガにぴったり♪
更衣室もありますので、大変便利です！
北青少年活動センター 検索

北 図 書 館北 図 書 館
紫野雲林院町44-１　市バス「大徳寺前」
☎492-8810 Fax491-5033　休館日   毎週火曜日
開 館    平　　日：午前９時30分～午後７時30分

土・日・祝：午前９時30分～午後５時
①小さなおはなしの会 12月18日（月）　午前11時～
②赤ちゃん絵本読み聞かせの会　 １月15日（月）　午前11時～
③お楽しみ会　 12月16日（土）　午前11時～
◆コーナー別展示図書

期間コーナー 12/16～年末 年始～１/15
絵本ミニ展示 くまの本 十二支のどうぶつは
ミニ展示① 人権 暮らしを華やかに
ミニ展示② ゆく年くる年 墨の世界
児童ミニ展示 きょうりゅうの本 てづくりしよう
＊12月29日（金）～１月４日（木）は休館
 移動図書館「こじか号」巡回（☎801-4196）
月日 時間 場所
１/11
（木）

午前10時～10時40分 雲ケ畑小・中学校
午前11時20分～11時50分 大宮小学校
午後１時～１時30分 原谷苑東門前

１/12
（金）

午前10時～10時40分 岩戸落葉神社氏子会館
午前11時～11時40分 中川小学校

11月15日号の答えは「トランス」でした。

第９回 ク イ ズ
コ ー ナ ー

【問題】○○に入る言葉は？
 （ヒントは本紙にあります）

　今年に入り、市内で発生した火災原因の
トップは「○○」 （答えは次号で発表）

　正解者の中から抽選でトラフィカ京カード500
円分を３人の方にお贈りします。
 応 募方法 
①氏名②年齢③住所④電話番号⑤クイズの解答⑥
本紙の中で一番注目した記事⑦本紙の感想（良い点・
悪い点等）を記入の上、ハガキまたはメールで送付。

応 募方法

 応募先 
【ハ ガキの場合】〒603-8511 北区役所地域力推

進室企画担当まで
【メ ールの場合】件名に「いきいき北区　クイズ応

募」と明記し、kita-ku@city.kyoto.lg.jpまで
 応募締切 1月９日（火）必着
＊当選結果は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。

応募先

応募締切

いきいき北区 
これ知ってる？
いきいき北区 
これ知ってる？

　

北
区
不
法
投
棄
防
止
協
議
会
（
地
元

学
区
、
北
警
察
署
、
北
部
ま
ち
美
化
事

務
所
、
北
部
土
木
事
務
所
お
よ
び
北
区

役
所
）
は
、
11
月
15
日
に
不
法
投
棄
防

止
啓
発
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
。

　

区
内
の
主
要
道
路
な
ど
に
お
い
て
不

法
投
棄
防
止
を
呼
び
掛
け
、
雲
ケ
畑
街

道
で
は
、
不
法
投
棄
防
止
啓
発
表
示
看

板
の
新
設
な
ど
を
実
施
。

　

不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す
。
美
し
い
ま

ち
、
北
区
を
み
ん
な
で
築
い
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

 

問 

合
せ 

地
域
力
推
進
室
ま
ち
づ
く
り
推
進
担
当

 

☎
432
・
１
２
０
８

問
合
せ

 

不
法
投
棄
ゼ
ロ
へ
！

啓
発
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施

安
心
・
安
全
の

ま
ち
づ
く
り

区
北


