
　「手のひらを太陽に♪」の歌声に合わせた、北区のオリジナル健康体操「Happy☆キタエちゃん体操」が大好評！！
　日頃から、地域のイベントや健康すこやか教室等々の場で、たくさんの方々に実践いただき、私もとっても嬉しい
です。今回は、まだご存知ない方のために、改めてご紹介！
　コミュニティFM放送局「RADIO MIX KYOTO FM87.0MHz」でも、月～金曜日 午前8時25分～絶賛
放送中です。体操で、あなたも元気いっぱいに！！ ぜひ聞いてみてね！！
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胸を張るようにします。

!
おへそから下は、
前を向いたまま！

!
背筋は伸ばしたまま！

膝がつま先を超えないように！

1番の歌の後は…タオルを首にかけて、リズムをとりましょう。
2番は、同じ内容を繰り返します。最後は、大きな深呼吸で終了です。

月～金曜日 午前8時25分～（4分間）
北区内の保育園、幼稚園の皆さんの歌声で、癒しの効果も。

北区オリジナル健康体操

「Happy☆キタエちゃん体操」を放送中！
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