
◆◆◆◆◆ 国民年金からのお知らせ ◆◆◆◆◆

　国内在住の20歳以上60歳未満の方は、国民年金
(第１号被保険者)への加入が必要です(第２号、第
３号被保険者除く)。次の場合はお届けください。
①20歳になったとき、②厚生年金保険（第２号）等の
資格を失ったとき、③第２号被保険者の被扶養配
偶者（第３号）でなくなったとき、④入国したとき
※加入届出がなかったり、保険料が未納の場合、
国民年金を受給できない場合があります。
問＝保険年金課（保険給付・年金担当）（☎441-
5138、１階⑦番窓口）

日時　 ３月10日（日）9:00～16:00
場所　 区総合庁舎１階⑥番窓口
問＝保険年金課（徴収推進担当）（☎441-5137）

日時　 ３月６日（水）受付9:00～10:30
※無料、申込み不要。次回は４月３日(水)
場所（受付）　 区総合庁舎２階㉗番窓口
内容　 歯科医師と歯科衛生士による健診、相談
対象　市内在住の18歳以上の方
問＝健康長寿推進課（健康長寿推進担当）（☎441-
2872）

日時　 ２月21日（木）14:00～16:00
場所　 堀川病院
問＝健康長寿推進課（地域支援担当）（☎441-
2871）

日時　毎週水曜日＊13:15～15:15

保　健保　険保　健保険・年金

国民年金の届出をお忘れなく！

国民健康保険料の休日納付相談

保　健

成人・妊婦歯科相談

献血にご協力ください

相　談

弁護士による京都市民法律相談

定員　 ６名（要申込み。相談希望週の月曜日
から電話又は窓口にて受付＊）
＊閉庁日を除く。

問＝地域力推進室まちづくり
推進担当（☎441-5040､１階①番窓口）

日時　 毎月第３木曜日14:00～16:00
（２月21日）※３月は休み

問＝府行政書士会第４支部事務局（☎762-0505）

日時　３月７日（木）13:30～16:30
定員　12名（先着順）
問＝京都司法書士会事務局（☎241-2666）

日時　３月12日（火）13:30～15:00
問＝京都行政監視行政相談センター（☎802-1100）
※上記の相談は、いずれも無料で、場所は地域力推
進室まちづくり推進担当（１階①番窓口）

日時　 ２月24日（日）9:00～12:00
※次回は３月31日（日）

場所　区総合庁舎１階③番窓口
申込み　 開庁時に電話にて受け付け。

（要申込み、先着順。申込み枠に限りあり。）
問＝市民窓口課（マイナンバー担当）（☎432-
7107）

日時　 ２月23日（土）10:00～15:30(予定)
場所　 エンゼルハウス（一条通七本松西入）
内容　 当センターで活動している団体の発表・展

示（写真は昨年の様子）

行政書士による無料相談

司法書士による登記・法律無料相談

暮らしの行政困りごと相談

マイナンバー

マイナンバー日曜交付

交流発表会

問＝問合せ先　 ＝関西元気文化圏参加事業

84,558人
47,729世帯

（前年比／358減）
男38,863人 女45,695人

出生31人
（前年比／202増）
転入446人

死亡83人 転出441人

総人口
世帯数上京区の統計

※京都市推計人口1月1日現在 異動は12月中

〒602-8511  上・今出川通室町西入

☎441-0111㈹
℻432-0566区 役 所

〒602-8383  上・今小路通御前通東入

☎464-4889
℻464-2981老人福祉センター

対象　 制限なし

日時　 ２月26日（火）13:30～15:30
場所　 当センタールーム
対象　 市内在住の60歳以上の方
※いずれの催しも、無料、申込み不要。

　文字が読み書きできる階層
が拡大した江戸時代。学問、実
用、娯楽等の様々な書物を巡る
諸相を紹介します。
日時　 ２月23日(土)､３月14

日(木)
いずれも14:00～14:30

場所　 当館展示室
※無料、申込み不要
※タイトル展示は４月23日（火）
まで。

３月のテーマ： 「サヨナラ平成」「はる でかけ
よう」「京のまなび」

今小路連歌・連句　体験講座

企画展「和本のひろがり」展示解説

図書の展示と貸出し
〒604-8401  中・丸太町通七本松西入

☎802-3133
℻812-5816中央図書館

〒602-0867  上・寺町通荒神口下る

☎241-4312
℻241-4012歴史資料館

2018-2019シーズン 上京区民デー

100名限定、ホーム最終戦に無料ご招待名限定、ホーム最終戦に無料ご招待
京都ハンナリーズ都ハンナリーズvvssラライジングゼファー福岡イジングゼファー福岡

日時　４月13日（土）18:05 TIP OFF、４月14日（日）14:05 TIP OFF
場　所　ハンナリーズアリーナ（右・西京極新明町）

対　象　区内在住の方

定　員　各日25組50名（要申込み、多数抽選）※当選者のみチケットを送付

申込み　 ２月22日（金）～３月８日（金）【必着】に、はがき又はwebサイトにて受け付け。
はがきの場合、住所、氏名、ふりがな、電話番号、観戦希望日を記入し、京都
ハンナリーズ上京区民デー招待係（〒601-8046　南区東九条西山町8）へ。

問＝京都ハンナリーズ（☎050-5533-5588)
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2019　京都ハンナリーズ　区民デー 検索
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応援しよう！

日おしらせ
情報コーナーだよ

 京都いつでもコール 検索

市政情報総合案内コールセンター

京都いつでもコール
受付時間　8：00～21：00（年中無休）

おかけ間違いに
ご注意ください。電話 FAX661-3
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再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。 市　民　し　ん　ぶ　ん　上京区版　　 第２７８号　　平成３１年２月１５日　（４）

市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。【問合せ】販売代理店の（株）ウィット（☎072-668-3275）　 ※広告内容等は市が推奨するものではありません。


